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ABSTRACT  Article Info 
 

In various societies, including Iran, the increasing demand for food due 

to current population growth trends necessitates improvements in the 

food supply chain, starting at the farm level. Recent challenges, such as 

drought in food production systems linked to climate change, emphasize 

the need to enhance the resilience of farming units. This enhancement 

holds the promise of fortifying food security for farming households and 

brings advantages to other sectors within the society or contributes to 

national food security. Maintaining the hypothetical connection between 

the resilience of small farms and the food security of their households, 

this study aimed to investigate the factors influencing the food security 

of small-scale farming households in Hamedan province, placing a 

particular emphasis on the role of resilience. The research targeted active 

farmer households operating on small-scale farming units (below 10 

hectares), with a sample size of 300 individuals determined using 

Cochran's formula. Cluster sampling was employed in two stages, and 

farmers were surveyed through researcher-designed questionnaires. The 

validity of the main research tool was confirmed by a panel of 

agricultural development experts and faculty members from Tehran 

University. Reliability was established using Cronbach's alpha 

coefficient and composite reliability. Data analysis was conducted using 

SMART PLS3 and SPSSwin25 software, revealing that food security 

was most significantly impacted by social participation, use of new 

technologies, and resilience of farming units. Based on these findings, 

adopting agroecological methods such as mixed farming, mulching, and 

socio-economic empowerment of farming families are recommended to 

enhance resilience and fortify food security 
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Extended Abstract 
Introduction 

In line with ongoing global population 

growth, including in Iran, the demand for 

food is steadily increasing. Meeting this 

demand and ensuring food security require 

improvements throughout the food supply 

chain. Recent years have presented 

challenges to food production, notably 

climate change-induced factors such as 

drought. A practical response involves 

bolstering the resilience of farming units, 

strengthening food security for agricultural 

households, and benefiting various sectors. 

Iran has faced food security challenges due 

to climate change, population growth, and 

water scarcity, affecting agriculture. 

Safeguarding food security necessitates 

resilience against natural and economic 

fluctuations, enabling households to 

withstand crises. Resilient farmers can 

absorb, react, recover, and learn from 

climate impacts. Sustainable food 

production requires attention to traditional 

tools and knowledge in small-scale 

agriculture. 

Climate change has adversely affected 

strategic food production in Hamedan 

province, particularly impacting small-scale 

farming systems crucial for livelihoods. 

The absence of risk reduction systems 

exacerbates the impact, diminishing 

farmers' resilience. Mitigation strategies 

focus on enhancing resilience, reducing 

vulnerability, and adapting small-scale units 

to establish resilient agricultural systems. 

Technological interventions such as water-

saving technologies positively influence 

farmers' income and food security. Changes 

in cultivation patterns toward drought-

resistant crops and improved water 

management contribute to increased crop 

production and quality. However, small-

scale farmers often face reduced food 

production and income, leading to 

heightened rural poverty and food 

insecurity. Despite efforts by small farmers, 

concerns persist regarding food security and 

resilience against climate change. 

Household vulnerability to climate change 

correlates with varying levels of food 

insecurity. Enhancing resilience becomes 

crucial in ensuring food security, enabling 

farmers to sustain livelihoods amidst 

evolving climate conditions. Resilience-

building emerges as a key strategy in the 

agricultural sector to address climate 

challenges and secure food production. 

However, limited studies examining the 

relationship between farm resilience and 

food security highlight the need for further 

research. This study aimed to identify 

factors influencing food security in small-

scale farming units in Hamedan province, a 

key agricultural region, with a focus on 

resilience. 

 

Methodology 

This applied research evaluated factors 

influencing food security among small-

scale farmers in Hamedan province, 

emphasizing resilience. Factors were 

identified through a comprehensive 

literature review, and an adapted resilience 

assessment model was employed. The 

model incorporated three primary 

structures: government policies and 

support, socio-economic capacities, and 

local-agricultural measures. The study used 

"The Household Food Insecurity Scale" 

(HFIAS) to assess food security levels. The 

study targeted small-scale farmers with less 

than 10 hectares of land, amounting to a 

population of 75,442 individuals. Data 

collection involved interviews with a 

representative sample of 300 farmers, 

selected through cluster and random 

sampling. Content validity confirmed the 

questionnaire's accuracy, while reliability 

was established using Cronbach's alpha 

coefficient. Statistical analysis using 

SMART PLS3 and SPSS revealed internal 

validity, coherence, and reliability. 

 

Results and Discussion 

The study identified key factors influencing 

food security among small-scale farmers in 

Hamedan province. Access to clean water, 

financial resources, effective financial 

management, organic fertilizers, personal 

savings, and risk management were crucial 

contributors. Higher economic status 

correlated with better food security, 

allowing greater food choices and 

purchasing power. Psychological factors, 

including self-confidence and belief in 

individual capabilities, also positively 

influenced food security, fostering well-

being and life satisfaction. Social factors, 

such as participation in household decision-



 
making, collaboration with villagers, and 

involvement in local organizations, 

significantly contributed to food security. A 

strong correlation was found between the 

resilience of agricultural units and food 

security. Challenges related to food 

insecurity, including reduced children's 

meals due to financial constraints, 

highlighted its prevalence among farming 

households. The research emphasized the 

importance of maintaining and securing 

production resources for sustainable food 

security. Although cultivating crops like 

potatoes and cereals positively impacted 

food security, reliance on the market 

complicated the situation. Overall, the 

results underscored the complexity of food 

security, emphasizing the need for 

comprehensive strategies. 

 

Conclusion 

The study revealed that 69.7% of small-

scale farmers' households in Hamedan 

province experienced food insecurity to 

varying degrees. Resilience to climate 

change had a strong association with food 

security, exerting a positive impact. 

Economic, psychological, and social factors 

emerged as key determinants of food 

security levels. The dietary emphasis on 

grains and the importance of self-reliant 

crop production underscored the intricate 

link between agricultural practices and food 

security. Addressing these challenges 

requires comprehensive strategies 

integrating economic empowerment, 

psychological well-being, social 

cooperation, and sustainable agricultural 

practices. The findings provide valuable 

guidance for interventions to improve food 

security among small-scale farmers in the 

region, particularly by enhancing farmers' 

adaptive capacity to climate change. 
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 واژگان کلیدی:
 استان همدان،  

   ، یی غذا   ت ی امن 
 ، ی آور تاب 
 خانوار،   
  ی بردار بهره   ی واحدها   

 . اس ی مق کوچک   ی کشاورز 
 

 

  ش یدر حال افزا   یی مواد غذا  یتقاضا برا   ران،یدر اکثر جوامع، از جمله ا   تیبا توجه به روند رشد جمع

تأم چن  یی غذا  تیامن  ن یاست.  زنج  یطیشرا  نیدر  بهبود  سفره   ن یتأم  رهیمستلزم  تا  مزرعه  از  غذا 

سال  در  چالش   دیتول   یهاسامانه   ،یمیاقل  راتییتغ  دهیپد   ر،یاخ  ی هااست.  با  را  مانند   ییهاغذا 

است.    یسال خشک  کرده  راهکارها   ی کی مواجه  ا  ی سازگار  یاز  تاب   رات، یی تغ  ن یبا    ی آوربهبود 

م  یکشاورز   یبردار بهره   ی واحدها امن  تواندیاست که  بهبود  و    یکشاورز   یخانوارها   ییغذا  تیبه 

ا   یهابخش   ریسا شود.  منجر  بررس  نیجامعه  هدف  با  امن  یمطالعه  بر  مؤثر    ییغذا  تیعوامل 

واحدها   یوارها خان در  با    1۰  ری)ز   اسیمقکوچک   یبردار بهره  یکشاورزان  و  همدان  استان  هکتار( 

خانوار کشاورز بود که با استفاده    3۰۰شامل    یانجام شد. جامعه آمار   یآورتاب   ری تأث  یبر بررس  دیتأک

نمونه  به روش  انتخاب شدند. داده   یاخوشه   یریگاز فرمول کوکران محاسبه و  از    ها در دو مرحله 

گروه   ی علمئت یه  ی توسط اعضا  ق یو اعتبار ابزار تحق  ی آورمحقق ساخته جمع   ی هاپرسشنامه   ق یطر

ابزار    یی ا یشد. پا  دییتأ   یاز متخصصان کشاورز   یدانشگاه تهران و تعداد   ی و توسعه کشاورز  تیریمد

ضر  زین پا   یآلفا   بیبا  و  تحلدیگرد  یبررس  یبیترک  ییا یکرونباخ  نرم داده   ل ی.  با    ی فزارهااها 

SMART PLS3    وSPSSwin25  امن که  داد  مشارکت   ریتأث  ن ی شتریب  یی غذا  تی نشان  از  را 

فناور  ، یاجتماع از  تاب   دی جد   ی های استفاده  ا   رفته یپذ  ی بردار بهره   ی واحدها  ی آورو  بر    ن یاست. 

پ روش   شودیم   شنهادیاساس،  پاش  یک ی اکولوژ-یزراع  یها از  مالچ  و  مخلوط  کشت    ی برا  یمانند 

با تشو   یهاسازمان   ن،یاستفاده شود. همچن  ییغذا   تیامن  تیو تقو  یآورتاب   شی افزا به    قی مرتبط 

 ی اجتماع   ی های به بهبود توانمند  توانند یم   ، یمشارکت اجتماع  شی و افزا   ی همکار  ی هاگروه  لی تشک

 . خانوارها کمک کنند یی غذا تیو امن

شعبانعل   استناد:  مهسا؛  ب   و   اکبر ی عل   ، ی برات   ل؛ ی خل   ، ی کلانتر   ؛ ی عل   ، ی اسد   ن؛ ی حس   ، ی فم   ی معتقد،  ) ر ی ام   ، ی گ ی علم  امن 14۰4.  بر  مؤثر  عوامل    یی غذا   ت ی (. 

 .1-15  ، ( 1)   57  ، های جغرافیای انسانی فصلنامه پژوهش   . آوری تاب   ر ی بر تأث   د ی استان همدان با تأک   اس ی مق کوچک   ی بردار بهره   ی کشاورزان در واحدها   ی خانوارها 
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 مقدمه 
غذا    به  بیشتر  نیازو    منابع آبی  افزایش فشار برشهرنشینی،    گسترش  جمعیت،   رشد سریعفزآینده    جهان با مشکلاتامروزه  

اساس  (Poulsen et al., 2015:131)  است  روروبه  از  ی آمارها  بر   ملل سازمان    یغذا  جهانی  برنامه یسو  منتشرشده 

یکی از   به غذادسترسی    لذا  .(Lin et al.,2023:1)  هستند حاد روبرو    ناامنی غذاییبا    سراسر جهاندر  ون نفر  یلیم  276

برای   اساسی  اجرای  آن    تأمینکه    است  کشورها   پایدار   توسعه ضروریات  غذایی  هایبرنامه مستلزم  است   امنیت 

همکاران  فمیشعبانعلی ) غذاییتحقق    (.6۰3:  1398  ، و  و    یازهاینرفع    جهت،  امنیت  از    سلامتغذایی  یکی  مردم، 

اران، ک)جهان رمضان و هم  است  همه کشورها  در  یکشاورز  جامع توسعه بخش  یریتمدو    یزیربرنامهمحورهای اساسی  

 امنیت غذایی به    جامعه  دستیابی  بهبودکشاورزی    برداریبهره   هاینظاماز اهداف اساسی همه  این راستا    در   .(5۰7:  1395

را دسترسی   امنیت غذاییسازمان خواروبار جهانی؛  (.  111:  1393)مهرابی بشرآبادی و اوحدی،    ابعاد کمی و کیفی است  در

به   مردم  اقتصادی همه  و  اجتماعی  کافیفیزیکی،  ایمن و  غذای  رژیمیتا    داندمی  مغذی،   ترجیحات غذاییو    نیازهای 

موجب تحولات    یبرخ   طورکلیبه  (.FAO,2009)  کنند  تأمین  سالمفعال و    زندگییک    برخورداری از  منظوربه خویش را  

کشاورزیدیتول  یداریناپا غذاییگسترش    و   ات  سال شوند می  ناامنی  در  که  رویدادها  این  از  یکی  اکثر .  اخیر  های 

  تأثیرات   (.21:  2۰2۰و همکاران،    رادیان یکاو )است    تغییر اقلیمپدیده    ساخته است،   متأثرسراسر جهان را    های غذا درسامانه 

 (. Savari et al.,2020:1)دارد    یشتریدارند، شدت ب  ی شاورزکبه    یشتریب  یه وابستگک   یدر مناطق  تغییر اقلیمنامطلوب  

در پدیده  اول    این  به  دسترسی  با کاهش گام  تولید  موجب  آب  کشاورزان  کاهش    و  مواد غذایی  قیمت  افزایش  ، کاهش 

 ی ع ی)مط  شودیم  ناامنی غذایی محسوب  افزایش  یاز عوامل اصل  و  شودیمکافی یا مغذی    یغذابه    کننده مصرف   دسترسی

هم  یلنگرود اقلیم  همچنین  .(197:  1395اران،  ک و  دربروز  موجب    تغییر  بسیار  تولید  مشکلات  روی   ، غذاتأمین  و    راه 

در این (.  Gentle & Maraseniin,212:24)  استشده  جهانی    بازارهایبه  و محلی  و وابستگی جوامع کوچک    آوردن

پدیده    تأثیربین   کشاورزان این  قابل   عنوانبهمقیاس  کوچک   بر  روستاییتوجه  بخش  استمعنی  جامعه  این   دار  چراکه 

ای  هدر واحد  مواد غذاییسطح تولید  کاهش  آب و    کمبود  ، فرسایش یا کاهش کیفیت حاصلخیزی اراضیتغییرات منجر به  

است    اسیمقکوچک  خود  تأمینبرای    یاسمقکوچک   کشاورزان .  (Dube at al., 2016:256)شده   ی وابستگ  معیشت 

 خصوصا    توسعهدرحال   یکشورها  یکشاورز  بخش  در  شاغل   تیدارند و بخش اعظم جمعی  و کشاورز  یعتطب  به  یاریبس

ایران،  (.  14۰2  ، ارانکو هم  معتقد)  دهندرا تشکیل می  رانیا  شکل   ترینیج را  یاسمقکوچک واحدهای تولیدی خرد و  در 

این واحدها در  یکشاورز  ی برداربهره   نظام از    است که  پایه    مناطق بسیاری   تأمین و    کشاورزی  تولید محصولاتکشور 

با   یکشاورز   یبرداربهره   واحد  3473383  مجموع  از  139۰سال    یسرشمار  بر اساس.  هستند  روستایی  یخانوارها معیشت  

یک    ریز  یواحدها  درصد  24/62  تعداد  نیا  از  که  دادند  لیتشک  ده هکتار  ریز  یواحدها  رامورد    3۰11461  تعداد  ، زمین

)  هکتار آماربودند  تعریف    بر اساس(.  1393ایران،    مرکز   یواحدها  شامل  یاسمقکوچک   و  یمالک خرده   یزراع  نظامیک 

این اساس   بر.  است  یباغ  در اراضی  هکتار  2از    و کمتر  مید  در اراضی  هکتار  25  کمتر از  ، اراضی آبیدر    هکتار  1۰از    کمتر

 را   یمزروع  یاراضکل    مساحت  درصد  37  داشتن  یار اخت  در  با  کشور  یزراع  هاییبرداربهره   درصد  6/83  حدود

یافته   منتشر  آمار  بر اساس  (.1391و همکاران،    فمییشعبانعل)  دهندیم  لیتشک  یاسمقکوچک   یکشاورز  هایی برداربهره 

در  برداران بهره تعداد   منطقه    زراعی  که  نیز  همدان  معادل    موردمطالعهاستان  است  تحقیق  که   واحد  1۰3228این  بوده 

حدودا     بینازاین  همکاران،    یاسمقکوچک   یبردار بهره واحدهای    75448تعداد  و  )جمشیدی  این (.  1۰9:  1396است  در 

بهره  در  که  کشاورزانبرداری  واحدهای  و    اغلب  فقر  دنیا   ترینبزرگ ؛  برندمی بسر    ناامنی غذاییشرایط  در  اشتغال  منبع 

در ؛  کنندمیهبود اقتصادهای محلی کمک  و از این راه به ب  کنندمیمناطق روستایی هزینه    عمده درآمد خود را درهستند؛  
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کاهش  قیم  هایشوک   مقابل و  فسیهستند؛    آورترتاب تولید  سطح  تی  سوخت  تولیدبه  برای  و کمتر    لی  هستند  وابسته 

را خود  تازه  بازارهایی    محصولات  عرضه  به  معتقد  یفمیشعبانعل)  کنندمیمحلی  دسته  (.14۰۰،  و   های نظاماز    این 

و نسبت به این   انددیده   تغییر اقلیمبیشترین آسیب را از    کنندمی  تأمینجهان را    یغذادرصد    7۰حدود    کهبرداری  بهره 

 (. Altieri & Koohafkan, 2008:11)و آسیا بیشتر است  در آفریقاکه البته شدت آسیب  پذیر هستندپدیده آسیب

شدن متأثر    به دلیلنبوده و    ین موضوع مستثنیا  آن، استان همدان ازتبع  شور و به کغرب    ویژه مناطق مختلف ایران به 

 یجد  یاقتصاد  و  یاجتماع  ، یطیمح  یرات تأثاین استان    در  تغییر اقلیم.  کند میرا تجربه    ی ط سختیشرا  تغییرات اقلیمیاز  

کشاورزان کاران  کشاورزان  یژه وبه  یاسمقکوچک   بر   داشته   است،   باران  سالیانه  بارش  به  وابسته  هاآن  شتیمع  که  دیم 

اقلیممهم  آثار    زا  .است تول  به کاهش میزان عملکرد  توانیم   تغییر    کسی)دوچندان نمودن ر  محصولات کشاورزی  دیو 

روستایی    (یکشاورز   داتیتول خانوارهای  درآمد  افزایش  اشاره و  بـه  که  غذاییو    فقر  کرد  است   منجر  ناامنی   شده 

 ی برداربهره   هاینظام  یآورتاب   کاهش  یمیاقل  هایشوک برابر    مقوله در  ترینحساس (.  81:  1398اران، کو هم   شادی )صفر

درنهایت  یاسمقکوچک  که  غذایی  است  مخاطره  را  انکشاورز  یخانوارها  رفاه   و  شتیمع ،  امنیت   امر  نیا.  افکندیم  به 

کاهش    یشتیمعتولیدی را برای امرارمعاش و حفاظت از دستاوردهای    هاینظامافراد، خانوارها و    یآورتاب توان    یجتدربه

 که سطح  دهدیمنشان    همداناستان    در  امنیت غذاییبررسی وضعیت  (.  6۰:  1397داده است )طالشی و سیداخلاقی،  

غذایی نیست  امنیت  مناسب  روستایی  هم  یاناتی)ب  خانوارهای  اقلیمو    ( 298  :14۰1اران،  کو  غذایی،  تغییر  استان   امنیت 

داد نشان  نیز    (، 1392مودب )و وحدت   یسعد  نتایج مطالعه  .(14۰۰، معززی و همکاران)  انداخته است   به مخاطره همدان را  

سؤال این اساس    بر.  مواجهه هستند  ناامنی غذاییاز    یمختلف   زنان شهرستان رزن استان همدان با درجات  درصد  75که  

گونهپژوهش    اصلی غذاییوضعیت    هک  شد  مطرح  بدین  در   در  امنیت  کشاورزان    ی بردار بهره واحدهای    خانوارهای 

 ؟ بر این شاخص دارد تأثیریآوری چه کدام است و تاب  بر آن عوامل ، است چطور استان همدان اسیمقکوچک 

 

 مبانی نظری 

پدیده   به  با توجه  امنیت غذایی  تأمینمحصولات کشاورزی و    جدی برای تولید  هایچالش  ایران بار  یاخ  هایدهه   در

اقلیم اقلیم،  رشد جمعیتشده است.    روروبه   تغییر   کمیابی و عدم دسترسی به   غذا، برای    افزایش تقاضاو درنتیجه    تغییر 

بر آب  و    تولید  منابع  غذایی  تأمین غذا   ,.Shayanmehr et al)اند  داشته   توجهی  شایان  تأثیرایران    در  امنیت 

به  (.  2020:5264 غذایینیل  خانوارهایپایدار    امنیت  نیازمند  در  مقابل  هاآن  آوریتاب   بهبود  روستایی  و   در  تغییرات 

  بیشتری  توان  آورتاب کشاورزان    طورکلیبه   (.Nurteva et al.,2010:83)نوسانات رویدادهای طبیعی و اقتصادی است  

ن  یبنابرا(.  Messmer et al.,2021:1)   دارندرا    اقلیم  تغییر برابر    درمقاومت    ایجادبرای جذب، واکنش، بازیابی، یادگیری و  

خلال   موردتوجه قرار گیرد تا در  یاسمقکوچک خرد و    ی کشاورز  به، ابزارهای سنتی و دانش مربوط  هاروشاست    یضرور

و    یهاروش آن   تولید  شناسایی    بر همین.  ایجاد شود  غذاین  تأمپایدار  غذاییبر    مؤثر  عواملاساس،  خانوارهای   امنیت 

در تأکیداستان همدان    یاسمقکوچک   یبردار بهره واحدهای    کشاورزان  در  ایمسئله  یآورتاب   تأثیر  بر  با  که  این    است 

 عوامل ارائه شود.   ترینمهمز ا یتصویرتا شده  سعیاین بخش،  مؤثربه تنوع عوامل  با توجه و  قرارگرفتهتحقیق مدنظر 

آوری، هنوز بر تاب   تأکیدویژه با  مقیاس استان همدان، بهخانوارهای کشاورزان در واحدهای کوچک   امنیت غذاییبررسی  

بااین است.  محدود  میبسیار  نشان  مطالعات  برخی  نتایج  تابحال،  ارتقاء  که  میدهد  بهبود آوری  در  کلیدی  نقش  تواند 
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های کاهش  نشان داد که استفاده از فناوری ( ۰192ران ) و همکا  1یاماگوچی  هایایفا کند. برای مثال، یافته   امنیت غذایی

هزینه  کاهش  طریق  از  آب،  بهبود  مصرف  و  درآمد  افزایش  به  آبیاری،  غذاییهای  می  امنیت  همچنین، کمک  کند. 

آوری در و تاب   امنیت غذایی( به وضعیت نامناسب  1397نژاد و همکاران )( و اسماعیل 1397فهرجی و همکاران )باقری 

آسیب  روستایی  خانوارهای  طولابی .اندکرده اشاره پذیر  میان  )تحقیق  همکاران  و  از 1396نژاد  آگاهی  که  داد  نشان  نیز   )

شدیدتر همراه است. مشارکت در بازار،   ناامنی غذاییپذیری بیشتر، با  تغییرات اقلیمی در میان خانوارها بالا بوده اما آسیب

 ,.Girma et al) ؤثر است م  امنیت غذاییطور معناداری بر انگیزه تولید و  آوری، بهعنوان یکی از اقدامات افزایش تاب به

آوری در برابر تغییرات اقلیمی به بهبود  کرده است که تاب   تأکیدوضوح  به   (2۰22)  2یجی اوگوند  در همین راستا، .  (2022

و   انجام.  کندکمک می  امنیت غذاییتولید  عواملی چون  تحقیق  است که  تأیید کرده  نیز  اندونزی  در   متنوع سازی شده 

 ,.Antara et al)  کنندایفا می  امنیت غذاییدرآمد، تحصیلات، دسترسی به اعتبارات و خدمات ترویجی، نقش مهمی در  

اند. در غنا، عواملی را در نیجریه تأیید کرده   امنیت غذاییتنوع کشت بر    تأثیر (2۰23و همکاران )    3و آما  همچنین،   .(2023

بر  مانند تصمیم  از برداشت   اندشده شناخته مؤثر    امنیت غذاییگیری جمعی خانوار، وضعیت تأهل و کاهش ضایعات پس 

(Mohammed et al., 2023.)    چون اندازه زمین، تحصیلات، تنوع درآمد، تملک دام و  همدر جنوب اتیوپی متغیرهایی

ارتقاء   در  خانوار  سرپرست  غذاییجنسیت  داشته   امنیت  ب  .اندنقش  غذاییهبود  بنابراین  بهره   امنیت  واحدهای  برداری در 

 Woleba)  استآوری در ابعاد اجتماعی، اقتصادی و فناورانه  مقیاس در شرایط تغییرات اقلیمی نیازمند تقویت تاب کوچک 

et al., 2023) .  هم مستلزم  امر  بهاین  برای  مختلف  نهادهای  مشارکت  و  مؤلفه افزایی  مشارکت کارگیری  چون  هایی 

فناوری  از  استفاده  تاب اجتماعی،  و  نوین  کل های  رویکردی  با  شده  سعی  حاضر  تحقیق  در  است.  چندبعدی  نگر، آوری 

یکی از راهبردهای   به موارد مذکور،   با توجه   .آوری بررسی گرددبر تاب   تأکیدبا    امنیت غذاییعوامل کلیدی تأثیرگذار بر  

کوچک  واحدهای  در  کشاورزی  توسعه  بهبود  اصلی  اقلیم،  تغییر  شرایط  تحت  غذاییمقیاس  ارتقاء   تأکیدبا    امنیت  بر 

است.  تاب  غذاییآوری  از   امنیت  استفاده  اجتماعی،  مشارکت  چون  مختلفی  عوامل  تعامل  نیازمند  واحدها  این  در 

دقیق، به    حالدرعین نگر و  است. بر همین اساس، این تحقیق با رویکردی کل   بخشی  ین و همکاری بینهای نوفناوری 

بر   یافته بر تاب   تأکیدبا    امنیت غذاییتحلیل عوامل کلیدی مؤثر  بر پایه  این آوری پرداخته است.  های مطالعات پیشین، 

 است. شده ارائه ( 1عوامل در قالب یک مدل مفهومی )شکل 

 
 ق ی تحق یمدل مفهوم. 1شکل 

 
1. Yamaguchi 

2. Ogundeji 

3.  Amao 
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 روش پژوهش 

باهدف    پژوهش غذاییبر    مؤثر  عوامل  یبررسحاضر  واحدهای  کهای  خانوار  امنیت  در   برداری بهره شاورزان 

همدان    مقیاسکوچک  تأکیداستان  شیوه   آوریتاب   تأثیر  تحلیل بر  با  گرفت.  یمایپ  به  انجام  شناسایی شی  برای  ابتدا 

اولیه از  آوریتاب   هایمؤلفه   سنجش  دراست.    شده بررسی پژوهش    پیشینه،  امنیت غذاییبر    عوامل  فهرست  مرور   پس 

از   شده   مدلادبیات  و    آزمون  با1393)  قیداریسجادی صادقلو  مطابق  و  الگوبرداری  بر  کهپژوهش    شرایط  (   متمرکز 

بیشتری شناسایی و به مقیاس   عملیاتبود، اقدامات و    تغییر اقلیم   در مقابل  مقیاسکوچک   برداریبهره   واحدهای  آوریتاب 

-اقتصادی  هایظرفیت دولتی،    هایحمایتو    هاسیاستاصلی    سازه   سهاضافه شد. در مقیاس بهبودیافته این مطالعه    اولیه

محلی اقدامات  و  موردتوجه  -اجتماعی  گرفتندزراعی  برای    قرار  سازه که  و    هر  معرفی   متغیرهایینشانگرها  و  شناسایی 

ت  ابزارشدند.   سطح    یکنکو  سنجش  برای  غذاییمورداستفاده  مقامنیت  پرسشنامه  غذاییسنجش  اس  ی،   خانوار   ناامنی 

بارکتشناخت  در  گزینه    4و    سؤال   9با    (HFIAS)  مقیاسکوچک شاورزان  ک )شامل  وقوع  ؛  اوقاتبعضی اوقات،    شتر یر 

ن پرسشنامه ی. ادادسطح خانوار ارائه    به غذا در  یدسترس  بعد  از  ناامنی غذاییمورد    را در  هاییداده ه  کر( بود  یو خ  ندرتبه

با    از مصاحبه  کشاورزانراه  بعد یمکت  مقیاسکوچک   خانوار  شد.  سطح    ل  نمره  محاسبه  غذاییاز  نمره با    ناامنی   کسر 

وارد مرحله تحلیل استنباطی   متغیر  اینو    آمددست    به  امنیت غذایی ( نمره سطح  27این مقیاس )  نمره کلاز    آمده دست به

با  هایگزارش کتب، مقالات،    هاداده برای گردآوری    مورداستفاده ابزار    شد. در موضوع    پژوهشی داخلی و خارجی مرتبط 

تحقیق یعنی   جامعه آماری  حجم  بود.  مرحله میدانی  در  طریق پرسشنامه   از  انجام مصاحبههمچنین    و  مرور ادبیات  بخش 

برای تعیین   (.1393،  ایرانرد شد )مرکز آمار  نفر برآو  75442معادل    هکتار  1۰  زیردارای اراضی    مقیاسکوچک کشاورزان  

مناسب   نمونه  شد  رانک وک  فرمولضابطه  حجم  و    در  ایخوشه   گیرینمونه روش    بهها  نمونه   ، استفاده  شهرستان  سطح 

 5شهرستان )خوشه(،    9اول، از بین    در گام  پاسخ دادند.  نامهپرسش   سؤالات  بهانتخاب و    در سطح روستا  ساده   تصادفی

، انتخاب و  ساده روش تصادفی    به  شهرستان  در سطح  مورد مصاحبه  هاینمونه دوم    در گامانتخاب و    طور تصادفیبه مورد  

نفر برآورد شد که با تقریب   3/298حدود    حجم نمونه  ییمحاسبات نها  بر اساسدخالت داده شدند.    گریپرسش   در فرآیند

مبتنی    محتواییروایی    روش  ، ازنامهپرسش ارزیابی روایی    منظوربه  شد.  تکمیل  پرسشنامه  3۰۰به سمت یک عدد صحیح  

کسب شامل  نظرات   بر  کارشناسان  کارشناسان    پانل  از  کشاورزیسازمان  تعدادی  اعضای   جهاد  و  همدان  استان 

قرار    مورد تأیید   ابزار تحقیق روایی  که درنهایت    شد  دانشگاه تهران استفاده   توسعه کشاورزیگروه مدیریت و    علمیهیئت

ضریب   استفاده شد که  محقق ساخته  نامهپرسش   مقیاس اصلی  انسجام درونی  بررسی  از روش  برای ارزیابی پایایی  .گرفت

برای مقیاس    کرونباخآلفای یا    آمددست    به   772/۰معادل    آوریتاب محاسبه شد  پایایی  از  ابزار   اعتمادپذیریکه حاکی 

بود.    در  تحقیق  بخش  داده   تحلیل  منظوربهاین  از  آماری  تحلیل    روشها  ساختاری آماری  از  معادلات   افزارهاینرم  و 

SMART PLS3 و SPSS استفاده شد. 

 

 هایافته 

درصد(   7/36راهنمایی )  هاآناکثر    تحصیلات سال و سطح    2/51  مورد مصاحبه  مقیاسکوچک   میانگین سن کشاورزان

ابراز داشتند   هاآندرصد از    3/41سال بودند.    2۰  تا  16  بینکشاورزی    سابقه کار دارای    کشاورزان   درصد  17  در ضمنبود.  

قطعه در واحد   5از    کمتر   اراضی  تعداد قطعات  یدارا  درصد  7/74  وبودند  هکتار    6/2-5بین    با مساحت  اراضی آبی دارای  

در ارتباط با .  شخصی بودند  با مالکیتدارای اراضی    موردمطالعه  مقیاسکوچک   شاورزانکاز    درصد  7۰برداری بودند.بهره 
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نشان داد که   هایافته   داشتند.  خیلی کمیان مشارکت  ی درصد از پاسخگو   3/35  زیمحلی ن  هایتشکل   مشارکت در  میزان

از میانگین جامعه بوده است   تریین پااستان همدان    یاسمقکوچک کشاورزی    یبرداربهره اکثر واحدهای    در  یآورتاب سطح  

از جامعه   تریین پا  یآورتاب بوده که    یاطبقه وضعیت توزیع فراوانی طبقات بیشترین فراوانی متعلق به    بر اساس چرا که  

 در حد  یآورتاب که    یاطبقه درصد است و فراوانی    25بالا داشته،    یآورتاب که    یاطبقهدرصد( داشته و فراوانی    7/6۰)

 .درصد است 3/14میانگین داشته، 

 استان همدان  موردمطالعه یدر بین خانوارها  ناامنی غذایی ت ی وضع یدر بررس اسی مقکوچک شاورزان کدراک ا

 وزارت  یبندطبقهاز    امنیت غذایینظر وضعیت    از  موردمطالعهکشاورزان    یخانوارها  ی بندگروه   منظوربه در این مطالعه  

پژوهش    یریگاندازه ابزار    کهینابه    با توجه  هایافته   بر اساس(.  Bernstein, 2010)است    شده استفاده ا  یکآمر  یکشاورز

 ها یه گو  یتماهگذشته و    دوازده ماه طی    خانوار موردمطالعه در   الگوی غذایی   بر اساس  امنیت غذایی )پرسشنامه( سنجش  

حذف بعضی از "، "تمام طول روز  برای خوردن در  مواد غذایینداشتن  "گویه    سهلحاظ نمودن میانگین بالاتر    با  منفی بود

دلیلغذایی    یهاوعده  علت"و  "مالی  توان  عدم  به  خرید    به  توانایی  غذاییعدم  بار  مواد  بودند  هابچه   چند    "گرسنه 

. بررسی کلی نتایج این اندبوده بالا    تأثیردارای    خانوارهای موردمطالعه  ناامنی غذاییایجاد    عوامل در  یناگفت    توانیم

  تواندی مشده است که این    ناامنی غذاییبیشتر باعث    به غذافیزیکی و اقتصادی    عدم دسترسیبخش حاکی از آن است؛  

از اقلام خوراکی    به  عدم دسترسیخانوارها یا    ید خرقدرت    پایین بودنناشی از فقر اقتصادی و   کلی یا    صورتبهبرخی 

حاکی از آن است که تحقق    کمترمیانگین    با  هایییهگو   مقابل  نقطه  باشد. در  غذا  سیستم نامناسب توزیع  به دلیل  فصلی

غذایی، قناعت و    یهاوعده از الگوهای فرهنگی مدیریت مناسب غذا مانند تعدیل    متأثربیشتر    امنیت غذاییسطوحی از  

استان   مقیاسکوچک   بین خانوارهای کشاورزان  ه ازکگفت    توانیم(  1جدول )   ج مندرج درینتا  بر اساساست.    نظایر آن

دارای    3/3۰تنها    همدان غذاییدرصد  دارای    7/1کامل،    امنیت  غذاییدرصد  گرسنگی  ناامنی  نیز   درصد  7/28،  بدون 

غذاییدارای   دارای    درصد  3/39و    متوسط  یگرسنگ  با  ناامنی  غذایینیز  بنابراین، اندبوده   یدشد   گرسنگی  با  ناامنی   .

از  استان همدان  مقیاسکوچک   خانوارهای کشاورزان  که  کرد  اظهار  توانیم   امنیت غذایی نظر    دارای وضعیت مطلوبی 

 قرار داشتند. ناامنی غذاییدرجاتی از  در مطالعه شده  یدرصد از خانوارها 69/ 7نبوده چرا که 
 

 دیدگاه پاسخگویان  بر اساسخانوار  امنیت غذاییبررسی وضعیت  .1 جدول
 درصد کل  درصد  فراوانی  سطح

 3/3۰ 3/3۰ 91 امن غذایی 

ی 
ذای
 غ
من

ناا
 

 7/69 7/1 5 بدون گرسنگی 

 7/28 86 با گرسنگی متوسط 

 3/39 118 با گرسنگی شدید 

 1۰۰ 1۰۰ 3۰۰ جمع  

 

 آوری تاببر  تأکیدبا  مقیاسکوچکشاورزان کخانوار  امنیت غذاییبر   مؤثربرآورد مدل ساختاری عوامل 

عوامل   تحلیل  غذایی  بر  مؤثربرای   معادلات تحلیل    از  یآورتاب   بر  تأکید  با  یاسمقکوچک شاورزان  کخانوار    امنیت 

شد.   استفاده  نشان    یجنتاساختاری  مدل  برازش  مقادیر    برازشمدل    دهدیمارزیابی  دارد.  و    ی عامل  یبارهامناسبی 

در  مسیریبضرا )  نیز  نشان  2شکل  مقادیر    شده داده (  پایاییشاخص    سهاست.  )بالاتر    ضریب  متوسط  7/۰از  ترکیبی   ،)

از    شده استخراجنس  واریا یا    دهد یم  ( نشان۰/ 6از  )بالاتر    کرونباخیآلفاو    (5/۰)بالاتر   ها سازه که همه متغیرهای نهفته 

مدل(  سازوکارها) نتایج    در  همچنین،  برخوردارند.  مناسبی  روایی  و  پایایی  از  بار که    دهدیمنشان    شده ارائه پیشنهادی 
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یک  سطح    بوده و از لحاظ آماری در  ۰/ 5بیش از    موردنظر  یهاسازه منتخب برای    ینشانگرهاتمامی    استانداردشده   عاملی

و  معنی   درصد درست  انتخاب  از  حاکی  نتیجه  این  بودند.  معرفی    نشانگرها  مؤثردار  هستند.    یهاسازه در  رای ب مربوطه 

قدرت رابطه را   هاآنبودند، استفاده شد، زیرا    96/1از    تربزرگ   کهدرحالی  tمقادیر    داری آماری این ضرایب ازبررسی معنی

منتخب برای   ینشانگرها،  دهدیمنشان    روایی تشخیصیرا برای تبیین    ( شاخص فورنل و لارکر2جدول )  .کنندیمتبیین  

از   یهاسازه   یریگاندازه  زیرا    یواگرایا    یصیتشخ  روایی  موجود  برخوردارند،  واریانس    یشهرخوبی  میانگین  دوم 

 .سایر عوامل با آن عامل بیشتر است هاییهمبستگدر قطر ماتریس از تمام  هر سازه شده برای استخراج 
 

 ( معیار فورنل و لارکرموجود ) هایی همبستگبا  شدهاستخراج مقایسه ریشه دوم میانگین واریانس  .2جدول 

امنیت  بر    مؤثرعوامل  

 غذایی

1 2 3 4 

88 د ی جد یاستفاده از فناور 

3/۰  

--

- 

--

- 

--

74 ی آورتاب  -

3/۰  

54

1/۰  

--

- 

--

38 ی ت اجتماعکمشار -

4/۰  

4۰

9/۰  

48

۰/۰  

--

45 یزراع-یفرد  هاییژگی و -

1/۰  

37

4/۰  

23

4/۰  

76

7/۰   

درآمده است. نتایج این مدل حاکی   به نمایشو معناداری    یرهامس  پژوهش، ضرایب  مدل ساختاری(  3( و ) 2اشکال )   در

است که ضرایب   آن  و    3از  غیرمستقیم  3مسیر مستقیم  یا    مسیر  تحقیق  وابسته  متغیر  به  غذاییمنتهی  خانوار    امنیت 

، شدت و جهت این رابطه بین دو متغیر پنهان است. هرچه علی خطیوجود رابطه    کننده بیانمسیر    ضریب  معنادار است.

 بالاتر باشد حاکی از آن است که متغیر مدنظر اثرگذار بیشتری دارد. آمده دستبه ضرایب 
 

 
  تأثیربر  تأکید با  استان همدان یاسمقکوچکشاورزان کخانوار   امنیت غذاییبر  مؤثرعوامل  *ی مدل ساختار یهاسازه مسیر و تبیین  یبضرا  .2شکل 

 ی آورتاب 
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  تأثیر بر تأکیدبا   استان همدان یاسمقکوچک شاورزان کخانوار  امنیت غذاییبر  مؤثرعوامل  ی مدل ساختار  یهاسازه  یمعنادار  .3شکل  

   یآورتاب 
 

در سطح یک   دارمعنی  ۰/ 774  تأثیر  با ضریب  "مشارکت اجتماعی"میان متغیرهای مستقل،    ، ازنهایی  مدل ساختاری  در

امنیت وابسته )  دیدگاه پاسخگویان بیشترین نقش را در تبیین متغیر  مستقیم قرارگرفته و از   تأثیرگذاریرتبه اول    در  درصد

در رتبه    "دی جد  یاستفاده از فناور"،  اجتماعی  تکداشته است. پس از مشار  استان همدان  مقیاسکوچک شاورزان  ک   (غذایی

 "آوریتاب متغیر  "است و  در سطح یک درصد  687/۰وابسته برابر با   مستقیم آن بر متغیر  اثر علیو    قرارگرفتهدوم اهمیت  

 با   GoF تفاده از شاخصاس  برازش مدل بااست.    قرارگرفته  مستقیم  تأثیرگذاری  سوم  جایگاه   در  46۰/۰  مستقیم  اثر علیبا  

است. این  PLS-SEM برای  یافتهتوسعه از برازش مدل    معیار کلییک    عنوانبه مدل مطالعه ارزیابی شد. تناسب خوب  

باید از    شاخص  بیشتر   امنیت متغیر    برای  GoF شاخص.  (García Alcaraz et al., 2021:971)باشد    36/۰مقداری 

 بر اساسکه    دهدمیبود. این نشان    173/۰د  یجد  هایفناوری استفاده از  برای  و    562/۰  آوریتاب برای  ،  69۰/۰  غذایی

  تورم )عامل    VIF  شاخصمدل از    هایسازه میان    خطی  همبرای بررسی    نیز با مدل مطابقت دارند.  هاداده این شاخص،  

 یهمبستگ   ینشان از عدم وجود تلاقکه    اندشده   4کمتر از    VIFدارای مقدار    هاسازه کلیه    است.  شده استفاده (  1واریانس 

 (β=   774/۰)مستقیم   تأثیربیشترین   مشارکت اجتماعیسازه   هایافته   بر اساس  دارد.  هاافتهیو دقت    یانتخاب  یهاسازه ن  یب

بر   غذاییرا  واحدهای    امنیت  در  کشاورزان  دارد.  مقیاسکوچک   برداری بهره خانوارهای  همدان  بعد   کهدرحالی  استان  از 

فناورکل    تأثیر از  اجتماعی  ، ( β=    881/۰)  دیجد  یاستفاده  و    (β=    36۰/۰)  آوریتابسازه  (  β=    ۰/ 7۰7)  مشارکت 

 غذایی  امنیت  را بر  اثرات کلبیشترین    به ترتیبدر سطح یک درصد    ( β=    142/۰)  زراعی-یفرد  یژگیدرنهایت سازه و

پا.  شتند دا   استان همدان  مقیاسکوچک   برداریبهره واحدهای    خانوارهای کشاورزان در پایان مرحله  از  ها، یش سازه پس 

 امنیت غذایی بر    مؤثرعوامل    یساختار  های موردنظر، به ارزیابی کیفیت مدلگیری اندازه   در  هاآنها و بررسی دقت  معرف

تأکید  استان همدان  یاسمقکوچک شاورزان  ک  یخانوارها  به   با توجهها  یافته   بر اساسشده است  پرداخته   یآورتاب بر    با 

 
1. Variance Inflation Factor 
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متغیر  7۰  حدوداینکه   واریانس  از  )  درصد  غذاییوابسته  متغیرهای  امنیت  توسط  شونده (  است   وارد  شده  تبیین  آن  به 

 قوی بر تأثیر  نتیجه گرفت که مدل ساختاری از قدرت تبیین کافی برخوردار است و متغیرهای مستقل و میانجی    توانمی

 است.  یقبولمدل نیز در سطح قابل  بینیپیش  قدرت 2Q (148 /۰-682 /۰ )ضرایب  بر اساس. اندداشتهمتغیر وابسته 

 

 بحث 

طور و کاهش دسترسی به منابع آبی کشاورزی شده و به  سالیخشک های اخیر، تغییرات اقلیمی موجب تشدید  در سال 

اقتصادی کشاورزان و کاهش تولید و عرضه مواد غذایی گذاشته است. این -زمان، تأثیراتی منفی بر الگوهای اجتماعیهم 

 های نظام رود. در این راستا، توسعه می به شمارهای اساسی توسعه ملی و محلی در حالی است که امنیت غذایی، از اولویت

ها یافته  بر اساس.  غذای جمعیت رو به رشد ضروری است  تأمینسازگار باشند، برای    تغییر اقلیمآور که با  کشاورزی تاب 

کوچک  کشاورزی  خانوارهای  غذایی  به امنیت  اجتماعی  مقیاس  مشارکت  از  معناداری  در پذیرمی  تأثیرطور  مشارکت  د. 

 ,Dinis & Guilherme)  های غیردولتی، نقش مهمی در تولید، فرآوری و مصرف غذا داردهای جمعی و تشکلفعالیت

فناوری .(:2023:18 از  استفاده  گلخانه همچنین،  گازهای  انتشار  کاهش  با  نوین  بهره های  افزایش  و  میای  تواند  وری 

بخشد  بهبود  را  غذایی  نتایج   (.Balasundram et al.,2023: 5325; Sharma et al.,2023:171)  امنیت  دیگر  از 

 های تولید و فشار برست که با افزایش هزینه ا  های فسیلی بر امنیت غذایی خانوارهامنفی استفاده از انرژی  تأثیرتحقیق،  

 تأثیرمنیت غذایی تحت همچنین ا(. Pant et al.,2021:10922) دهدپایداری غذایی، احتمال ناامنی غذایی را افزایش می

اقدامات حمایتی   ترینمهم. از جمله  بودکه شامل اقدامات دولتی، اجتماعی و اقتصادی    داشت آوری خانوار قرار  سطح تاب 

اشاره کرددولت می معیشتی  تنوع  ترویج  و  ترویجی  ارائه خدمات  بیمه محصولات،  به   ؛ Antara et al.,2023:1)  توان 

گیری از دانش بومی و دسترسی بیشتر به خدمات در سطح اجتماعی، تقویت مشارکت، بهره (.  1:  14۰2معتقد و همکاران،  

. در سطح اقتصادی، عواملی نظیر افزایش درآمد بودندآوری کشاورزان در برابر تغییر اقلیم  ترویجی از عوامل مؤثر در تاب 

آوری و در نهایت مثبتی بر تاب   تأثیررعه  های مز، مدیریت منابع مالی، مصرف کود آلی و مدیریت هزینه غیر کشاورزی

امنیت غذایی را بهبود بخشد   ستتوانوری و درآمد می. مدیریت بهینه آب آبیاری نیز با افزایش بهره داشتندامنیت غذایی  

(Kangogo,2020).  بعد زراعی از -در  نیز  آبیاری  راندمان  افزایش  اقداماتی چون بهبود خاک، مدیریت زراعی و  محلی، 

بر   به منابع مالی، آب سالم، مدیریت ریسک، و  Acevedo,2020)   بودند  آوریتاب عوامل مؤثر  (. در مجموع، دسترسی 

از   درآمد  غذایی  مؤلفه   ترینمهمسطح  امنیت  ارتقاء  اقتصادی  خانوارهابودندهای  توان  ی.  بهتر،  اقتصادی  وضعیت  با  ی 

باکیفیت   تهیه غذای  برای  به غذاهای کم خانوارهای کم   کهدرحالی،  داشتندبیشتری  ارزاندرآمد،  تر روی ارزش غذایی و 

فردی نفس و درک قدرت  شناختی، عواملی نظیر اعتمادبه از منظر روان  .(Cordero-Ahiman, 2020: 946)دند  آورمی

در بعد اجتماعی نیز مشارکت خانوارها در (.  (Cedillo et al.,2023:32داشت  نیز با بهبود امنیت غذایی رابطه مستقیم  

تشکل تصمیم  در  و عضویت  اهالی  دیگر  با  تعامل  و همکاران،    داشتمثبتی    تأثیرها  گیری،  اساس  14۰۰)آقامیری  بر   .)

ها و نخوردن غذا به دلیل فقر مالی، عوامل مهم در تشدید ناامنی های غذایی کودکان، حذف وعده ها، کاهش وعده یافته 

همچنین، تولید مستقل مواد غذایی در مزارع خانوادگی نسبت به خرید از    ، (91:  1399اران،  کو هم  یبرک)ا بودند غذایی  

زان استان همدان از امنیت درصد از کشاور  3/3۰تنها    نتایج،   بر اساس.  داشتبازار نقش مؤثرتری در ارتقاء امنیت غذایی  

و   بودند  برخوردار  کامل  کرده   7/69غذایی  تجربه  را  غذایی  ناامنی  از  درجاتی  تابدرصد  با  امر  این  که  پایین اند  آوری 

 (. 1397باقری فهرجی و همکاران  ؛Chetan et al.,2023) استخانوارها مرتبط 
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  گیرینتیجه 

کوچک  کشاورزی  خانوارهای  غذایی  امنیت  که  داد  نشان  مطالعه  این  بهنتایج  تحت  مقیاس  معناداری  سطح   تأثیرطور 

ای آوری مزرعه های نوین و تاب هایی مانند مشارکت اجتماعی، استفاده از فناوریویژه مؤلفه ؛ به داشتقرار    هاآن آوری  تاب 

ایفا   غذایی  امنیت  وضعیت  بهبود  در  کلیدی  یافته نمودندنقش  به .  اهمیت  بر  فناوری ها  جمله کارگیری  از  پایدار  های 

 تأکیدهای آبیاری  زراعی، کشت مخلوط، ارقام مقاوم به خشکی، کشاورزی حفاظتی و اصلاح شیوه -های اکولوژیکیروش 

برنامهداشتند توانمندسازی اجتماعی. همچنین، اجرای  تاب اقتصادی زمینه-های  افزایش  امنیت غذایی ساز  ارتقاء  آوری و 

موردمطالعه   مشارکت  .  بودخانوارهای  بسترهای  فعالیتتوسعه  امکان    هایدر  محلی،  ساختارهای  تقویت  و  جمعی 

از ظرفیتبهره  بهبود شاخص گیری  برای  فراهم  های جدید  را  امنیت غذایی  پیشنهاد میساختهای  راستا،  این  شود  . در 

سیاست  اجرای  با  یارانه دولت  ارائه  نظیر  آسیب هایی  خانوارهای  به  غذایی  افزایش  های  و  سلامت  خدمات  بهبود  پذیر، 

ویژه در بخش  از سوی دیگر، مدیریت منابع آب به   .مسیرهای درآمدی مکمل، از توان معیشتی این خانوارها حمایت نماید

غذایی    تأثیرکشاورزی،   امنیت  بر  تنوع   داشت مستقیمی  محصول،  کیفیت  بهبود  طریق  از  بهینهو  تولید،  سازی بخشی 

های . بنابراین، ارتقاء مهارتشودمیآوری و خوداتکایی غذایی  زراعی، موجب افزایش تاب   ها و افزایش درآمدمصرف نهاده 

توجهی از کشاورزان بخش قابل اساس این مطالعه    بر  .های اساسی استمدیریتی کشاورزان در حوزه مصرف آب از اولویت 

در برابر    هاآن پذیری  که بخشی از آن ناشی از آسیب   بودند  مواجهمقیاس استان همدان با درجاتی از ناامنی غذایی  کوچک 

های کارگیری شیوه آوری شود. بهصورت متقابل باعث کاهش بیشتر تاب تواند به . این موضوع خود میبودتغییرات اقلیمی  

اکولوژیک انعطاف   یکشاورزی  افزایش  به  زراعی  تنوع  تقویت  آسیب و  کاهش  و  اقلیمی  منجر  پذیری   .گرددمیپذیری 

پذیرد. بنابراین، برای بهبود آن، باید بر می  تأثیرآوری  اقتصادی از تاب -متغیری اجتماعی  عنوانبه درنهایت، امنیت غذایی  

های خارجی، افزایش تعامل غذا، کاهش وابستگی به نهاده   تأمینتقویت ارتباط میان کشاورزان با سایر کنشگران زنجیره  

نظیر  محلی  نهادهای  در  مشارکت  از طریق  اجتماعی  سرمایه  تقویت  نیز  و  و سلامت،  کشاورزی  تخصصی  نهادهای  با 

های های متنوع فعالیت اقتصادی و کارآفرینی با حمایت سازمانشود. همچنین، معرفی فرصت  تأکیدهای تعاونی  صندوق 

 .گرددمی دولتی موجب ارتقاء توانمندی اجتماعی و در نهایت بهبود پایدار امنیت غذایی این خانوارها 

 

   حامی مالی

با  ین تحقیا فناور  یمال  حمایتق  و  ایران  دانشگاه تهران  منابع طبیعیو    یشاورزک  دگانکدانش  یمعاونت پژوهش  بنیاد ملی علم  انجام   و  به 
 د. یرس

 

 سهم نویسندگان در پژوهش 
ا مرور  در  معتقد  م.  است:  این شرح  به  مقاله  تدوین  و  تحقیق  انجام  در  مقاله،داده  آوریجمعیات،  دبسهم همکاران  اصلاح  و  تدوین  و    ح.  ها 

براتی  ا. مشاوره علمی و ع. ارائهع.اسدی و خ. کلانتری در هدایت تحقیق و  شعبانعلی فمی در پردازش اطلاعات، هدایت تحقیق و اصلاح مقاله،
 .تندهمکاری داش  ها و توسعه مدلو ا. علم بیگی در پردازش داده

 

 تضادمنافع 

 .ندارند مقاله نیا انتشار ای و  تدوینرابطه با  دری منافع تضاد چیه  که دارندیم  اعلام سندگانینو

 

 رکر و تشیتقد
هم  وسیلهبدین مساعدت    یارکاز  فناورو  و  پژوهش  کشاورز  یمعاونت  طب  یدانشکدگان  منابع  بن  یعی و  و  تهران  ا  یمل   ادیدانشگاه   رانیعلم 

 . شودمی یسپاسگزار
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 منابع  

 .83-87(، 4) 7، آب و توسعه پایدار .امنیت غذاییبر تولیدات بخش کشاورزی و  تغییر اقلیماثرات (. 2۰21اسلامی. پگاه. )

)نژادلیاسماع  اکبرپور، محمد؛ میکانیکی، جواد و فال سلیمان، محمود.  اثرات  (.  1397، مرتضی؛  پیامدهای  بر    سالیخشکارزیابی 

-18(،  57)  16،  وزارت علوممجله  کشاورزان روستایی دهستان میغان نهبندان.    مطالعه موردی  معیشت روستاییو    امنیت غذایی

5.  

 ( با  14۰۰آقامیری، حمیده.  اقتصاد سبز شهری  در  جایگاه مشارکت شهروندی  موردی)  امنیت غذایی بر    تأکید(.    4منطقه    مطالعه 

 . 142-155(، 4) 3، ط جغرافیاییییدار محپا  توسعهدو فصلنامه شهرداری تهران(. 

)بهاریشپاکبری، محمدرضا؛   قادر.  و دشتی،  اسماعیل  بر  1399،  مؤثر  ایران    ناامنی غذایی(. شناسایی عوامل  روستایی  خانوارهای 

ترتیبی   لاجیت  الگوی  ایرانفصلنامه  .  یافته یمتعمکاربرد  کاربردی  اقتصادی  . 91-125(،  35)  9،  مطالعات 
https://doi.org/10.52547/SDGE.3.4.142 

تحقیانست صنا  یاه یتغذقات  یتو  غذایو  )ک  ییع  مصرف  1374شور.  مطالعات  جامع  طرح  غذایی(.  تغذ  مواد  انستیو  در: یه  موجود  تو. 
https://nnftri.ac.ir/ 

 در   امنیت غذایی  بر سطح  تغییر اقلیم برابر    در  یآورتابنقش  (.  1397، حمیدرضا و سواری، مسلم. )ییچاقره باقری فهرجی، رضا؛  

پلدختر.   شهرستان  روستایی  طبیعی،خانوارهای  محیط  . 67-9۰(،  13)  6  مخاطرات 
 https://doi.org/10.22059/ijaedr.2018.244244.668507 

نسریاناتیب محمدی،  اعظمی،  ین؛  و  موسیاسر  )ی،  وا14۰1.  و  یوضع  یاو ک(.  غذایی  یهاکننده نیی تبت  ب  امنیت   ی خانوارها  نیدر 

همدان.    ییروستا استان  بهار،  . 298-313(،2)  13،  ییروستا  ی هاپژوهشمجله  شهرستان 
https://doi.org/10.22059/jrur.2022.328467.1684 

( امید؛ اسدی، علی و کلانتری، خلیل.  با  (.  1396جمشیدی،  اقلیمسازوکارهای سازگاری  استان همدان.   یپاخرده کشاورزان    تغییر 

 https://doi.org/20.1001.1.20081758.1396.13.2.7.7 .13۰-1۰9(،2) 13، علوم ترویج و آموزش کشاورزی

آثار طرح تجهیز، نوسازی و یکپارچه 1395جهان رمضان، فریبا؛ زرافشانی، کیومرث و رستمی، فرحناز. ) اراضی بر  (. بررسی  سازی 

( غذایی  دهستان    مطالعه امنیت  کرمانشاه(.  دربندیانمموردی:  انسانی،    هایپژوهش  شهرستان  -521(،  3)  48جغرافیای 

5۰7.https://doi.org/ 10.22059/jhgr.2016.52448 

زارع   حسین؛  بشرآبادی،  مهرآبادی  مریم؛  بردسیری،  میرزایی  یمهرجرد سالاری  و  سمیه  امیرتیموری،  محمدرضا؛  ، آبادییلخل، 

مجله تحقیقات مختلف اقلیمی ایران.    یهاپهنه در    امنیت غذایی  بعد کمیو    امنیت آب (. بررسی ارتباط بین  14۰1حمیدرضا. )

 https://doi.org/10.22059/ijaedr.2022.330430.669083. 497-514(، 2) 53، اقتصاد و توسعه کشاورزی ایران

بر آن )مطالعه   مؤثرزنان سرپرست خانوار و عوامل    امنیت غذاییسنجش میزان    (.1392، هاجر. )مودبوحدتو    اللهحشمتسعدی،  

 https://doi.org/10.22059/jwdp.2013.36536 .426-411(،3)  11، زن در توسعه و سیاستموردی شهرستان رزن(. 

)  و   نی، حسیفم  یشعبانعل رو ی)مفاه  یشاورزک  یبرداربهره   یهانظام(.  14۰۰معتقد، مهسا.  و  دانشگاه  تهران:    ردها(.یکم  انتشارات 

  تهران.

تأثیرگذار بر    یهاسازه واکاوی  (.  1398، محمد و معتقد، مهسا. )یآمقانیشوکت، حسین؛ جعفری، فاطمه؛ سواری، مسلم؛  یفمیشعبانعل

روستایی   زنان  مشارکت  ارتقایبهبود  غذایی  در  سیاستخانوار،    امنیت  و  توسعه  در   .6۰3  –  63۰(،  4)  17،  زن 

 https://doi.org/10.22059/jwdp.2020.281605.1007641 

قارون، زهرا و قاسمی، جواد. )یفمیشعبانعل ایران  یبردار بهره   هاینظاممدیریت    (.1391، حسین؛  انتشارات   :تهران.  کشاورزی در 

 . سرو

و   طاهره  )ا، حمدیداریقی سجادصادقلو،  افزایش    مؤثرعوامل    یبندت یاولو(.  1393لله.  مخاطرات   یآورتاببر  برابر  در  کشاورزان 

ایجرود.   روستاهای شهرستان  کشاورزان  موردمطالعه:  منطقه  و  طبیعی  جغرافیا   .129-153(،  2)  3،  محیطی  مخاطراتمجله 
https;//doi.org.10.22067/geo.v3i2.29042 

مهتاب؛  شادی صفر و    نژادبیحب،  علیرضا  ایلدرمی،  کریم؛  سلیمانی،  )وندینیزروشن، محمود؛  پتانسیل  1398، حسین.  تغییر    تأثیر(. 

 . 81-98(، 1۰) 3، هیدروژئومورفولوژی مجله بهار.  -بر جریان رودخانه در حوضه آبخیز همدان اقلیم

https://doi.org/10.52547/SDGE.3.4.142
https://doi.org/10.22059/ijaedr.2018.244244.668507
https://doi.org/10.22059/jrur.2022.328467.1684
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20081758.1396.13.2.7.7
https://doi.org/10.22059/ijaedr.2022.330430.669083
https://doi.org/10.22059/jwdp.2013.36536
https://doi.org/10.22059/jwdp.2020.281605.1007641
https://doi.org/10.22067/geo.v3i2.29042
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موردمطالعه: حوضه    سالی خشک راهبرد آینده مقابله با    جوامع محلی  یآورتابارتقای    (.1397طالشی، مصطفی و سیداخلاقی جعفر. )

 https;//doi.org. 10.22092/irn.2018.116783 .68-6۰(، 1۰) 3، طبیعت ایران .(رودحبله آبخیز 

امنیت و نقش آن در    وهوایی آبسازگاری کشاورزان با تغییرات  (.  1396، میثم و طباطبائی، علی. )نژادی طولاب، مهرشاد؛  نژادی طولاب

 .https;//doi.org.  347-359(،2)  49تحقیقات اقتصاد و توسعه کشاورزی ایران،  روستایی تحت پروژه منارید در استان یزد.    غذایی

10.22111/jneh.2017.3148 

 : اصفهان  (.شمال آفریقاو    امنیت غذایی خاورمیانه   اندازچشم  با ضمیمه در جهان )  امنیت غذاییارزیابی  (.  1395قلمکاری، حمیدرضا. )

 جهاد دانشگاهی دانشگاه اصفهان. 

و  رادی انیکاو زکیه  آفتابی،  مراد؛  حوازاده ی ول،  نسبت  (.  2۰2۰)  .،  غذایی تبیین  امنیت    امنیت  اقلیمبا    یطیمح ستیزو   تغییر 

  .21-39 (،2) 1، ییهواو مخاطرات آب و  های دگرگون: شهرستان جیرفت. یپژوهنمونه 

خدمات  کمر )   یگذاره یسرماز  همدان.  س14۰2استان  همدان  یشاورزک  یمای(.  در  استان  موجود  : تیساوب. 
https://hamedan.investiniran.ir/fa-ir 

 https://amar.org.ir/agri-census استان همدان. -1393 -نتایج تفصیلی سرشماری عمومی کشاورزی(. 1393مرکز آمار ایران. ) 

( لنگرودی، سیدحسن؛ سوری، فرشاد و چراغی، مهدی.  پایداری  1395مطیعی  بهره   رابطه(. تحلیل  و  میان نظام  برداری خانوادگی 

غنی دهستان  روستایی  نواحی  در  غذایی  زنجان.امنیت  انسانی،    هایپژوهش  بیگلو،  -2۰9(،  1)  48جغرافیای 
197.https://doi.org.10.22059/jhgr.2016.54815 

مهسا؛   حسیفمی شعبانعلمعتقد،  اسدی ،  علین؛  خلیلانترک و    ی ،  )ی،  بهبود  14۰2ل.  برای  کشاورزان  اقدامات  تحلیل   ی آورتاب(. 

اقلیم.    اسیمقکوچک  یشاورزک  یبرداربهره   هاینظام تغییر  شرایط  در  همدان  محاستان  مخاطرات  طب یمجله    12،  یعیط 

(38،)54-31 .https://doi.org.10.22111/jneh.2023.43862.1926 

ارز14۰۰، مهرداد. )یباقر  غلامرضا و ،  یاوری ؛  اللهبیحب،  ی، فاطمه؛ موسویمعزز اقلیماثرات    یابی(.  و رفاه    امنیت غذاییبر    تغییر 

موردیاقتصاد  مطالعه  همدانی:  دشت  توسعه   یشاورزکاقتصاد  بهار.  -:   .https://doi.org  .249-292(،  114)   29،  و 

10.30490/aead.2021.352780.1288 
( عبدالحسین.  اوحدی،  و  حسین  بشرآبادی،  عوامل  1393مهرابی  بررسی  غذاییبر    مؤثر(.  ایران.    امنیت  کشاورزیدر  ، اقتصاد 

 https://doi.org/10.22092/jaear.2020.341751.1695. 121-111 ،8 ، نامه ژه یو
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