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ABSTRACT  Article Info 
 

Most of the researches that study the link between the environmental 

components of neighborhoods and the physical activity of the residents, 

focus on one of the objective and perceptual criteria and sometimes use 

these criteria instead of each other. Each of them has different impacts 

on travel behavior and physical activity. This has led to a new trend in 

the literature, which is measuring the compatibility between these two 

objective and perceptual components to determine the manner and extent 

of the effect of each on the levels of outdoor physical activity. 

Nevertheless, few studies have been conducted in the country after two 

decades of extensive international efforts. So, the present research tries 

to open the way for researchers and clarify the methodological 

challenges and factors affecting the incongruity between objective and 

perceptual criteria. The data were accessed by search engines such as 

Google Scholar, Pop Med, Scopus, and Web of Science. According to 

criteria such as limiting the topic to physical activity and its relationship 

with subjective and objective components of information, 43 articles 

were selected for the review. The findings showed that there is partial to 

moderate agreement between the objective and perceptual criteria and 

the residents' positive mental perception when the objective walkability 

of a neighborhood unit is relatively low; it can be attributed to the 

deficiencies caused by the real environment on the amount of physical 

activity in compensate people. Based on the findings, disregarding the 

qualitative criteria of wisdom, ignoring the effect of individual, 

psychological, and social factors on the perceptual criteria, the effect of 

the socio-economic status and the level of people's expectations on the 

perceptual environment, the dominance of cross-sectional studies over 

the cohort were listed as the main challenges 
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Extended Abstract 

Introduction 

The presence of pedestrians in urban spaces 

has always been important as one of the 

criteria for the vitality and attractiveness of 

urban environments. However, in recent 

decades, with the decrease in physical 

activity and obesity becoming a global 

concern, pedestrianization of 

neighborhoods and urban environments has 

gained increasing importance as a way to 

solve this problem and improve the health 

of society. Therefore, countless research 

studies are trying to answer the question of 

how the characteristics and components of 

urban spaces can facilitate and strengthen 

active patterns and behaviors. In this 

regard, studies often focused on one of the 

objective and perceptual aspects of the 

environment. Systematic reviews and 

experimental studies showed that the 

incompatibility between the perceptual and 

objective environment is one reason that 

leads to contradictory findings from studies 

of the physical environment, physical 

activity, obesity, and related diseases. Thus, 

the current research seeks to create a clear 

and transparent path for entering this 

current from pedestrian and health literature 

into domestic research with a systematic 

narrative review of experimental studies 

conducted worldwide. 

 

Methodology 

The methodology of research is based on a 

narrative-systematic review approach. 

Google Scholar, Pop Med, Scopus, and 

Web of Science databases were used to find 

articles so that the words "pedestrian," 

"perceptual," "objective," "inconsistency," 

"adaptation and "Non-compliance" were 

searched in the title of articles, keywords, 

and abstract. Then, by reviewing these 

articles and repeating keywords, subsequent 

searches focused on words and concepts 

such as density, accessibility, mix of uses, 

and street connection and distance. In total, 

by removing similar articles from the 

databases, 352 articles were selected for 

initial review. Then, the irrelevant articles 

were removed by studying the title and 

abstract, and finally, 102 articles were 

selected for full review. After a complete 

review and according to criteria such as 

limiting the topic to physical activity and its 

relationship with mental and objective 

components, the information from 43 

articles was used for this review. In order to 

analyze and review the selected articles, a 

checklist including goals and questions, 

methodology, results, and research 

limitations was prepared, and all the data 

and information of the articles were 

extracted based on this checklist. 

 

Results and Discussion 

Generally, the research results showed a 

low to moderate agreement between the 

variables of the perceptual and objective 

environment, and a few factors consistently 

have a level of agreement and 

compatibility. The selected studies can be 

divided into two groups according to 

objective criteria; one group only compared 

different types of objective characteristics 

of the research participants' neighborhood 

units, while the other group considered 

more detailed variables such as density, mix 

of uses, and street connectivity for objective 

pedestrian measurement. Studies that 

consider the effect of objective and 

perceptual walking on physical activity or 

walking find stronger effects on perceptual 

walking than on objective walking. 

However, both types of walking have 

significant effects. Some studies showed 

that the reason for the low conformity 

between the standards is the lack of 

sufficient development of the perceptual 

standards as the objective variables of 

measuring the environment of the 

neighborhood unit. Objective and 

perceptual criteria cannot be used 

interchangeably because they consider 

different sources of change in behavior. 

Cross-sectional studies prevent causation 

and temporal progression of effects (from 

the objective environment to perceptions to 

behavior). Although a randomized 

controlled trial is not possible in this field 

of research, quasi-experimental and long-

term longitudinal studies are needed to 

clarify the extent and direction of the 

studied effects. One of the weak points of 

the studies was less attention to the place of 

physical activity. This causes the potential 

of places to do physical activity to be 

ignored; at home, near home or work, or 



anywhere. In addition, activities should be 

distinguished from each other. Some 

studies showed that the compatibility 

between residents' perception of pedestrian 

orientation and the pedestrian score is 

dependent on the change in geographical 

location. The pedestrianization of suburban 

retail corridors, which have a high 

concentration of businesses but have a mix 

of uses and weak pedestrian infrastructure, 

has been overestimated. 

 

Conclusion 

The current research aimed to answer the 

key questions related to the objective and 

perceptual criteria of the environment and 

physical activity with a relational-

systematic review: 

a) Is the effect of objective criteria and 

perceptual criteria on walking the same? b) 

Is the more the objective and perceptual 

criteria match each other, the higher the 

amount of walking or vice versa? c) What 

are the reasons for non-compliance between 

subjective and objective criteria? 

First, the research results showed that the 

environment's objective and perceptual 

characteristics affect physical activity and 

walking. However, each has a different 

effect and cannot be used instead of the 

other. Second, the studies in this field try to 

create a synergy between the objective and 

perceptual environment by bringing 

people's mental perception closer to the 

reality of pedestrianized environments or 

areas with lower pedestrianization so that 

the amount of walking and physical activity 

increases. Finally, it seems that the reasons 

for non-compliance between objective and 

subjective standards can be distinguished 

into two groups. The following suggestions 

were proposed as a research agenda for 

further studies in this field. Considering the 

emphasis of studies on the importance of 

psychological factors (such as habits, 

perceptions and priorities) in the adjustment 

or mediation of objective and perceptual 

criteria, these variables may help to avoid 

unobserved variable errors and provide 

more explanations for some unusual results 

from the analyses. 

Longitudinal research and follow-up of 

physical changes and their effect on 

walking are recommended in order to find 

out the causal relationships between 

effective individual components, such as 

people's mobility, and social components, 

such as the sense of local community 

during the time of residence and the 

perceptual criteria of the environment. 

In addition, evaluating the effectiveness of 

multi-level strategies such as infrastructures 

and citizens' awareness of these 

opportunities through mass media or signs 

on the perception of walking and then 

walkability, can be another part of future 

research. 
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 واژگان کلیدی:
 ،ینیع
  ،یادراک 

  ،یبدن تیفعال
 ،یمدار ادهیپ
 .مند نظام 
 

 

ساخت سبب  انسان طیمح یو ادراک ینیع یارهایو روش سنجش مع تیماه انیتفاوت م

 ینیع یها شاخص نیب یکه با سنجش سازگار رد،یشکل بگ اتیدر ادب یدیجد انیشده، جر

از خانه مشخص  رونیب یبدن تیرا بر سطوح فعال کیهر یاراثرگذ زانینحوه و م ،یو ادراک

 یهنوز مطالعات اندک ،یدو دهه از تلاش گسترده جهان شتپس از گذ وجود، نی. بااندینما یم

-یتیدارد با مرور روا یپژوهش حاضر سع ب،یترت نیدر کشور صورت گرفته است. بد

و عوامل اثرگذار بر  یشناخت وشر یها و روشن کردن چالش قات،یرشته از تحق نیمند ا نظام

حوزه  نیمحققان در ا ودور یرا برا ریمس ،یو ادراک ینیع یارهایمع نیعدم تطابق ب

جستجو مانند گوگل اسکالر، پاپ مد،  یمقالات از موتورها افتنی یهموارتر کند. برا

محدود کردن  رینظ ییارهایشده است. با توجه به مع استفاده نسیاسکوپوس و وب آو سا

 یمقاله برا 34از اطلاعات،  ینیو ع یذهن یها و رابطه آن با مؤلفه یبدن تیموضوع به فعال

 یارهایمع نیب یتا متوسط یتوافق جزئ دهند ینشان م ها افتهیمرور انتخاب شدند.  نیا

 کی ینیع یمدار ادهیکه پ یزمان نیمثبت ساکن یبرقرار است و برداشت ذهن یو ادراک ینیع

 زانیرا بر م یواقع طیاز مح یناش یکمبودها تواند یباشد، م نییبتاً پانس یگیواحد همسا

 دهیخرد، ناد یفیک یارهایگرفتن مع دهیناد ج،یعلاوه نتا جبران کند. به فراددر ا یبدن تیفعال

 تیوضع ریتأث ،یادراک یارهایبر مع یو اجتماع یشناخت روان ،یعوامل فرد ریگرفتن تأث

بر  یغلبه مطالعات مقطع ،یادراک طیقعات افراد بر محو سطح تو یاجتماع -یاقتصاد

 نشان دادند. قاتیتحق نیا یاصل یها عنوان چالش کوهورت را به

 تیآن بر فعال ریو تأث یکالبد طیمح یو ادراک ینیع یها مؤلفه یمند ناسازگار نظام -یتیمرور روا(. 1343. )یمجتب ،یریشهم یشهاب و قهی، صدیلطف استناد:

 .147-124 ،(2) 75 ،های جغرافیای انسانیفصلنامه پژوهش. (یمدار دهای)پ یبدن
http://doi.org/10.22059/jhgr.2024.369485.1008657 
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 مقدمه
مهم  ،یشهر های یطمحت یو جذاب یسرزندگ یارهایاز مع یکی عنوان بههمواره  یشهر یاده در فضاهایپ عابرانحضور 

 ینگران یکبه  یچاق شدن تبدیلو  یت بدنیاهش فعالکر، با یاخ یها دههاما، در  (Hsieh & Chuang, 2021)بوده است 

 یتین معضل و بهبود سلامت جامعه، اهمیحل ا یبرا یراه عنوان به یشهر های یطمحمحلات و  مداری یادهپ، یجهان

ه چطور کدارند  سؤالن یدر پاسخ به ا یسع شماری بیقات ی، تحقرو ازاین. (Stappers et al., 2021)افته است ینده یفزا

ن راستا، مطالعات ینند. در اکت یل و تقویفعال را تسه یالگوها و رفتارها توانند یم یشهر یفضاها های مؤلفهو  ها یژگیو

با استفاده از سیستم اطلاعات گروه اول،  که درحالیردند. کز کط تمریمح کیو ادرا ینیع یها جنبهاز  یکیغالباً بر 

 یالبدکط یمح ینیع یها شاخصدقیق به سنجش  های یزیممو  مند نظام؛ مشاهدات ییفضا یها دادهجغرافیایی و علوم 

 یها پرسشنامهو  ها مصاحبه کمک، گروه دوم، با (Shields et al., 2023; Lotfi and Koohsari, 2011) پردازند یم

 ،(Hakimian & Lak, 2016) 1یگیط واحد همسایمح مداری یادهپر پرسشنامه سنجش ینظ المللی بین یافته ساختمه ین

آن  یو نحوه اثرگذار (Jun & Hur, 2015)رده ک یابیارز یاجتماع های یطمحن را از فضاها و ینکشهروندان و سا کدر

 .(De Vos et al., 2023) گیرند یمدر نظر  روی یادهپفعال و  یرا بر رفتارها

را  کیو ادرا ینیع یارهاین معیه معتقدند مطالعات غالباً اکد آمدند یقات پدیاز تحق یگریان دیراً جری، اخهمه بااین 

 Chan etگذارند ) یم یت بدنیبر رفتار سفر و فعال یرات متفاوتاث ها آناز  یکهر که درحالی، برند یمار کگر به یدیک جای به

al., 2021; Koohsari et al., 2021) .ن محیط ادراکی و یب یه ناسازگارکنشان دادند،  یتجرب یها پژوهش برخی از

های  یماریو ب چاقی ،متناقض از مطالعات محیط کالبدی، فعالیت بدنی های یافتهعینی یکی از دلایلی است که منجر به 

و  کیو ادرا ینیط عیمح زمان همدارند با سنجش  ی، سعها پژوهشن یابنابراین، . (Ma & Dill, 2017) شود یم مرتبط

ح دهند. هرچند حدود ین محلات مختلف شهر را توضیدر ب یت بدنی، اختلاف فعالها آنان یا عدم انطباق میافتن انطباق ی

 اختصاصبیشتر به گروه اول  ایران در شده انجامهای  اغلب پژوهشا گذشته است یدر دن ها پژوهشن یدو دهه از آغاز ا

ه به گروه سوم کشور هستند کدر ( 1341همکاران،  )خاتمی و کیاند یبقات تجریتحق .(؛1435آزادی و همکاران، ) دارد

ا یه در دنک یاز مطالعات تجرب یتیروا -مند نظام یآن است تا با مرور ین، پژوهش حاضر در پیتعلق داشته باشند. بنابرا

ند. کجاد یا یداخل یها پژوهشو سلامت به  مداری یادهپات یان از ادبین جریورود ا یبرا روشن یریصورت گرفته، مس

، با فهم بهتر روابط بین محیط عینی و ادراکی و فعالیت بدنی، هم به درک مکانیسم بنیادین ارتباط بین تواند یمن امر یا

 ند.ک کمک یشهر یزانر برنامهبالقوه طراحان و  محیط کالبدی و رفتار و هم به شناخت مداخلات

 

  پژوهش روش

 یکن دو روش هریا. شود یم یتلق 2مند نظام -روایتی مرورهای جزء خود ماهیت و اهداف به توجه با حاضر مقاله

در مرور مطالعات  ها آناز  یکاربست هرک. روند یمار کات به یل ادبیاستخراج، خلاصه و تحل یرد اصلیکدو رو عنوان به

 یک در را مباحث از یا ردهگست طیف و هستند جامع عموماً روایتی مرورهای که درحالیدارد.  یبیا و معای، مزایتجرب

ند یفرا یبرا یحی، و توضکنند یمعمل  طرفانه یبقات، غالباً یاما در انتخاب تحق گیرند یمدر نظر  مشخص موضوع

 یکاز  یروی، و پیدار برونت و یشمول یارهایمع نظر گرفتنمند با در  مقالات ندارند. در مقابل، مرورهای نظام یجستجو

متمرکز  سؤالاتمحدود بر  طور به مند نظام ی، مرورهاهمه بااین. آیند یمل فائق کن مشیق بر ایو دق مند قاعده یجستجو

                                                           
1. Neighbourhood Environment Walkability Survey (NEWS) 

2. Systematic -Narrative review 



 115                                             ...        یو ادراک ینیع یها مؤلفه یمند ناسازگار نظام -یتیمرور روا/ یریشهم یشهاب و یلطف

است ولی مرورهای روایتی به دنبال تفسیر و  یشناخت روشرادات یو ا ها دادهخلاصه کردن  ها آنو هدف اصلی  شوند یم

 از حاضر مقاله در ن،ی. بنابرا(Turnbull et al., 2023)درک عمیق موضوع است  ها آنهستند و هدف کلیدی  ها دادهنقد 

ج یاز نتا یبهتر های یافته، یکقاط قوت و ضعف هرن یریگ بهرهاست تا بتواند با  شده استفاده مند نظام -روایتی مرور

 پاسخ آن به دیبا هک یا مسئله فیتعر( الف: است مرحله سه به ازین حداقل مند نظام یجستجوها در .ندکمطالعات حاصل 

 بکید( سنتز و تر ؛ها داده یجستجو وهیش( ج مطالعات؛ یدار برون ای شمول یارهایمع فیتعر ای لکپروت توسعه( ب. گفت

 :داد حیتوض ریز صورت به را مطالعات یجستجو روش توان یم بیترت نیبد. (Linares-Espinós et al., 2018)شواهد 

، است شده استفاده ینسو وب آو سا اسکوپوس ،، پاپ مداسکالر گوگل یا داده های یگاهپا از مقالات یافتن برای

سمت عنوان در ق «انطباق و عدم انطباق» ،«یناسازگار» ،«ینیع» ،«کیادرا» ،«مداری یادهپ» ه واژگانک صورت بدین

 یبعد یجستجوها ،ها آن در کلیدی واژگان تکرار و مقالات این مرور با سپس. مقالات، کلیدواژگان و چکیده جستجو شد

متمرکز شدند.  ابان و فاصلهیو اتصال خ یاربرک، اختلاط یت دسترسیقابل ،یدسترس، مکترا رینظ یمیواژگان و مفاهبر 

 صورت به شواهد تا شدند انجام یو چاق یت بدنیروی فعال جستجوها ها گروه نیا یاتفرض ترین مهم یبا بررس ،درنهایت

ت یفعال» شامل گرفتند قرار جستجو مورد سوم مرحله در که کلیدی واژگان ترین مهم. گیرند قرار موردبررسی انتقادی

 عنوان به ریز یارهایمع ات،یادب مرور در. شدند یم« رفتار سفر»، «سفر فعال»، «روی یادهپ»، «کننده چاقط یمح»، «یبدن

 :شدند انتخاب یدار برون و شمول یارهایمع

 باشند؛ انتشاریافته معتبر مجلات در مقاله قالب در دیبا مطالعات -1

 شدند؛ منظور یتجرب شواهد تنها و شدند حذف مقالات فهرست از یمرور مطالعات -2

 .شدند انتخاب( 2424 سال یانیپا ماه)سه  مقاله نیتدو زمان تا 2444 سال از مطالعات یزمان بازه -4

 موردبررسی یمطالعات ،مداری یادهپ کیادرا و ینیع یارهایمع نیب «انطباق عدم» و «یناسازگار» یبررس واسطه به -3

 .باشد شده مشاهده مقاله متن ای عنوان در مشابه عبارات ای عبارات نیا هک گرفتند قرار یینها

مقاله برای مرور اولیه انتخاب شد. سپس با مرور عنوان و  472داده،  های یگاهپامیان  با حذف مقالات مشابه درمجموع

. پس از مرور کامل و محدود گردیدمقاله برای مرور کامل انتخاب  142 درنهایتو  حذف، غیر مرتبطچکیده، مقالات 

 مقاله برای این مرور استفاده شد 34از اطلاعات  ،ذهنی و عینی های مؤلفهکردن موضوع به فعالیت بدنی و رابطه آن با 

، نتایج و یشناس روش، سؤالاتی شامل اهداف و لیست چک، شده انتخابتحلیل و مرور مقالات  منظور به. (1)جدول 

 استخراج گردید. لیست چکاین  بر اساسو اطلاعات مقالات  ها دادهتحقیقات تهیه گردید و تمامی  های یتمحدود

 

 
 ب مقالاتانتخا ندیفرا .1جدول 
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 ها یافته

 کیو ادرا ینیع مداری یادهپن یب یتوافق و سطح سازگار

م تا متوسط وجود دارد و ک ی، توافقینیو ع کیط ادرایمح یرهاین متغیه بک دهند یمقات نشان یج تحقینتا طورکلی به

ه ک یباشند. مطالعاتبرخوردار  یاز توافق و سازگار ی)همواره( از سطح یرمتناقضیغ طور بهه کهستند  کیعوامل اند

سه انواع مختلف یه تنها به مقاک هایی آنرد. ک کیکبه دو گروه تف ینیع یارهایبر حسب مع توان یمانتخاب شدند، را 

 ,.Berry et al., 2017; Van Dyck et al) نندگان پژوهش پرداختندک تکشر یگیهمسا یواحدها ینیع های یژگیو

سنجش  یابان را برایو اتصال خ یاربرکم، اختلاط کمانند ترا تری یلیتفصو  جزئی یرهایه متغک هایی آنو  (2013

، مثال عنوان بهدند. یرا سنج کیو ادرا ینیع مداری یادهپن یب یاز مطالعات همبستگ ی. برخنظر گرفتنددر  ینیع مداری یادهپ

و  ینیع مداری یادهپدو سوم از افراد،  یه براکافتند یلهم درکنمونه از است 1327ارانش با استفاده از کدسون و همیآرو

، کردند یم یزندگ مدار یادهپ یگیهمسا یه در واحدهاک یسانکاز  سوم یک که درحالیگر انطباق دارند، یدیکبا  کیادرا

ارانش ک. گبل و هم(Arvidsson et al., 2012)ص دادند یتشخ مداری یادهپاز  ینییخود را در سطح پا یونکط مسیمح

وجود دارد و حدود  کیو ادرا ینیع مداری یادهپن یب کید، توافق اندیدر آدلا سال بزرگ 2574ن ی( نشان دادند در ب2443)

ابان و ی، اتصال خیاربرکم، اختلاط کر تراینظ ییارهاینسبت به مع یمتفاوت ینندگان، برداشت ذهنک تکدو سوم از شر

 رابطهه کبردند  ی( پ2414ارانش )کو هم یکن، فن دای. همچن(Gebel et al., 2009) داشتند ها فروشی خردهمساحت 

 مدار یادهپار یبس یگیهمسا یه در واحدهاک یب افرادین ترتیوجود دارد. بد کیو ادرا ینیع مداری یادهپن یب یمیمستق

 Van)پندارند یم مدار یادهپونت دارند، کس مدار یرپیادهغ یطیه در محک یش از افرادیط خود را بی، محکنند یم یزندگ

Dyck et al., 2013)ت کق شریلد آلمان در تحقیلفیه در بک ینمونه سالمند 35شتر یافت، بیز دری( ن2412ر )ک. بود

 یکحداقل  ،ها آنونت کرامون محل سیپ یمتر 344 یو بافر شعاع کیادرا مدار یادهپ یگیهمسا ین واحدهایداشتند، ب

ن یب یز نشان دادند، همبستگی( ن2413ارانش )کنز و همکی. آد(Bödeker, 2018)برقرار بود جزئی ییفضا یهمپوشان

رد کا، مشخص یکدر توسان آمر ها آنقات یج تحقینند. نتاکر ییت تغیاقل یها گروهبر حسب  تواند یم کیو ادرا ینیط عیمح

و  ییای)اسپانی برای ساکنین لاتین که درحالیانطباق دارد،  غیر لاتیندر مناطق  یادیتا حد ز کیادرا مداری یادهپه ک

 Adkins)کنند یم یتلق ینیع مداری یادهپ تأثیررا تحت  کیادرا مداری یادهپز، یقات نیاز تحق ی. برخکند ینم( صدق یپرتغال

et al., 2019) .املکابان یخ»ش فاصله از یبا افزا مداری یادهپ کیه سطوح ادراکافتند ی( در2415ارانش )کنسن و همی»- 

اهش ک، کردند یم یا زندگیکآمر یتیس یکه در سالت لک یا نمونه 745 یبرا -بالا ینیع مداری یادهپبا سطوح  یابانیخ

 مداری یادهپه سطوح کبردند  ی( پ2411ن شهر، براون و ورنر )یدر هم یگری. در مطالعه د(Jensen et al., 2017)افتی

ش یستگاه افزایرامون ای( پTOD) یهمگان ونقل حملبر  ید و توسعه مبتنیجد یلیستگاه ریا یکپس از احداث  کیادرا

در ژانگژو بر  یشهر ینیبازآفر یها پروژهه کافتند ی( در2424ن ژنگ و شن )ی. همچن(Brown & Werner, 2011)افتی

( 2422ارانش )کگر، ون در ولگات و همی. از طرف د(Zeng & Shen, 2020)داشتند یمثبت تأثیری کیادرا مداری یادهپ

 Van der)ردندکدا نین شهر هامبورگ پکسا 215 یرو کیادرا مداری یادهپبر  ینیع مداری یادهپاز  یچ اثر معناداریه

Vlugt et al., 2022) . 

از یافتند، امتیط دریمح مداری یادهپاده و برداشت یاز پین امتیب یهمبستگ یز در بررسی( ن2421اران )کو هم یوهسارک 

 ونقل حمل، ها فروشگاهبه  یت، دسترسیم جمعکط مانند ترایمح کیادرا های یژگیواز  یمعنادار و مثبت با برخ طور بهاده یپ

اد و یز یب، همبستگین، به ترتیوند دارند. علاوه بر ایدوچرخه پ یرهایو مس اروه یادهپ، و وجود یحیلات تفری، تسهیعموم

 ها یافتهن یمشاهده شد.. ا کیادرا مداری یادهپاده و یاز پین امتیبه فروشگاه و ب کیادرا یاده و دسترسیاز پین امتیب یمتوسط
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گزارش  کیادرا یالبدکط یاده و محیاز پین امتیب یادیم تا زک یا انجام شدند و همبستگیکه در آمرک یبا مطالعات قبل

ن یب یمثبت معنادار ی( همبستگ2424و موتل ) رایلوی، سمثال عنوان به. (Koohsari et al., 2021)دادند، انطباق دارد 

)با استفاده از پرسشنامه  یونکم مسکن، ترایزم یاربرکابان، اختلاط یمانند اتصال خ یالبدکط یمح کیادرا یارهایمع

ز ی( ن2413اران )ک. لو و هم(Silveira & Motl, 2020)افتند یاده یاز پی( و امتیگیط واحد همسایمح مداری یادهپسنجش 

 ,.Lo et al)وند دارد یابان پیبه مقاصد و داشتن شانه خ کیادرا یکیبا نزد یمعنادار طور بهاده بالاتر، یاز پیه امتکافتند یدر

در  ییایم آسکار مترایاز مناطق بس یا نمونهرا به  ها آنج افزودند و ین نتایارانش، به اکو هم یوهسارک های یافته. (2019

 .(Koohsari et al., 2021)م دادند یژاپن تعم

 یت بدنیط بر فعالیمح کیو ادرا ینیع یارهایان معیان سطح انطباق میارتباط م

 یکسان است؟ روی یادهپآیا میزان اثرگذاری معیارهای عینی و معیارهای ادراکی بر -

 ,Marquet & Hipp) یبدنت یبر فعال مداری یادهپ مثبت و معنادار هر دو نوع تأثیرنشان دادند با وجود مطالعات اغلب 

. اثرگذاری بیشتری دارد ینیع مداری یادهپنسبت به  کیادرا مداری یادهپ(، Gan et al., 2021) یرو یادهپا یو  (2019

از یه امتک یدارد اما زمان روی یادهپبر  یمعنادار تأثیر ینیع مداری یادهپه کرد ک( مشاهده 2412ر )ک، بودمثال عنوان به

 شود یمن ییبهتر تب روی یادهپانس ی، وارشود یم یمتر 344ن بافر یگزیجا یگیواحد همسا کیط ادرایمح ینیع مداری یادهپ

(Bödeker, 2018)لند( یوزینگتون )نیلند و ولکنوجوان در آ 723 یرو یقیز در تحقی( ن2415اران )کسون و همکنی. ه

 تر یقو تا حدودی کیادرا مداری یادهپاما اثر  گذارند یم تأثیر یت بدنیبر فعال مداری یادهپه هر دو نوع کافتند یدر

 ,.Gebel et al)ایو استرال (Arvidsson et al., 2012)ز در سوئدین یج مشابهی. نتا(Hinckson et al., 2017)است

 یزندگ یه در محلات حومه شهرک یبردند سالمندان یز پی( ن2412) ارانشکدوست و همیآمد. عل به دست (2011

را سطوح یز کنند یم روی یادهپمتر کونت دارند، کس تر فشردهه در محلات مختلط و ک یسه با افرادی، در مقاکنند یم

 مترک( گروه نخست یگیت واحد همسایبه خدمات، جذاب یکیت، نزدیامن یرهای)شامل متغ کیادرا مداری یادهپ

 ها آن یت بدنیو فعال یژاپن 2437 مداری یادهپ ی(، با بررس2417) ارانشکو هم یبوچی. هان(Alidoust et al., 2018)بود

 ینیع مداری یادهپبا  ها آنن یب یچ اثریه که درحالیدارد،  تأثیر یحیتفر یت بدنیبر فعال کیادرا مداری یادهپه کنشان دادند 

 ینسولک که درحالیدند یرس یج مشابهیز به نتای( ن2422ارانش )ک. ون در ولگات و هم(Hanibuchi et al., 2015)افتندین

 ینیع مداری یادهپن یب یچ اثریافتند اما هیدر روز  ها گامبر تعداد  کیادرا مداری یادهپن ی( اثر معنادار ب2424ارانش )کو هم

ز بر کبا تمر یگری. مطالعه د(Van der Vlugt et al., 2022)ردند کدا نیانادا پک یلگرکرفعال در یغ سال بزرگ 754بر 

 که درحالی ،کند یمت یرا تقو یط اجتماعیمح کیادرا مداری یادهپه کدند بر یپ یگیواحد همسا یط اجتماعیمح

را بر  ینیع مداری یادهپه اثر کهستند  یقاتی، تحقوجود بااین. (Jun & Hur, 2015)ندارند تأثیرین یچن ینیع یها شاخص

 2342 کیو ادرا ینیط عی( با مطالعه مح2415ارانش )کو هم ین زدند. بریتخم کیادرا مداری یادهپش از یب روی یادهپ

 که درحالی، کنند یم روی یادهپ ها حومهش از شهروندان یب ینان شهرکبردند سا یپ یجنوب یایدر استرال سال بزرگ

. در (Berry et al., 2017)دارد  تأثیر، کنند یم یزندگ یه در مناطق شهرک هایی آن روی یادهپتنها بر  کیادرا مداری یادهپ

، یتیس یکدر سالت ل سال بزرگ 745 روی یادهپ یرو ینیع مداری یادهپه اثر کافتند ی( در2424نسن )یت، براون و ینها

 . (Brown & Jensen, 2020)است  کیادرا مداری یادهپش از یب
 بیشتر است یا برعکس؟ روی یادهپباشند، میزان  تر یکنزدآیا هرچه معیارهای عینی و ادراکی به هم -

ط ین محیب ین ناسازگاریوند بیجوانان در پ یت بدنیفعال ی( در مطالعه خود بر رو2424ارانش )کلوح و هم های یافته

 یت بدنیو فعال یالبدکط یمح ینیع های یژگیو نیب یچ رابطه معناداریهفته، ه یدر روزها نشان داد، کیو ادرا ینیع
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و واسطه رابطه  یانجیم یمعنادار طور به، کیو ادرا ینیط عین محیا عدم انطباق بیدا نشد اما انطباق ید پیمتوسط تا شد

 یهارین مسیب یهفته بودند. رابطه معنادار ید در روزهایمتوسط تا شد یت بدنیلومتر و فعالکی 1ن یاده بیپ یرهاین مسیب

داشتند، برقرار بود:  یه برداشت هماهنگک هایی آنن یهفته ب ید روزهایمتوسط تا شد یت بدنیو فعال یلومترکی 1اده در یپ

 Bشتر بود )یقه در روز بیدق 34/7د یت متوسط تا شدی، فعالیلومترکی یکر در فاصله یش هر واحد در تعداد مسیافزا یبرا

= 5.43; 95% CI 1.83, 9.03; p = 0.003.) ناهماهنگ  یها برداشته ک هایی آنان یم یوندیپ یچی، هوجود بااین

. در انطباق با مطالعات (Loh et al., 2020)( B = 0.04; 95% CI �2.68, 2.77; p = 0.973افت نشد )یداشتند 

، (Arvidsson et al., 2012; Gebel et al., 2011; Leslie et al., 2010; Macdonald et al., 2013)ن یشیپ

است از ن کمتداول است. نوجوانان مم یحیلات تفریتسه یبرا ویژه به کیو ادرا ینیع یالبدکط ین محیب یناهماهنگ

ن یدر تخم یاز دشوار یناش تواند مین عدم انطباق ی، اوجود بااین، مطلع نباشند. کنند ینمه استفاده ک یحیلات تفریتسه

ندتر کا ی تر یعسره ک ی، افرادمثال عنوان بهباشد.  ها نمونهدر  روی یادهپا اختلاف در زمان یبه مقاصد  روی یادهپق زمان یدق

 یهمخوان شده استفاده یبا بافرها دقت بهن است کمم ها آن روی یادهپ، زمان کنند یم روی یادهپ، شده زدهن یاز زمان تخم

 سؤالات یعنین است متفاوت باشند کمم کیو ادرا ینیع یالبدکط یمح یها برساختن، ینداشته باشد. علاوه بر ا

. (Loh et al., 2020)ند نکن سکرا منع یالبدکط یمح ینیع یارهاین است معکمم یالبدکط یمح کیپرسشنامه ادرا

 یونقل حمل/ یحیتفر روی یادهپبا  ییبایه برداشت از زک دهند یمز نشان ی( در شنزن ن2421ارانش )کچان و هم های یافته

 یبرا یشتریب دفعات بهدارد تا  یشترینند، احتمال بک کدر تر جذابط را یدر شنزن اگر مح ین محلینکوند دارد. سایپ

 یط واحدهایدرباره مح گیری یجهنتد به اجتناب از ین، بایبنابرا. (Chan et al., 2021)نند ک روی یادهپ یا سرگرمیح یتفر

 یه سازگارکن فرض یا احتمال دارد،س توجه شود. کا برعی کیادرا یارهایبر اساس مع ینیده شده عیسنج یگیهمسا

 ,.Koohsari et al)است، نامناسب باشد  یت بدنیرفتار فعال یبرا شرطی پیش کیو ادرا ینیده شده عیط سنجین محیب

2015; Van Lenthe & Kamphuis, 2011). 

 یرهاینسبت به متغ یبالاتر جزئی یها نسبت ینیع یرهای، متغشوند یم یجداگانه بررس صورت به ها مدل که هنگامی 

 یحیط تفریاز مح کیادرا یرهای، متغوجود باایندارند.  ونقل حمل یبرا یت بدنیوند با فعالیدر پ یگیاز واحد همسا کیادرا

جداگانه  یها مدلدر  یزن و پرسه یسرگرم یبرا خصوص به یت بدنیعالبا ف یبالاتر یوندهایپ ینیع یرهایدر مقابل متغ

ت یفعال یگیواحد همسا کیو ادرا ینیع مداری یادهپ که آنبر  یمطابقت دارد، مبن یج قبلین مرور با نتایا های یافتهدارند. 

و  طورکلی بهرا  یت بدنیال، فعیحیانات تفرکبه ام کیو ادرا ینیع یو دسترس کند یم بینی یشپرا  ونقل حمل یبرا یبدن

 .(Bauman et al., 2012)سازگار است ، کند یمح برآورد یتفر یبرا

نداشتند.  یوندیچ پیه یت بدنیط با فعالیمح ینیع یرهایو نه متغ کیر ادرای، نه متغموردبررسی یها جفتثر کباً در ایتقر

ن کن ممیت و طرح مطالعه باشند. همچنیفکی کننده منعکسن است کمم غیر معنادارو  یبکیتر یوندهایپ یبالا یفراوان

، علاوه به .(Wendel-Vos et al., 2007)را نشان دهد  یگید همساط واحیو سنجش بهتر مح یساز مفهوماز به یاست ن

، علاوه به. کنند ینمارائه  یت بدنیفعال یبرا یگیط واحد همسایاز مح یف مفهومیتعار یافک اندازه بهات موجود ینظر

ف ینه سنجش باشد تا تعاریدر زم هایی یشرفتپبا  توأما ید مقدم یبا یگیواحد همسا کیو ادرا ینیط عیمح یساز مفهوم

 .(Crawford et al., 2010)ند ک تیرا هدا یگیط واحد همسایمح یرهایمتغ

، همبسته است روی یادهپمرتبط با  یالبدکط یمح ینیع یارهایاده با معیاز پیه امتکافتند یاز مطالعات در یبرخ 

(Koohsari et al., 2018) .است.  یالبدکط یمح کیادرا یارهایاز مع تر بزرگار یبس یب همبستگیشدت ضرا، وجود بااین

بر  یمشخص تأثیر ها آنانطباق ندارد و  ینیط عیمح یارهایهمواره با مع یالبدکط یمح های یژگیوبرداشت مردم از 
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. (Gebel et al., 2009; Gebel et al., 2011; Koohsari et al., 2015)فعال دارند  یت مردم در رفتارهاکمشار

 در نظرط را ین از محینکو هم برداشت سا ینیط عید هم محیبا یت بدنیارتقا فعال یه راهبردهاک پیشنهادشدهن، یبنابرا

 یابیارز یبرا یدیابزار مف تواند یم روی یادهپاز یه امتک دهند یمنشان  ها یافتهاز  ی. برخ(Koohsari et al., 2015)رد یبگ

مرتبط با  یالبدکط یمح کیو ادرا ینیط عیمح یارهاینشان دادن مع یمناسب برا یروش ین تا حدیمداخله و همچن

 .(Koohsari et al., 2021)باشد  روی یادهپ

 یمنین ایمرتبط باشد، اما ب یکه به ترافکست یور نکاس کتم در وایچ الگوریه که درحالینشان دادند  ها یافته یبرخ 

وند یپ یکن یست ایاما مشخص ن (Silveira & Motl, 2020)وجود دارد  جزئی یاده همبستگیاز پیو امت کیادرا یکیتراف

وند یهم پ هایی یابانخمختلف و  های یتفعالاز  یبا اختلاط مدار یادهپمحلات  که درحالیاست.  یا ساختگیموجه و محتمل 

را  یه موتوریل نقلیوسا اجتنابی غیرقابل طور بهن است کاده جذاب هستند، اما ممیپ عابران یوسته )با اتصال بالا( برایو پ

ابان با تصادفات یه اتصال بالاتر خکافت یدر آمریکادر  یا مطالعه. (Koohsari et al., 2021)نند کخود جلب  سوی بهز ین

، مدار یادهپن در محلات ینکه ساک نشان دادز یانادا نکدر  یگریق دیوند دارد. تحقین خودروها پیشتر خودروها و مردم و بیب

 & Jack)داشتند  یمترک کیادرا یکیتراف یمنیا یمعنادار طور بهابان و تعدد مقاصد برخوردار بودند، یه از اتصال خک

McCormack, 2014)اده بالاتر بدل یازات پیبا امت ینینکسا یبرا ینگران یکن است به کمم یکیتراف یمنین، ای. بنابرا

 .(Koohsari et al., 2021)شتر است یگر بیدیکاده و خودروها با یپ عابرانرا تعامل یشود، ز

 ج مطالعاتیبر نتا یشناخت روشو  یمفهوم یها چالشعوامل اثرگذار و 

چه در  یت بدنیفعال یها شاخصبا  کیو ادرا ینیط عیمح مقایسه قابل یرهایاز متغ کیوچک، تنها درصد درمجموع

و  یت بدنیفعالق درباره یتحق یشنهاد برایو پ یضمن چندمعنایج ین نتایوند داشتند. ایا واحد پیجداگانه  یآمار یها مدل

متر از کط یمح کیو ادرا ینیع یارهایمع که کنند یماثبات  ها یافته. (Orstad et al., 2017)دارد  یگیط واحد همسایمح

به م را کز تا یار ناچیاپا بسکنمره  کیو ادرا ینیع یرهایت متغیثرکسه دارند. ایت مقای، قابلکنند یمه مطرح ک یفیتعار

از  یه در برخک هایی یژگیو، علاوه به. (Baldock et al., 2019; Lackey & Kaczynski, 2009)آوردند  دست

 ,.Brownson et al) روها یادهپ، (Bailey et al., 2014)ردند، مانند مدارس کسب ک ییبالا نسبتاًمطالعات سطح انطباق 

ت در مطالعا کیاند یسازگار (Ball et al., 2008) ی، و خط ساحل(Troped et al., 2001) دار یبش یها تپه، (2009

 یها چالشدارد، دلایل و  ین بخش سعیا .(Maddison et al., 2010; Tilt et al., 2007)گر نشان دادند ید

 ح دهد.یو عینی اثر بگذارد را توض ذهنیبر عدم انطباق میان معیارهای  تواند یمه ک یشناخت روش
 

 شناختی بر نتایج مطالعات مفهومی و روش های چالشعوامل اثرگذار و  .1جدول 

ها و عوامل  چالش
 شناختی روش

 توضیحات

 یارهایده گرفتن معیناد
 طیمح کیادرا

 یگیط واحد همسایسنجش مح ینیع یرهایمتغ اندازه به کیادرا یارهایمع یافکعدم توسعه  -
 (Leslie et al., 2011فعالیتی )برخورداری از مکانیسم متفاوت برای اثرگذاری بر الگوهای رفتاری و  -
 های یژگیوتوجهی نسبت به عناصر و  مانند اختلاط کاربری و بی لانکسطح  یالبدکها و عناصر  یژگیبر و ینیع یارهایمع -

بیشتری بر معیارهای ادراکی  تأثیرکه  روها یادهپت یفکی، وجود درختان و یشهر ی، نماهاروی یادهپ یکیزیخردتر مانند موانع ف
 (.De Vos et al., 2023رند )دا

سهم  نادیده گرفتن
 ینیط عیمح یرهایمتغ

 ها در مدل کیو ادرا

 :مثال عنوان بهها اهمیت دارد،  بر یکدیگر در مدل ها آنسهم متغیرهای عینی و ادراکی و اثرگذاری  زمان همبررسی  -
 ینیاز ابعاد ع یکیه تنها بر ک ییها ش از مدلی، بنظر گرفتندرا در  یگیدر واحد همسا کیو ادرا ینیت عیه جناک ییها مدل -
(Gómez et al., 2004 )کیا ادرای (McGinn et al., 2008تمر )ردند.ک ین مییرا تب یت بدنیانس فعالیز داشتند، وارک 

ت یوس با فعالکمع یا رابطهها  از باشگاه کی، فاصله ادراییان زنان روستایدر م( نشان داد، 2445همکاران )مطالعه جیلکوت و  -
 .ه باشدز در مدل لحاظ شدین ینیه فاصله عک یاما تنها زمان داردد یمتوسط تا شد یبدن
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 یتفاوت در انواع رفتارها
 یط شهریفعال در مح

 ,Saelens & Handy, 2008; Vale & Pereira) یرو ادهیانواع مختلف پ و یطیمح یرهایمتغ تفاوت معنادار بین -

2016.) 
 یو سفرها یخانوادگ یها تیمسئول یبرا یرو ادهیپ نسبت با یحیتفر یرو ادهیط با پیمح یذهن یرهایمتغبین ارتباط بیشتر  -

پذیری زمانی و مکانی سفرهای تفریحی نسبت به سفرهای آونگی به مدرسه یا محل  به دلیل انعطافار کاده به مدرسه/ یپ یآونگ
 (Vilhelmson, 1999کار )

سه با یتر در مقا منعطف های یتفعالبر  تری یقو تأثیر، یالبدکط یمح های یژگیوشود  با محیط، سبب میتر  امکان تعامل فعالانه -
 .(Cho & Rodríguez, 2015)ثابت داشته باشند  های یتفعال

توجهی نسبت به  بی
حس اجتماع محلی در 

 مطالعات

به آن  یمحل یرهایلات و مسیاطلاع از تسهپیوند قوی بین حس اجتماع محلی قوی و تخمین فواصل عینی به دلیل  -
( Lackey & Kaczynski, 2009) یمحل یاستفاده از منابع حس اجتماعبرای  و دانش محلی بهتر لاتیتسه

 ,.Baldock et al) ندک فراهم گرانید با تعامل یبرا یارزشمند یاجتماع یفضا تواند یم یفروش خردهط یمح مثال عنوان به

2019) 

 یغلبه مطالعات مقطع
وهورت و کقات یبه تحق

 یطول

و  سؤالاتنوع محدودیت در و  (Loh et al., 2020رها )یان متغیم یعل رابطهدر کشف  یقات مقطعیعدم توانایی تحق -
 (Orstad et al., 2017) در پژوهش مقطعی ها آنپاسخ به  یبرا لازم یارهیمتغ دسترسی به

 (Qureshi et al., 2018) بین متغیرها و جهت اثرات شدت در نمایش کوهورتو  یشبه تجرب یمطالعات طولقابلیت  -

 یها پرسشنامه
 یده خودگزارش

 (Loh et al., 2020های عینی ) سنجهبرای  شده استفاده یبافرها های ادراکی با عدم تطابق بین پرسشنامه -
 ;Ball et al., 2008های ادراکی و میزان فعالیت بدنی ) ها در ارزیابی سنجه سیستماتیک پرسشنامه یریتورش و سوگ -

McGinn et al., 2007) 

 یت اجتماعیموقع تأثیر
ط یدر مح یاقتصاد

 ادهیپ کیو ادرا ینیع

 انطباق عدم تواند یم ها یدسترسط محله و یاز مح ها آنبر توقعات و انتظارات  أثیرتشهروندان، با  یاقتصاد -یت اجتماعیوضع -
 .(Giles-Corti & Donovan, 2002دهد ) حیتوض یحدود تا را محلات در کیادرا و ینیع طیمح انیم
 یاقتصاد یت اجتماعیاً با موقعا غالبیاملاً کارتباط دارند اما  یالبدکط یه ظاهراً با محک هستند یرفتار ین، الگوهایعلاوه بر ا -
ص زمان یجه تخصینت تواند یمتر اقتصادی  های پایین دهک یبرا یحیتفر روی یادهپ، سطوح بالاتر مثال عنوان به. اند خوردهوند یپ

. (Toker, 2015) محلات مربوط نشود روی یادهپط ین محییت پایفکیدارند و ضرورتاً به  ها آنه کباشد  ین شغلیبه چند
را  ها مؤلفهاز  یبرخ تأثیرن است کفعال، مم یبر رفتارها ها آن یگر و نحوه اثرگذاریدیکن عوامل از یا کیکن، عدم تفیبنابرا

 (.Chan et al., 2021نشان دهد ) یمتر از حد واقعکا یشتر یب

 در ها افتهیاختلاف 
 مختلف یبافرها

، احتمال بیشتری هست که مثال عنوان بهاکی پیوندهایی وجود دارد. بین اندازه بافرها و انطباق میان محیط عینی و ادر -
 %(33) یلومتریک یکنسبت به بافر  %(55) یمتر 744در بافر  ینیع یالبدکط یبا مح یتر هماهنگبرداشت  ،کنندگان مشارکت

ه بین فاصله از تسهیلات و کافتند ی( نیز در2442ارانش )کو هم کرومک کمدر مقابل،  .(Loh et al., 2020) داشته باشند
 را کیو ادرا ینین تطابق در فواصل عیشتریب ها آنای معکوس برقرار است.  در برآورد آن فاصله رابطه کوچک نماییبزرگنمایی یا 

. (McCormack et al., 2008)ونت فرد قرار داشتند کاز محل س یمتر 1744تا  574له ه در فاصکیافتند  یمقاصد یبرا
ت یفعال یه روک یقاتی، تحقینیده شده عیط سنجیمح یبرا یشاخص عنوان به یذهن یها برداشت یتلق جای بهمعتقدند  یبرخ
ف و سنجش آن به یتعر ی، و چگونگیگین از واحد همساینکسا کدر یریگ شکلنحوه  ید به بررسی، باگیرند یمصورت  یبدن

 .(Orstad et al., 2017)، بپردازند ینیط عیآن بر مح تأثیرختلف، و نحوه و افراد م ها گروهن یب ها آنل و تفاوت کن شیبهتر

 و ها انکعدم توجه به م
 مختلف یها تیفعال انواع

 (؛McGinn et al., 2007) یت بدنیانجام فعال یبراو غیره  کار محل خانه، مانند ها انکل میپتانستفاوت  -
 یمدار ادهیتصور افراد از پ :مثال عنوان به، ییایجغراف انکم رییتغ به یرو ادهیپ ازیامت و یمدار ادهین از پینکبرداشت ساوابستگی  -
 نینکسا برداشت به نسبت دارند، یفیضع ادهیپ یها رساختیو ز یاربرکه اختلاط کشهر  های حومه در یفروش خرده یدورهایرک
 رییتغ ونتکس انکم و سن با خطاها نیا. بود بهتر دارند، یور ادهیپ یبرا یاریبس عناصر هک شهر زکمر مانند ینقاط یمدار ادهیپ از
پندارند  یم دورتر شهر زکمر در و تر نزدیک خود خانه به نسبت را مدار ادهیپ یها انکها، م حومه نی. سالمندان و ساکننندک یم
(Bereitschaft, 2018) 

نادیده گرفتن توان 
 جسمی افراد

 ؛طیمح کیادرا و ینیع یارهایمع نیب یریپذ احتمال انطباقافراد با  یتوان جسمانارتباط بین  -
 ط ویمح کیادرا های کننده یلتسهاز  ها آنبر میزان و شدت فعالیت بدنی افراد بر برداشت و آگاهی  تأثیرتوان جسمی افراد با  -

 Whitaker et al., 2019; Portegijs et al., 2017; Baldock et) اثرگذار استدر محله خود  یت بدنیمنابع فعال

al., 2019). 
 یگیواحد همسا محدودهبر وسعت و جهت  که درحالی ینیع یابیحرکتی افراد در ارز ییا توانای یحات فردیتوجهی به ترج بی -
 .(Perchoux et al., 2016)گذارد  می تأثیر، کند یمت کدر آن حر یواقع طور بهه فرد ک
ط واحد یخاصی از مح هایی یژگیول دارند یشتر، تمایب یل صرف انرژی، به دلبرند یمرنج  یتکت حریه از محدودک یافراد -

اده از و استف ی، دسترسیمانند فراوان تر جزی یطیمح های یژگیوز بر ک، تمررو ازاینه جذاب باشد. کرند یرا در نظر بگ یگیهمسا
 Strath et al., 2012; Pietilä et)د باشد یتواند مف می یعیا مناطق طبیمانند خدمات  یت بدنیفعال یخاص برا یمقاصد

al., 2015; Rantakokko et al., 2015). 
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 ونتکس زمان مدت

تر از مکه ک ین زنانیدر ب کیو ادرا ینیط عیان محیم یا نشان داد، ناسازگاریمحله ملبورن استرال 37زن در  1734 یرو یا مطالعه
، انات موجودکلات و امیشتر نسبت به تسهیب یآگاه. (Ball et al., 2008)بود  تر یجراونت داشتند، کمحله س یکسال در  2

 تواند از دلایل آن باشد. و افزایش فعالیت بدنی تعاملی می یگان و تعاملات اجتماعیافراد با همسا ییآشنا

 یز مطالعات بر روکتمر
 نیمع یها گروه

 & Clarke) ییروستا مناطق نانکسا و تر مسن سالان بزرگنسبت به  یو حومه شهر یمناطق شهر سالان بزرگبر غلبه  -

Nieuwenhuijsen, 2009; Ferdinand et al., 2012) 
 ها تیاقل و زنانا ی ، سالمندانمانند نوجوانانهای مختلف سنی و جنسی  گروه برخی ازبه  توجه اندک -

 های یتمحدودر یسا
 جیرا

ت خودرو و کی، مالیونکمحله مس اولویت افراد در انتخاب، یمیط اقلیردن شراکدر منظور  یناتوانها به دلیل  اغتشاش در یافته -
 (Qureshi et al., 2018) یتیجمع -یاجتماع یها یژگیگر از وید یبرخ

 رها؛ینترل این متغکبه دلیل عدم  یت بدنیو رفتار فعال یطی، محیفرد یها ارزشن یب یه رابطه علیتجزدشواری  -
 (McGinn et al., 2007)ط یمختلف مح یها جنبهر سنجش و انعکاس د یبکیتر یها شاخصعدم توانایی  -

 

 حثب

، اورستاد و همکاران مثال عنوان بهکنند.  می تأییدهای سایر مطالعات مروری را تا حد زیادی  نتایج تحقیقات حاضر، یافته

اغتشاش در تعریف محدوده واحدهای  ی وهای طول ها مقطعی بر داده ها و داده هایی نظیر غلبه طرح محدودیتبه (، 2415)

های آماری برای آزمون اثرات  ها یا مطالعات طولی و توسعه مدل آزمایش شبهو لزوم گسترش  همسایگی یا بافرها

و  فیتعار یهماهنگ( نیز بر نا2424پیترز و همکاران )(. Orstad et al., 2017کند ) های علیّ اشاره می غیرمستقیم توالی

 سنی خاصی تمرکز دارد.بر گروه کند، با این تفاوت که  می تأکید معتبر و متناسب ییایجغراف یها اسیمق نیهمچن

درباره بررسی معیارهای عینی و ادراکی و پیوند آن با فعالیت بدنی، بر نیز ( 2422مناردو و همکارانش ) فرا تحلیل

سطح ناسازگاری بین  دریافتند ها آندارد.  انطباقبین معیارها  جزئیهای این پژوهش مبنی بر توافق و سازگاری  یافته

 مانده باقی، مکانیسم این عدم تطابق همچنان وجود بااین، شده گزارشین زنان کمتر از مردان محیط عینی و ادراکی در ب

 (.Menardo et al., 2022)است 

تواند ناسازگاری بین محیط عینی و ادراکی را  هایی که می محدودیت نظر گرفتنمرور پیش رو سعی کرده علاوه بر در 

های عینی یا ادراکی محیط تمرکز  ی تحقیقاتی که تنها بر یکی از جنبهشناخت ها و عوامل روش توضیح دهد، بر چالش

 .و از این حیث تمایزی با مرورهای مشابه در این زمینه ایجاد کند داشتند، نیز صحه بگذارد

 

  گیری یجهنت

 کیو ادرا ینیع یارهایدر ارتباط با مع یدیلک سؤالبه سه  مند نظام-یروابت یآن بوده تا با مرور یپژوهش حاضر در پ

 یکسان است؟ روی یادهپآیا میزان اثرگذاری معیارهای عینی و معیارهای ادراکی بر  -پاسخ دهد: الف یت بدنیط و فعالیمح

دلایل عدم  -ج بیشتر است یا برعکس؟ روی یادهپباشند، میزان  تر یکنزدآیا هرچه معیارهای عینی و ادراکی به هم  -ب

 نی چیست؟و عی ذهنیانطباق میان معیارهای 

ابان و ی، اتصال خیاربرکط مانند اختلاط یلان محکو عناصر  ها شاخصقات بر یه اغلب تحقک کنند ها روشن می یافته

ت یفکیسبز و  ی، فضایشهر های ، مبلمانروها یادهپت یفکیمانند  یات طراحییمتر به جزکو  کنند یم تأکید ها یدسترس

 باشند. کیادرا مداری یادهپبر  تری یقواثرگذار  های مؤلفه توانند یمخرد  ایه یژگیون یا که درحالینماها توجه دارند. 
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بر  که آنش از یافراد ب یاقتصاد -یت اجتماعیو موقع یر حس اجتماع محلینظ یاجتماع های مؤلفه، علاوه به 

 واسطه بهنخست  مؤلفه که درحالیت دارند. یاهم ینیط عیافراد از مح یبرداشت ذهن یبگذارند برا تأثیر ینیع مداری یادهپ

دوم، به سطح  مؤلفه، افزاید یم یت بدنیفعال یط برایلات محین محله از تسهینکسا یزان آگاهیبر م یتعامل اجتماع

، انتظار علاوه به. شود یممربوط  یطیمح یها محرکاز موانع و  یاقتصاد -یمختلف اجتماع یها گروهتوقعات و انتظارات 

در واحد  یت بدنیفعال تسهیلگرهایبا  ییو آشنا یط اجتماعیونت بر ادغام فرد با محکس زمان مدت نظیر هایی مؤلفه رود یم

ل یرا تعد ها ینتخم، ها آنده گرفتن یه نادک نمایدفا یا کیو ادرا ینیط عیان محیدر روابط م یانجیم ینقش یگیهمسا

 .کند یم

ط یمحرسد  به نظر میاست.  کیو ادرا ینیع مداری یادهپر افراد د یتیط فعالیان محیف میز در تعریگر، تمایته مهم دکن 

بیش از انواع بافرها، ، یابند یمه در آن حضور ک یگیاز واحد همسا یط و نقاطیافراد از مح یبرداشت ذهن واسطه به کیادرا

ز قائل یح تمایفرو ت ونقل حمل یبرا روی یادهپن ید بیباهمچنین، دارند.  یشتریب ییفضا یفرد همپوشان یتیط فعالیبا مح

ت یه با نک یسانکنند، اما کر را انتخاب یمس ینتر کوتاهن است کبه مقاصد مم روی یادهپ یافراد برا که درحالیشد. 

 یاز موارد یکی، یو رفتار یتیفعال ین الگوهایز بیدارند. عدم تما یتر گسترده یتیط فعالی، محکنند یم روی یادهپ یزن پرسه

 شود. کیو ادرا ینیط عین محیه عدم انطباق بمنجر ب تواند یمه کاست 

حات افراد در انتخاب یترجوهورت، کبر  ی، غلبه مطالعات مقطعگزارش دهیهای خود  افراد، پرسشنامه یجسم ییتوانا

 انطباقعدم  توانند یمه کهستند  یگرید ییرهایمتغ یت بدنیت خودرو و سطح فعالکی، مالیمیط اقلی، شرایونکط مسیمح

ر را یموارد ز توان یم پژوهش، شدن نتایج تکمیل برای ترتیب ح دهند. بدینیتوض یرا تا حدود کیو ادرا ینیعط ین محیب

 شنهاد داد:ین حوزه پیشتر در ایانجام مطالعات ب برای پژوهشی کاری دستور عنوان به

  ا یل ی( در تعدها یتلواوو  ها برداشت)مانند عادات،  شناختی روانت عوامل یمطالعات، بر اهم تأکیدبا توجه به

و  یفرد های مؤلفه، علاوه بر در نظر گرفتن یمطالعات آت شود یمشنهاد ی، پکیو ادرا ینیع یارهایمع گری یانجیم

ن کرها ممین متغیا نند.کاستفاده  جزئیم و یرمستقیم و غیسنجش روابط مستق یبرا تری یشرفتهپ یها روش، از یاجتماع

رمعمول از یج غیاز نتا یبرخ یبرا یشتریحات بینند و توضک کمکر مشاهده نشده یمتغ یاست به اجتناب از خطاها

 ند.یفراهم نما ها یلتحل

 ر حس ینظ یاجتماع های مؤلفهافراد و  یتکمانند توان حر یفرد مؤثر های مؤلفهان یم یبردن به روابط عل یپ یبرا

 تأثیرو  یالبدکرات ییتغ یریگیو پ یقات طولیتحق ط، انجامیمح کیادرا یارهایونت بر معکدر طول زمان س یاجتماع محل

 .گردد یمه یتوص روی یادهپآن بر 

 ن راستا، در نظر گرفتن ینند. در اکتوجه  ازپیش بیشط یمح کیخرد و ادرا یارهایلازم است به مع یقات آتیتحق

 یت بدنیآن بر فعال تأثیرو  یبکیتر یها شاخصدر مقابل  ها آنات یفکیو عناصر جذاب و  ها یژگیومحلات از  یبرخوردار

بر هفت  تأکید جای بهه ک یدیجد یها پرسشنامه ین طراحیباشد. همچن یتوجه کمن یگذر از ا یبرا ییابتدا یرید مسیشا

ند، کز کتمر تر یلیتفصو  شناختی یباییز های یژگیوابان بر یو اتصال خ یاربرکم، اختلاط کلان مانند تراکار سطح یمع

 باشد. یشناخت روشن خلاء یرفع ا یبرا یگریراه د تواند یم

 شهروندان از  یو آگاه یت بدنیبان فعالیپشت های یرساختزمانند  چند سطحی یراهبردها یاثربخش یابی، ارزعلاوه به

از  یگریبخش د توان یم روی یادهپو به دنبال آن  کیادرا مداری یادهپا علائم بر ی یق رسانه جمعیاز طر ها فرصتن یا

 را به خود اختصاص دهد. یتقات آیتحق

  و  یت بدنیافراد، سطح فعال یونکمس های یتاولوت خودرو، کیشتر مانند مالیواسطه ب یرهایردن متغکلحاظ
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 ت.یاقل یها گروهبر  تأکیدن یونت و همچنکس زمان مدت

 مانندر ینظ ییاز ابزارها استفاده google street view ای google street map  وmachine learning تواند یم 

 آسمان سقف ابان،یخ تیمحصور مانند منظر تیفکی ای شناسی یباییز های مؤلفه ویژه به موردبررسی ینیع های مؤلفه دامنه

 سنجش یابزارها با آن یهماهنگ و انطباق ،وجود بااین. دهد گسترش متعدد یشهر یفضاها و ابعاد در را ینگیسبز و

در  تواند یم کیادرا طیمح سنجش طهیح در نینو یابزارها از یریگ بهره راستا، نیا در. است یدشوار امر کیادرا طیمح

 راهگشا باشد. ین حوزه پژوهشیا

 

 

 حامی مالی

 .است شده نیاز محل گرنت تأم این اثر نهیهز
 

 سهم نویسندگان در پژوهش
 انجام پژوهش سهم برابر داشتند. یها در تمام مراحل و بخش سندگانینو

 

 تضاد منافع
 دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند. یسندگان اعلام مینو

 

 تقدیر و تشکر
 تشکر ودانشگاه مازندران  یاز معاونت پژوهش لهیوس نیبدویژه  کسانی که در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند به نویسندگان از همه

 نمایند.قدردانی می
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