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ABSTRACT  Article Info 
 

As the highest manifestation of human civilization, the city 

plays a fundamental role in creating a good life for all citizens. 

Nowadays, due to the importance of health among citizens, city 

planners propose a relatively new term called urban health, in 

which, while addressing the current situation and examining 

various issues and problems in the city and health, promoting 

They follow issues such as social welfare, improving the 

quality of life and urban health. This research aimed to identify 

the key factors affecting the future planning process of Salem 

city with the scenario writing approach in Bandar Mahshahr 

city and prepare probable and believable scenarios for the 

system's future state. Therefore, identifying key factors and 

favorable scenarios for the future trend of the system has been 

the main focus of this research. This research is 

developmental-applicative in terms of purpose and analytical-

exploratory in terms of nature. Library and field methods were 

used to collect the required information and data. The results 

show that attention to the citizen-oriented category and the use 

of citizens in planning and urban health, with a score of +87, 

shows our first scenario to reach a healthy city. Our second 

scenario is to pay attention to the component of life expectancy 

at birth, which has obtained a score of +85. The third scenario 

is the state of the health education program with a score of 

+84; the fourth scenario is the component of access to green 

space with a score of +83; the fifth and sixth scenarios are the 

state of health, health, and the sense of belonging to the place 

with a score of +82. 
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Extended Abstract 
Introduction 
As the highest manifestation of human 

civilization, the city plays a fundamental 

role in creating a good life for all citizens. 

All human activities are closely related to 

the quality of life, health, and wellness. 

Therefore, the health of the city depends on 

having a healthy environment and suitable 

social, economic, cultural, environmental, 

aesthetic, educational, scientific, political, 

psychological, health, sports, etc. 

platforms, which the citizens are the main 

pillar and capital of this city. The project of 

healthy cities is implemented in 

disadvantaged, immigrant-friendly areas 

and areas with socio-economic problems. 

One of the deprived areas of Iran, which 

has not received serious attention in terms 

of urban health and its indicators due to its 

distance from the center and its location in 

the border region, is the city of Bandar 

Mahshahr. 

 
Methodology 
This research is developmental-applicative 

in terms of purpose and analytical-

exploratory in terms of nature. Library and 

field methods were used to collect the 

required information and data. The data 

was collected using the Delphi method and 

analyzed using the cross-effects analysis 

method under the Mic Mac software and 

the scenario writing method under the 

Scenario Wizard software. Bandar 

Mahshahr municipality, the second stage of 

Delphi, was implemented. In this way, a 

questionnaire in the form of a mutual 

influence matrix was created for the 

specified factors and was given to the 

relevant experts to determine the extent and 

intensity of the influence of the factors on 

each other. The extent of this influence was 

also measured from zero to three. At this 

stage, the cross-effects analysis method 

was used using Mic Mac software to 

identify and extract the key factors 

affecting the future state of the studied 

system. Identifying these factors is 

necessary to formulate possible situations 

and write scenarios for the future of the 

Bandar Mahshahr Healthy City project. In 

the third stage of Delphi, possible and 

leading situations were defined for the key 

factors by asking the experts involved. 

Finally, in the fourth stage of the Delphi 

technique, a matrix of mutual effects was 

formed for the possible situations of the 

key factors. Then, this matrix was provided 

to the experts to measure the influence of 

the possible situations of the factors on 

each other. The results obtained from the 

received questionnaires were used with the 

help of Scenario Wizard software to 

formulate possible scenarios and identify 

desirable scenarios. 

 
Results and discussion 
The results of analyses and investigations 

after identifying the primary factors and 

variables affecting the future state of the 

system, the method of cross-effects 

analysis was used using Mic Mac software 

to extract key factors from the set of 

primary factors. Finally, 30 key factors 

with direct influence and 30 factors with 

indirect influence were identified based on 

analyses and reviews. These factors include 

the role of the government (as the guardian 

of the matter), information technology 

(electronic and smart infrastructure), 

budget, air pollution situation, pedestrian 

and vehicle access system in the centers of 

urban areas, the area of urban influence, 

drinking water sanitation situation, the 

sense of place and social relations, the level 

of green space, the desirability of optimal 

distribution of land use, the number of 

deaths (all ages), the structure of residential 

units, unemployment rate, employment 

status and unemployment rate in the region, 

social security status, per capita income, 

the existence of programs Health 

education, nutrition quality, national macro 

management (in all dimensions), 

legislation, public access to green space, 

availability of public welfare facilities, lack 

of citizen-oriented category (lack of role of 

citizens in urban management), lack of 

management stability (change and constant 

managerial changes), life expectancy at 

birth, city-level noise pollution, insurance 

coverage, adult literacy, managers' open 

politics (political factions), garbage and 

sewage collection. These factors play a 

significant role in the planning process of a 

healthy city. 



The Scenario Wizard software analysis 

indicates that six plausible scenarios 

featuring distinct combinations of 

situations are expected to arise in the 

system's future. Fortunately, most of these 

scenarios are likely to be favorable and 

positive. In this research, we have reached 

6 scenarios with high compatibility or 

believable scenarios that show attention to 

the citizen-oriented category and the use of 

citizens in planning and urban health with a 

score of +87, our first scenario to reach a 

healthy city. Our second scenario is to pay 

attention to the component of life 

expectancy at birth, which has obtained a 

score of +85. The third scenario is the 

status of the health education program, 

with a score of +84. The fourth scenario is 

the component of access to green space, 

with a score of +83. Scenarios 5 and 6 are 

about health status and the sense of 

belonging to the place, with a score of +82. 

 
Conclusion 
This research aimed to identify the key 

factors affecting the future planning 

process of Salem city with a scenario 

writing approach in the city of Bandar 

Mahshahr and prepare probable and 

believable scenarios for the system's future 

state. Therefore, identifying key factors and 

favorable scenarios for the future trend of 

the system has been the main focus of this 

research. In the final analysis, it should be 

said that in this research, we have reached 

six scenarios with high compatibility or 

believable scenarios that pay attention to 

the citizen-oriented category and the use of 

citizens in urban planning and health, with 

a score of 87, our first scenario to reach a 

healthy city. Our second scenario is to pay 

attention to the component of life 

expectancy at birth, which has obtained a 

score of 85. The third scenario is the status 

of the health education program, with a 

score of 84. The fourth scenario is the 

component of access to green space, with a 

score of 83. Scenarios 5 and 6 are about the 

health status of health and sense of 

belonging to the place, with a score of 82. 

 The elements of the reported scenario 

constitute a complete set of mutually 

supporting assumptions so that they can be 

evaluated as internally consistent. 
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 یخـوب بـرا یزنـدگ جادیدر ا ینیادینقش بن ،ینمود تمدن بشر نیتر یعنوان عال شهر به

دان، رونشه انیمقوله سلامت در م تیتمـام شـهروندان را دارد. امروزه با توجه به اهم

که در  کنند یرا با عنوان شهر سالم مطرح م یدیحوزه شهر، اصطلاح نسبتاً جد زانیر برنامه

مسائل و مشکلات مختلف در حوزه شهر و  یموجود و بررس تیآن، ضمن پرداختن به وضع

 یشهر ستیو سلامت ز یزندگ تیفیبهبود ک ،یچون رفاه اجتماع یمسائل یسلامت، ارتقا

 ینگار ندهیمؤثر بر روند آ یدیعوامل کل ییپژوهش با هدف شناسا نی. اکنند یرا دنبال م

 یوهایسنار ةیدر شهر بندر ماهشهر و ته یسیونویسنار کردیشهر سالم با رو یزیر برنامه

 ییشناسا نیشده است. بنابرا انجام یشهر ستمیس ندهیآ تیوضع یبرا یمحتمل و باورکردن

 یریگ شکل یشهر، محور اصل ستمیس ندهیند آمطلوب بر رو یوهایو سنار یدیعوامل کل

 تیماه ظو به لحا یکاربرد -یا پژوهش از لحاظ هدف توسعه نی. اباشد یپژوهش م نیا

 یها از روش از،یموردن یها اطلاعات و داده یآور جمع یاست. برا یاکتشاف -یلیتحل

مقوله  که توجه به دهد یپژوهش نشان م جیاستفاده شد. نتا یدانیو م یا کتابخانه

+ 87با نمره  یو سلامت شهر ها یزیر و استفاده از شهروندان در برنامه یندمدارشهرو

دوم ما توجه به مؤلفه  وی. سناردهد یسالم را نشان م یشهر به دهیرس یاول برا ویسنار

 تیسوم وضع وی+ را به دست آورده است. سنار85در بدو تولد است که نمره  یبه زندگ دیام

سبز با نمره  یبه فضا یچهارم مؤلفه دسترس وی+، سنار84سلامت با نمره  یبرنامه آموزش

+ 82حس تعلق مکان با نمره  مؤلفهسلامت و  یبهداشت تیوضع 6و  5 وی+، سنار83

 .باشند یم یبعد یوهایعنوان سنار به

فصلنامه . : شهر بندر ماهشهریمورد مطالعه یسیونویسنار کردیروشهر سالم با  یزیر برنامه ینگار ندهیآ(. 1404) .مسعود ،پور ییصفاو  یعل، اشکبوس استناد:
 .95-113 ،(3) 57 ،های جغرافیای انسانیپژوهش
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 مقدمه
دارد  را شـهروندان تمـام یبـرا خـوب یزنـدگ جادیا در ینیادیبن نقش ،یبشر تمدن نمود ترین یعال عنوان به شهر

 ارتبـاط نزدیک یسـلامت و سـلامت ،یزنـدگ کیفیت با یانسان های یتفعال یتمام (. و223: 1390 اران،کو هم یرهنمائ)

اقتصادی، اجتماعی و زیستی  یها شاخصافزایش سریع شهرنشینی بدون توسعه (. 297: 1396لانلو، یا و یدارد )مختار

 ریزی برنامهسلامت شهری و »همین دلیل، مفهوم جدید  پایدار، مشکلات متعددی برای شهرها ایجاد کرده است. به

تا سلامت جسمی و روحی شهروندان را با محیط شهری پیوند دهند. در  شده مطرح ریزان برنامهتوسط « سلامت شهری

 های سکونتگاهشهری و مسئولین بهداشت منجر به مشکلاتی مانند تخریب  ریزان برنامهذشته، هماهنگی ضعیف بین گ

شده است که  درآمد کمطبقات  نشینی یهحاشرش طبیعی، افزایش استفاده از خودرو، کاهش فضاهای عمومی و گست

 (.Thompson,2007:1) .هدفمند است ریزی برنامهنیازمند توجه و 

در سلامت خویش را شناسایی کرده  تأثیرگذاردر حقیقت شهر سالم شهری است؛ که در آن شهروندان توانمند، عوامل 

مواره این باور وجود دارد که صرف د. در یک اجتماع سالم هخود و جامعه اقدام کنن های یتقابلو در به حداکثر رساندن 

تواند مبین یک شهر سالم باشد. بلکه شهروندان یک شهر سالم بایستی از قابلیت  شهری( نمی های چالشنبودن بیماری )

 بر تکیه هدف از طرح شهر سالم در ابتدا (.3 :1390و کیفیت بالایی برای زندگی برخوردار باشند )رهنما و همکاران، 

و  یجتماعتوسعه ا ،یبخش انیخود را بر مشارکت م تأکید طرح نیبود. ا یشهر ریزی برنامه ندیعنصر سلامت در فرآ

 .(29: 1389 ،ی)فرهاد دهد میسالم قرار  یتوسعه شهرها

 ،محیطی زیستبنابراین، سلامت شهر در گرو داشتن محیط سالم و بسترهای مناسب اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، 

، بهداشتی، ورزشی و ... است که شهروندان پایه، اساس و سرمایه شناختی روانزیباشناختی، آموزشی، علمی، سیاسی، 

، نارضایتی جهانی از خدمات بهداشتی 1970در دهه (. 50: 1391، جانبابانژاددهند )زیاری و  اصلی این شهر را تشکیل می

برای اصلاح سلامت عمومی ارائه دهند. از سال  یا برنامهنی ناکافی باعث شد کشورهای عضو سازمان بهداشت جها

فراتر  های بخشگردید که بهبود رفاه و سلامت در  تأکیدشد و  مطرح« 2000سلامت برای همه تا سال »، راهبرد 1979

، مفهوم شهر سالم توسط سازمان بهداشت جهانی معرفی شد که بر 1980از درمان بهداشت اتفاق میافتد. در دهه 

دارد و اساس رویکرد نوین توسعه پایدار با  تأکید سلامت بهبخشی و مشارکت مردمی برای دستیابی  همکاری بین

 (.225: 1400 ،یدریو ح ی)صدر .محوریت سلامت را شکل داد

 عنوان به. بندر ماهشهر، شود میاجرا  یاجتماع-یمشکلات اقتصاد یدر مناطق محروم و دارا 1پروژه شهرهای سالم

 یسلامت شهر ازنظرتاکنون  ،یمرز تیاز مرکز و موقع یدور لیبه دل ران،یا یو مهم در جنوب غرب یمیقد یشهر

مواجه است. توجه به  یاجتماع های آسیبف و یمانند اقتصاد ضع یشهر با مشکلات نینبوده است. ا یکاف موردتوجه

است.  یضرور اش یژهو یو اجتماع یفرهنگ ،یاقتصاد تیموقع لیدل در بندر ماهشهر به یسلامت شهر یها شاخص

 های یزیر برنامهو مشارکت مردم در  ها چالششهروندان در برابر  آوری تاب ،یزندگ تیفیک تواند می یبهبود سلامت شهر

 .دده شیرا افزا یو مل یشهر

تی چون شهر سالم در بندر ماهشهر، که با مشکلا یها شاخصبا توجه به اهمیت موضوع و نبود پژوهش جامع درباره 

جتماعی، و ضعیف، نارسایی خدمات بهداشتی و رفاهی، کمبود مشارکت شهروندان، ناپایداری ا نامطبوعاقتصاد شهری 

شهر سالم در  یها شاخصتأمین ناکافی نیازهای اساسی، آلودگی هوا و کمبود فضای سبز مواجه است، ضروری است 

                                                           
1. WHO 



 97                                                  ...   یسیونویسنار کردیشهر سالم با رو یزیر برنامه ینگار ندهیآ/  پور ییو صفا اشکبوس

 .ائه شودتقای کیفیت زندگی و سلامت مردم ارقرار گیرد تا راهکارهایی برای ار موردبررسیاین شهر 

شهر سالم بندر ماهشهر به کار گرفته  ریزی برنامهدر  پژوهی یندهآپژوهش حاضر از آنجا متمایز است که تاکنون رویکرد 

های کلیدی را شناسایی کرده و سناریو های یشرانپو  تأثیرگذار، عوامل نگاری یندهآنشده بود. این مطالعه با استفاده از 

 شهر سالم بندر ماهشهر تدوین کرده است، که از نقاط قوت آن محسوب ریزی برنامهمحتمل و مطلوب برای آینده 

 .شود می

هایی چون سلامت، آسایش،  که در زمینه شاخص دهد مینشان  نتایج حاصل از پژوهش( 1392لطفی و همکاران )

های شهر سالم فاصله زیادی دارد. این  ( شهر قم از شاخص2توان گفت که منطقه ) زیبایی و امنیت و کالبد منطقه، می

به اجرا درآوردن پروژه شهرهای سالم در منطقه  ینهزمرا در  ربط ذیی عوامل ضرورت توجه به مدیریت شهری و نهادها

 .دهد میقرار  تأکیدمورد  ازپیش بیشرا 

 پذیری تحققفرایند  و میزان نحوه، با 21 اردستور ک تعامل میزان این پژوهش، های یافته (1397) دربان زمانزاده

 ارتباط نزدیک ،یفرهنگ و یاقتصاد ،یاجتماع گوناگون ابعاد در یپایدار مفهوم با مرتبط موارد با که است سالم یشهرها

 در خاصه ایران، معاصر شرایط در سالم شهر یریپذ تحقق راستای در راهبردی و اجرایی راهکارهایی نیز پایان در .دارد

 .گیرد می قرار مورداشاره معماری شهری و ریزی برنامه مبانی

 کاملاً( 271/0) امتیاز با گالیکش شهرستان شهری نقاط که دهد می نشان پژوهش نتایج( 1397) همکاران و فر نظم

( 033/0)ت مینودش و( 106/0)کلاله  ،(110/0)رامیان  ،(141/0)کردکوی  برخوردار،( 220/0)امتیاز  با بندرگز برخوردار،

 و( -131/0)گنبدکاووس  ،(-112/0) آباد یعل ،(-105/0)ترکمن  ،(-004/0) قلا آق، (-002/0) تپه مراوه ،نسبتاً برخوردار

 کاملاً یها شهرستان( -197/0)و ( -182/0)امتیاز  با ترتیب به و گرگان آزادشهرو  نابرخوردار( -147/0)گمیشان 

 .باشند یم گلستان استان رد سالم شهر یها شاخص از نابرخوردار

مفهوم شهر سالم تنها در سایه پایداری، کیفیت زندگی، کیفیت مکان  دهد مینتایج نشان ( 1399) همکاران و اوطاری

و اجتماعات سالم قابل تحقق است و اصولی مانند برابری، عدالت، امنیت، مشارکت، تفرج و توانمندسازی از ارکان اصلی 

 .آن هستند

در مطلوبیت مناطق  داری یمعنهفت شاخص سلامت شهری، اختلاف  یریگ اندازهبا ( 1399همکاران ) حیدرجماعت و

درصد تمایل به جابجایی توسط متغیرهای جمعیتی و  12مشاهده شد. تحلیل رگرسیون لجستیک نشان داد که حدود 

رد؛ هرچه سلامت شهری . سلامت شهری نقش معکوس بر تمایل به جابجایی داشود میسلامت شهری توضیح داده 

 .تهران ثبت شد 7و  2ایی کمتر است. کمترین جابجایی در مناطق بیشتر باشد، تمایل به جابج

 های سازمان کپارچه،ی تیریمؤثر شامل مد یدیعامل کل 10در پژوهش خود  (1400)و همکاران  زاده یسلاورز

 افزار نرمشدند. با استفاده از  ییشناسا یشهر یو آلودگ یمشارکت اجتماع ،یشهر های طرح، نهاد مردم

ScenarioWizard ،2 توسعه شهر استخراج  ندهیآ یبرا یباورکردن یویسنار 17و  فیضع یویسنار 93 ،یقو یویسنار

 .دیگرد

عوامل  ترین مهم یستیو حفظ تنوع ز ندهیآلا عیکاهش توسعه صنا ی بهپژوهشدر  (1401) گنخکی و پور ییصفا

بهبود  یلازم برا یشنهادهایانتخاب و پ نهیبه یویسنار عنوان به 2شماره  ویه شدند. سناراختشن محیطی یستز آوری تاب

 ارائه شد. یساحل یشهرها محیطی یستز آوری تاب

 یها در شاخص موردمطالعه ینواح یبرخوردار زانینشان داد، م خود قیتحق یها افتهیدر  (1402)ی و همکاران صادق

 گریبالاتر از د یدر سطح برخوردار و در سطح 528/0دو با وزن  هیناح نی. همچنستین شهر سالم مطابق با استاندارد
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پنج  هیو ناح قرارگرفتهبرخوردار  مهیدر رتبه دوم و در سطح ن 258/0سه با وزن نرمال  هیموردمطالعه قرار دارد. ناح ینواح

 ینواح یبرخوردار زانیم نیرار گرفت. بناب)محروم( قرا کم برخورداردر رتبه سوم و در سطح  213/0نرمال  ازیبا امت

 .ستین کسانی ز،یشهر سالم ن یها موردمطالعه شهر زابل از شاخص

 :دباش میزیر  قرار بهتحقیقات خارجی صورت گرفته در این حوزه نیز  ترین مهمبرخی از 

رابطه صدا و  یبه بررس قیتحق نیا سالم پرداختند. شهر و ( در تحقیق خود به بررسی صدا2020و همکاران ) 1رادیچی

 یفکر هیپا ،ای چند رشته یا مقدمه عنوان به. مقاله نگرد یمبه موضوع  یمتنوع یایو از زوا پردازد یم یسلامت شهر

 تأثیرو  یصوت های یطمحنو درباره درک و ارتباط مردم با  یتفکر ،یصوت کردیمقالات مرتبط فراهم کرده و با رو یبرا

 .دهد میصدا بر سلامت ارائه 

 و مقاوم پایدار، شهرهای : ایجاد2021در مطالعه خود به بررسی نجات شهرها در سال  ،(2021و همکاران ) 2کوکیکو

 دار،یپا یشهرها جادیپژوهش با هدف ا نیابیماری پرداختند.  شیوع کاهش و پیشگیری طریق از 2030 سال تا سالم

و حرکت مردم،  یدارد. با توجه به ارتباط شهر تأکید یماریب وعیو کاهش ش یریشگیبر پ 2030مقاوم و سالم تا سال 

کم شود.  یو تلفات انسان ابدیکاهش  یبهداشت های یستمسداشته باشند تا فشار بر  موقع بهواکنش  دیبا ها دولت

 .کند می نیشهرها را تضم آوری تاببهبود سلامت و  ایجامع بلا تیریو مد داریاپ یشهر ریزی برنامه

است؛  توجه قابل ینابرابر دهنده نشان نیشهر چ 258بر توسعه شهر سالم در  آنان پژوهش، (2021) رانهمکا و 3یان

 تأثیرگذاراست. عوامل  هداد رخبزرگ و شرق  یدر شهرها شتری. توسعه سالم باند پایین های کلاسدرصد در  80از  شیب

 .اند یضرور محور سلامت ریزی برنامهعدالت و ت. اس لاتی، اقتصاد و تحصوهوا آب، اندازه شهر، سنگ زغالشامل مصرف 

 چین در مسن افراد برای سالم شهرهای داده محور ارزیابی در مقاله خود به چارچوب، (2022) همکاران و 4وانگ

اقتصادی، بهداشتی و اجتماعی وجود -و عوامل اجتماعی یا منطقهکه عدم تعادل عملکرد  دهد مینتایج نشان پرداختند. 

 یها جنبهخاصی در چین دارد که بر  های یژگیووسعه شهرهای سالم نیازمند توجه به انتظارات عمومی است و دارد. ت

 .کند میی برجسته اهمیت سلامت و ذینفعان را در سطح جهان ها یافتهدارد. این  تأکیداقتصادی -اجتماعی

 

 مبانی نظری

 سلامت شهری

 ،یجهان ینی. با شهرنشدهند یمرا نشان  یزندگ های یژگیواز  ای هیچیدپ های یدهپد، زنده موجودات عنوان بهشهرها 

سلامت شهرها  تیوضع حیصح صیاست. تشخ شده تبدیل یموضوع ضرور کیسلامت شهرها به  تیحفظ وضع

 (.1: 2024و همکاران،  5ضحاواست )سلامت شهر  صیتشخ قیو دق یعلم یمستلزم مجموعه ابزارها

 ستمیبه اکوسمشکلات شهری( ) یماریبو مداخله سلامت و  وتحلیل تجزیه صرف از یا مجموعهشهر مدرن از  

است  شده تبدیلو جامعه  یرفاه فرد یها آرمانو تحقق  یتوسعه، و ارائه خدمات بهداشت ،ریزی برنامهاز  ای یچیدهپ

(Corburn,2009; de Leeuw,2017; Freestone & Wheeler,2015; ). لامت مردم سلامت شهری، به معنای س

است. این مفهوم  شده تبدیلو سیاستمداران  ریزان برنامهشهری، به چالشی مهم برای محققان، ساکنان،  های یطمحدر 

                                                           
1. Radicchi 

2. Kokiko 

3. Yan 

4. Wang 

5. Zhao 
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اکولوژیکی با تعاملات و -ناشی از سیستم پیچیده و سازگار شهری است که شامل عوامل و ساختارهای اجتماعی

کنترل یا درک کامل از آن داشته باشد،  تواند ینمتم، هیچ فردی بازخوردهای متعدد است. به دلیل ماهیت پیچیده سیس

 کردیرو (.Kim,2023:1) .بنابراین نیازمند رویکرد مشترک و همکاری همه بازیگران برای بهبود سلامت شهری هستیم

 های نسلو نسل امروز  یبرا یمطلوب زندگ طیشرا نیشهرها و با هدف تام رویه یببه دنبال رشد و گسترش شهر سالم 

در  تر سالم پذیری یستزبه دنبال  ریجنبش فراگ کیبه  شدن تبدیلبا  یلادیم 1980فردا مطرح شد و در اواسط دهه 

 .(455: 1399ی، منصورو سبحان  یمیسلبود ) یدر گستره جهان یشهر های سکونتگاه

ت اجتماعی، کیفیت زندگی و سلامشهری است که به بهبود رفاه  ریزی برنامهسلامت شهری، مفهومی نسبتاً جدید در 

و  محیطی یستز. این مفهوم ابعادی گسترده از جمله اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، پردازد یمجسمی و روحی شهروندان 

. شهر سالم، جایی است که کند می تأکیدرا در ارتقای کیفیت زندگی  و نقش نهادهای مختلف شود میکالبدی را شامل 

فردی و اجتماعی  های یتقابلبرای افزایش د به شناخت عوامل مؤثر بر سلامت خود پرداخته و در آن شهروندان توانمن

کافی نیست، بلکه کیفیت و قابلیت زندگی بالا برای شهروندان شرط لازم شهر  تنهایی به. نبود بیماری کنند یمتلاش 

)رهنما و  .شود میشهری  های یطمحدر  زندگی بهتر ساز ینهزمسالم است. سلامت شهری با به هم پیوستن این عوامل، 

 (.3، 1390همکاران، 

امروزه شهر تنها با ابزارهای فنی قابل مدیریت نیست و نیازمند مشارکت فعال شهروندان است که اساس زندگی 

ا پویا و سالم است، زیر یها انسانشهری موفق نیازمند همکاری متقابل مدیران و  ریزی برنامه. دهند یمشهری را شکل 

همین  در .(6: 1389و برزگر،  اکبری یعل) مستقیماً با سلامت و فعالیت شهروندان ارتباط دارد دستیابی به شهر سالم

 همه اجتماعی و روانی جسمی، کامل تندرستی و سلامت تأمین برای آگاهانه فرآیندی شهری، سلامت ریزی برنامهراستا، 

 های کننده تعیین بهبود شهری، سلامت ریزی برنامه مناسب نظام ،ورمح سلامت های سیاست تعیین طریق از شهر ساکنین

 ساکنین همه عادلانه دستیابی شهری سلامت ریزی برنامه اصلی هدف. است شهر فیزیکی محیط و اقتصادی اجتماعی،

د باش می شهری سلامت های کننده تعیین به عادلانه دستیابی همچنین و اجتماعی روانی، جسمی، کامل سلامت به

 شهرها، در تیجمع زکتمر و مکترا ،زیست محیط یمثل آلودگ یا عمدهمسائل و مشکلات . (1011: 1399دی، )احم

که پس از انقلاب صنعتی در محیط شهرهای اروپایی رخ داد سرانجام در  یشهر خدمات و نکمس ،یکیتراف لاتکمش

 پروژه ،گرفت برمیدر  را شهر شش تنها ه ابتداک پروژه نیشهر سالم شد. او پروژه  باعث پیدایش ایده 1980 یا دهه

شد ولی به دلیل موفقیتی که در ابتدای  سبون آغازیشهر ل در ،1986 مارس در یمراسم یط و گرفت نام سالم یشهرها

 که طوری بهگسترده در سایر شهرهای جهان بخصوص شهرهای پرتراکم رونق گرفت  صورت بهکار داشت بعد از مدتی 

)ضرابی و همکاران،  اند کرده آغاز را خود ییاجرا اقدامات خصوص، نیدر ا جهان، سراسر در شهر هزار 2 از متجاوز امروزه

1391 :132). 

. لذا شهر سالم نوعی نتیجه و محصول شود میو متحول  کند میدر ایده شهر سالم، شهر موجودی زنده است که رشد 

که  شود می تأکیداین ایده بر این نکته املی دارد. بنابراین در و فرآیند است و حرکت تک یریگ جهتنیست. بلکه نوعی 

را از هم منفصل نمود. طبیعی است که  ها آنتوان  نمی عنوان هیچ بهاز طبیعت هستند که  هایی یرمجموعهزانسان و شهر 

ندان( دولت و شهر سالم و شهرنشینی متعادل بدون همکاری، هماهنگی و تعامل همه عناصر اعم از مردم )شهروداشتن 

ممکن  1غیردولتی های سازمانها و سایر نهادهای شهری مانند شورای شهر و حتی  کشور، شهرداری ریزی برنامهنظام 

                                                           
1. NGO 
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ها برای رسیدن به این مهم، هم در سطح جهانی و  پروژه شهر سالم یکی از رهیافت (.235: 1382نخواهد بود )نقدی، 

 ریزی برنامهر در ارتقاء سلامت و بهداشت، لم یک خلاقیت و ابتکااست. جنبش شهرهای سا یا منطقههم در سطح 

فعالیت بین  سوی بهحکومتی و دولتی  های بخشاز  ییتمرکززدا سوی بهشهری، حفظ اکوسیستم شهری و حرکت 

 آن یو اجتماع یکیزیف طیمح هک است یسالم شهر شهر(. Leeuw,2009رود ) ی به شمار میبخشی و مشارکت اجتماع

دانند که در آن با ایجاد و  ( در واقع شهری را شهر سالم می68: 1372ترویج نماید )حاجی خانی و صالحی،  را سلامت

بهینه از منابع و امکانات موجود، محیطی فراهم  استفادهو  محیطی زیستگسترش پیوسته شرایط فیزیکی و اجتماعی، 

گروهی در انجام کلیه امور زندگی قابلیت خود را به  شود تا در اثر آن مردم و جامعه ضمن حمایت یکدیگر و مشارکت

 (.2: 1389رسانند )فقیهی فرهمند، حداکثر 

 

 ژوهشپروش 

شهر  ریزی برنامهاکتشافی است که با هدف شناسایی عوامل کلیدی در  -و تحلیلی یکاربرد-یا توسعهاین پژوهش 

کارشناس اداره راه و شهرسازی و شهرداری ، خبرگاندلفی از  ده از روشبا استفا ها دادهسالم بندر ماهشهر انجام شد. 

شناسایی شدند. در مرحله دوم، با استفاده از ماتریس تأثیرات  تأثیرگذارشد. در مرحله اول، عوامل  یآور جمعبندر ماهشهر 

ستخراج شدند. سپس در عوامل بر یکدیگر سنجیده و عوامل کلیدی ا رگذاریتأثی، شدت MicMac افزار نرممتقابل و 

محتمل برای عوامل کلیدی تعریف گردید. در نهایت، در مرحله چهارم، ماتریس تأثیرات متقابل  های وضعیتمرحله سوم، 

تحلیل و  ScenarioWizard افزار نرمارزیابی شد. نتایج حاصل با  ها آنمحتمل تهیه و اثرگذاری  های وضعیت

 بینی پیشمع عوامل و م بندر ماهشهر تدوین شد. این روند، تحلیل جاسناریوهای مختلف برای آینده شهر سال

 .بهینه فراهم کرد گیری تصمیمممکن را برای  های وضعیت

 

   موردمطالعه محدوده

 بندر شهرستان مرکز این شهر،. شده است عواق ایران و جنوب غربی کشور خوزستان استان جنوب در ماهشَهر بندرشهر 

 ماهشهر باشد، می بخش دو شامل کنونی ماهشهر. باشد می متر 3 حدود دریا سطح از شهر این ارتفاع. است ماهشهر

 372 دارای ماهشهر بندر. باشد می هکتار 2713 مساحت دارای ماهشهر بندر صنعتی. ناحیه به موسوم دیگری و قدیم

سه  یبندر ماهشهر دارا .است شهر مساحت کل ٪15 حدود و باشد می زیادی مساحت که فرسوده است بافت هکتار

 (.1395مرکز آمار ایران، باشد ) یم یشهردار منطقه
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 بندر ماهشهرموقعیت جغرافیایی شهر  .1شکل 

 

 ها یافته

   یستمس یندهآوضعیت  بر یرگذارتأث عوامل ییشناسا: گام نخست

 مهم بسیار اول گام عنوان به ساختاری یلتحل انجام بندر ماهشهرپروژه شهر سالم در  تبیین و نگاری سناریو راستای در

تدوین  به حاضر، پژوهش در شده استنتاج مختلف پروژه شهر سالم یها شاخص به توجه با روی ازاین. باشد یم کلیدی و

 پانزده میان در مشترک پانل یک در و شده تدوین ای پرسشنامه روی ازاین شد پرداخته تأثیرپذیری و تأثیرگذاری ماتریس

 تأثیرپذیری و تأثیرگذاری میزان تا شد خواسته محققان از پرسشنامه این در. شد توزیع متخصصان و خبرگان از رفن( 10)

 یک عدد ارتباط، نبود معنای به( 0) صفر عدد طیف این در. دهند امتیاز 0-3 طیف قالب در را دیگر ارزش بر ارزش هر

 و ارتباط معنای به( 3) سه عدد نهایتاً و متوسط تأثیر و ارتباط نایعم به( 2) دو عدد ضعیف، تأثیر و ارتباط معنای به( 1)

 هر تأثیرپذیری و تأثیرگذاری میزان شد. تکرار ها آن متغیرهایو  ها شاخص همه برای مسیر این .باشد یم قوی تأثیر

 و خبرگان توسط شده دهدا امتیازهای و ها پاسخشد.  ارائه ساختاری تحلیل متقاطع ماتریس قالب در دیگر ارزش بر ارزش

 .گردید MicMac افزار نرم وارد ساختاری تحلیل مراحل انجام جهت در و شده بندی جمع متخصصان

 :گیرد یم صورت مرحله شش در MicMac افزار نرم توسط متقاطع سیماتر لیتحل

 ستم؛یس یداریاناپ ای یداریپا مشاهده و یستمیس کدر -1

 رها؛یغتم میرمستقیغ تأثیرات ییشناسا -2 

 ؛سناریونویسی در ها آن از استفاده و یاصل های پیشران و عوامل ییشناسا -3 

 ؛یجزئ لیتحل از زیپره و ستمیس از یلک کدر -4 

 ستم؛یس نندهک داریناپا عوامل شناسایی -5 

 تأثیرگذاری سنجش واسطه به طیمح ییشناسا -6

که  بدین ترتیب. شدند شناسایی سیستم آیندة وضعیت بر تأثیرگذار عوامل دلفی، تکنیک از یریگ بهره با مرحله این در

 شد خواسته ها آن از پرسشنامه این رد. گرفت قرار کارشناسان اختیار در و شد طراحی تشریحی صورت به ییها پرسشنامه

 بررسی با در ادامه. کنند شناسایی مختلف ابعاد در پروژه شهر سالم را ریزی برنامه آیندة وضعیت بر رگذارثیتأ تا عوامل

 شدند. استخراج 1 جدول شرح به تأثیرگذار اولیه عوامل عنوان به عامل 30 دریافتی، یها پرسشنامه
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 هشهرشهر بندر ما شهر سالم در یزیر برنامه یندةآ یتوضع بر مؤثراولیة  یرهایمتغ .1 جدول

 کالبدی -محیطی زیستهای  شاخص
-های اجتماعی شاخص

 اقتصادی
 مدیریتی-شاخص نهادی های بهداشتی شاخص

 یاریکب نرخ هوا یوضعیت آلودگ
 آب بهداشت تیوضع
 دنییآشام

 بودجه

 بافت واحدهای مسکونی
 زانیم و اشتغال تیوضع

 منطقه در یاریکب
 ابعاد( همه در) کشوری کلان مدیریت ای بیمه پوشش

 مراکز در پیاده و سواره دسترسی نظام
 شهری محلات

 یوضعیت امنیت اجتماع
 )تمام ومیر مرگ تعداد

 ن(یسن
 گذاری قانون

 سبز یفضا سطح
 رفاه لاتیتسه بودن فراهم
 یعموم

 سطح صوتی آلودگی
 شهر

 امر( متولی عنوان به) دولت نقش

 سبز یفضا به عموم یدسترس

 سالان بزرگ سوادآموزی

 یها برنامه وجود
 سلامت یآموزش

 و الکترونیکی های زیرساخت) اطلاعات فناوری
 سازی( هوشمند

 مطلوبیت توزیع بهینه کاربری اراضی
 بدو در یزندگ به دیام

 تولد
 نقش بودن کمرنگ) شهروندمداری مقوله عدم

 (شهری مدیریت در شهروندان

 سرانه درآمد حوزه نفوذ شهری

 هیتغذ تیفکی

 (سیاسی های بندی جناح) مدیران باز سیاسی

 زباله و فاضلاب آوری جمع
حس تعلق مکان و روابط 

 اجتماعی
 (مدیریتی دائم تحولات و تغیر) مدیریت ثبات عدم

 

 وهشت شصتتفکیک  به که داشته وجود 832 درمجموع که دهد می نشان ساختار تحلیل متقاطع ماتریس در آنچه

دویست و  و( 2) دو عدد( 442) ودو چهلچهارصد و  ،(1) یک عدد رابطه( 96) نودوشش، (0) صفر عدد رابطه( 68)

 .باشد یم %92.44 پرشدگی درجه با( 3) سه عدد رابطه( 294) نودوچهار
 

 ساختار تحلیل متقاطع توصیفی ماتریس های داده .2جدول 

 
 

 که دریافت توان یم شهر سالم بندر ماهشهر ریزی برنامه آیندة وضعیت بر تأثیرگذار متغیرهای پراکنش صفحه بررسی با

 تفاوت متغیرها بقیه استراتژیک ریسک کم، با متغیر چند غیراز به و ستنده پلان قطری محور حول متغیرها این بیشتر

 تحلیل روش از استفاده با MicMac افزار نرم .است سیستم ناپایدار وضعیت بیانگر مرا این. ندارند یکدیگر با فاحشی

 .هستند 2 شکل شرح به متغیرها این. کرد سیستم، شناسایی ناپایداری به توجه با را متغیر دسته 4 متقاطع، تأثیرات
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  یممستق تیراتأثاساس  بر تأثیرپذیری -یرگذاریتأثمحور  درمتغیرها  پراکنشگراف  .2شکل 

 

   یستمسآیندۀ  یتوضع برمؤثر  یدیکلعوامل  انتخاب :گام دوم

از  استفاده با متقاطع تأثیرات تحلیل روش سیستم، آیندة وضعیت بر مؤثر اولیة متغیرهای و عوامل شناسایی از پس

کلیدی  عامل 30 نهایت در. شد گرفته کار به اولیه لعوام مجموعه از کلیدی عوامل استخراج برای MicMac افزار نرم

 عوامل این. شدند شناسایی ،ها یبررس و ها یلتحل اساس برغیرمستقیم  تأثیرگذاریعامل با  30مستقیم و  تأثیرگذاریبا 

 است. آمده 3 جدول در تأثیرگذاری میزان ترتیب به
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 سیستم یندةآ وضعیت بر یرگذارتأث یدیکلعوامل  .3 جدول
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  مستقیم متغیرها تأثیر نمودار .3شکل 

 

 
 متغیرها غیرمستقیم تأثیر نمودار .4شکل 

 

   یدیکل عوامل یبرامحتمل  های وضعیت ینتدو :گام سوم

 تدوین اصلی لازمة. هستند تصور قابل مختلفی های وضعیت در ،زیری برنامه پیشروی صحنة در کلیدی عوامل

 از نظرخواهی با گام، این در بنابراین پیشروست؛ شرایط دقیق تحلیل و احتمالی های وضعیت سناریوها، تعریف

 کلیدی عامل 30 برای محتمل وضعیت 90 نهایت در و شناسایی کلیدی عوامل برای پیشرو های وضعیتکارشناسان، 

 ها آن مشترک ویژگی تنها و عوامل سایر از متفاوت عامل هر برای محتمل های وضعیت .تدوین شدندمستقیم  یرگذارتأث

 است. نامطلوب تا مطلوب های وضعیت از طیفی وجود
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 یدیکل عوامل محتمل های وضعیت و یدیکلعوامل  .4 جدول

 
 

 یوهانارس یبررس و تحلیل: چهارم گام

از  طیفی که شد طراحی کلیدی عامل 30 برای پیشرو وضعیت 90 درمجموع شد، بیان دوم گام در که طور همان

 این در. است بوده متغیر حالت -3 تا 3 بین نیز عامل هر های وضعیت تعداد. شوند یم شامل را نامطلوب تا مطلوب شرایط

 سنجش برای سپس شد، یلتشک 90×90 ابعاد با متقاطع تأثیرات ماتریس کلیدی، عوامل محتمل های وضعیت برای گام،

 محوری سؤال. گرفت قرار خبرگان اختیار در ماتریس این دیگر،یک بر عوامل پیشروی یها حالت اثرگذاری میزان

 از b2 وضعیت نیافتن یا یافتن وقوع بر تأثیری چه بیفتد، اتفاق A کلیدی عامل از a1 وضعیت اگر که بود ای پرسشنامه

 توانمندسازی، ویژگی سه بر اساس پرسشنامه میلتک به سؤال، این طرح با خبرگان. داشت خواهد B کلیدی عامل

 روند بر را ها یتوضع این از هرکدام تأثیرگذاری میزان -3 تا 3 بین ارقامی درج با و کردند اقدام محدودیت ساز و تأثیر یب

 .کردند مشخص سیستم آیندة
   یباورکردن یوهایسنار یا یادز یسازگار با یوهاییارسنبررسی گام پنجم: 

قوی،  احتمال با سناریوهایی استخراج امنان سنگین، بسیار و پیچیده محاسبات با ScenarioWizard افزار نرم

 از حاصل نتایج. کند می فراهم را زیاد انطباق و سازگاری احتمال با سناریوهایی و ضعیف احتمال اب سناریوهایی

 :است زیر شرح به افزار نرم این گیریکار به

 سناریو 3: محتمل یا قوی سناریوهای

 سناریو 6 :باورکردنی سناریوهای یا زیاد سازگاری با سناریوهای

 سناریو 480 :نکمم سناریوهای یا ضعیف سناریوهای

 شهر یزیر برنامه شرویپی صحنة در بیشتر وقوع احتمال و زیاد بسیار امتیاز با سناریو 3 که است آن از حاکی نتایج

 نیز سناریو یک و و ایستا بینابین حالت سناریو یک مطلوب، شرایط سناریو یک ها آن میان از که هستند متصور سالم

 .دهند یم نشان را بحرانی شرایط

 یباورکردن یوهایسنار یا یادز یسازگار با یوهاییسناربررسی  :شمگام ش

 دانسته سناریوها سایر از بیش سناریو 6 وقوع احتمال ScenarioWizard، افزار نرم از خروجی سناریوهای میان در

 این. اند شده ارزیابی ضعیف و ناچیز بسیار وقوع احتمال با( ضعیف و قوی احتمال با سناریوهای) سناریوها سایر شده و

 .اند شده استخراج عوامل دیگر های وضعیت با ارتباط در عوامل از هریک های وضعیت میان یکنش هم سناریوها از

 کاملاً طیف 3 به کلیدی عوامل های وضعیت بر اساس صفحه این سناریوها، صفحه شرایط درک در تسهیل برای

 .اند شده مشخص بحرانی شرایط ایستا، مطلوب،
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 یباورکردن یوهایسنار یا یادز یسازگار باسناریوهای  .5شکل 

 

که  ایم یدهرس یباورکردن یوهایسنار یا یادز یسازگار با سناریو 6باید گفت که ما در این تحقیق به  5ل در تحلیل شک

+ سناریو اول ما برای 87با نمره  سلامت شهریو  ها یزیر برنامهتوجه به مقوله شهروندمداری و استفاده از شهروندان در 

به + را 85لفه امید به زندگی در بدو تولد است که نمره ؤوجه به م. سناریو دوم ما تدهد میرسیده به شهری سالم را نشان 

دسترسی به  مؤلفه. سناریو چهارم باشد یم+ 84آورده است. سناریو سوم وضعیت برنامه آموزشی سلامت با نمره  دست

 .باشند یم+ 82مره وضعیت بهداشتی سلامت و حس تعلق مکان با ن 6و  5. سناریو باشد یم+ 83فضای سبز با نمره 

 را سناریو بنابراین،. دهند یم تشکیل را متقابل پشتیبان مفروضات از کاملی مجموعه شده گزارش سناریوی عناصر

 .کرد ارزیابی درونی سازگار یک عنوان به توان یم

 

 بحث

ین شهر سالم در بندر ماهشهر و تدو ریزی برنامه نگاری یندهآاین پژوهش با هدف شناسایی عوامل کلیدی مؤثر بر 

پیشین، مدل نوینی  یها پژوهشاست. در این تحقیق، به دلیل تفاوت موضوع و رویکرد با  شده انجامسناریوهای محتمل 

 جواری همبود. اهمیت بندر ماهشهر به دلیل موقعیت استراتژیک و  اجرانشدهدر این محدوده  تر پیشاست که  شده ارائه

جامع شهری را  ریزی برنامهزرگانی شهر، لزوم جذب جمعیت و با-قش تجاریاست. ن فارس خلیجبا کشورهای حوزه 

، عوامل محیطی یستز. پژوهش با تمرکز بر ابعاد مختلف سلامت شهری، شامل اقتصادی، اجتماعی و دهد میافزایش 
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شهری،  یریز برنامهرا تحلیل کرده و سناریوهای متنوعی برای آینده شهر ارائه کرده است. این رویکرد جامع به  تأثیرگذار

 .آینده است های چالشکاربردی برای ارتقای سلامت و پایداری بندر ماهشهر در مواجهه با 

 

 گیری یجهنت

 تحلیل روش سیستم، آیندة وضعیت بر مؤثر اولیة متغیرهای و عوامل شناسایی از پس های یبررس و ها یلتحل نتایج

. شد گرفته کار به اولیه عوامل مجموعه از کلیدی عوامل راجاستخ برای MicMac افزار نرم از استفاده با متقاطع تأثیرات

 ،ها یبررس و ها یلتحل اساس بر غیرمستقیم تأثیرگذاری با عامل 30 و مستقیم تأثیرگذاری با کلیدی عامل 30 نهایت در

 و الکترونیکی ایه زیرساخت) اطلاعات ، فناوری(امر متولی عنوان به) دولت از: نقش اند عبارتاین عوامل  .شدند شناسایی

شهری،  نفوذ شهری، حوزه محلات مراکز در پیاده و سواره دسترسی هوا، نظام یآلودگ ، بودجه، وضعیت(سازی هوشمند

 کاربری بهینه توزیع سبز، مطلوبیت یفضا اجتماعی، سطح روابط و مکان تعلق دنی، حسیآشام آب بهداشت تیوضع

منطقه،  در یاریکب زانیم و اشتغال تی، وضعیاریکب مسکونی، نرخ احدهایو ، بافت(نیسن تمام) ومیر مرگ اراضی، تعداد

 همه در) کشوری کلان ه، مدیریتیتغذ تیفکیسلامت،  یآموزش یها برنامه سرانه، وجود ، درآمدیاجتماع امنیت وضعیت

 هروندمداریش مقوله ، عدمیعموم رفاه لاتیتسه بودن سبز، فراهم یفضا به عموم ی، دسترسگذاری قانون، (ابعاد

 یزندگ به دی، ام(مدیریتی دائم تحولات و تغیر) مدیریت ثبات ، عدم(شهری مدیریت در شهروندان نقش بودن کمرنگ)

 های بندی جناح) مدیران باز ، سیاسیسالان بزرگ سوادآموزی، ای بیمه شهر، پوشش سطح صوتی تولد، آلودگی بدو در

 .کنند یم ایفا شهر سالم ریزی برنامه فرایند در مهمی بسیار نقش لعوام ب. اینفاضلا و زباله آوری جمع، (سیاسی

از  متفاوتی های ترکیب با باورکردنی سناریوی 6 دهد می نشان یزن ScenarioWizard افزار نرم های یلتحل نتایج

تحقق  احتمال مثبت و مطلوب سناریوهای وقوع احتمال خوشبختانه که دارند را سیستم آیندة در وقوع احتمال ،ها یتوضع

 مقوله به توجه که ایم یدهرس یباورکردن یوهایسنار یا یادز یسازگار با سناریو 6 به تحقیق این در .دارند بیشتری

 به رسیده برای ما اول سناریو+ 87 نمره با سلامت شهری و ها یزیر برنامه در شهروندان از استفاده و شهروندمداری

 به دست را+ 85 نمره که است تولد بدو در زندگی به امید مؤلفه به توجه ما دوم سناریو. هدد می نشان را سالم شهری

 فضای به دسترسی مؤلفه چهارم سناریو. باشد می+ 84 نمره با سلامت آموزشی برنامه وضعیت سوم سناریو. است آورده

 .باشند یم+ 82 نمره با مکان تعلق حس و سلامت بهداشتی وضعیت 6 و 5 سناریو. باشد یم+ 83 نمره با سبز

 برخورداراز وضعیت مناسبی  بندر ماهشهربهداشتی و درمانی در نواحی مختلف شهر  یها سرانهنشان داد که  ها یافته -

سلامت شهری داشته باشد.  یها شاخصنقش مهمی در ارتقای  تواند مینیست. توجه به این بعُد از سلامت شهری 

 درمانی و بیمارستانی باید در اولویت قرار گیرد.خدمات  رائهابرای  ریزی برنامه رو ازاین

 ر.ماهشه بندر اطرافدر  ایجاد کمربند سبزو  ریگ پاشی لیاز قب یبا عوامل ریز گردهااز  یناش یکاهش آلودگ -

 منطقه. یمیوشرپت عینااز ص یشان یودگاهش آلک تجه ییرااج ایو راهکاره ریهش محیطی یستزتوجه به مسائل  -

شهرداری باید  ویژه بهمتولی و  های سازمان، بندر ماهشهرتوان مالی ساکنان در مناطق مختلف شهر  به دلیل ضعف -

فرهنگی و  یها شاخص ویژه بهسلامت شهری  یها شاخصهزینه خدمات مختلف از سوی شهروندان را کاهش دهند تا 

 بهداشتی شهروندان ارتقا یابد.

 یسنت قطب در دو یرهخدمات ش و ساتی، تأسها یرساختزاز  یردارخوردر ب لادتع جادیا رایب ریشه یریتتلاش مد

 ر.ماهشه رشه نیو نو
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زباله و پسماند در نواحی مختلف شهر، لزوم توجه ، ویژه به محیطی یستزمختلف  های یآلودگبا توجه به وجود  -

 .طلبد یممسئولان شهری به این موضوع را  تر یجد

سلامت شهری در  یها شاخص تواند میمسئول  یها دستگاهجتماعی توسط و مددکاری ا یا مشاورهخدمات  ارائه -

 را تا حدود زیادی بهبود بخشد. بندر ماهشهرشهر 

 

 حامی مالی

 این اثر حامی مالی نداشته است.

 

 نویسندگان در پژوهشسهم 

 های انجام پژوهش سهم برابر داشتند. نویسندگان در تمام مراحل و بخش

 

 تضاد منافع

 دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند. نویسندگان اعلام می

 

 تقدیر و تشکر

 ویژه کسانی که کار ارزیابی کیفیت مقالات را انجام دادند تشکر و اری رساندند بهکسانی که در انجام این پژوهش به ما ی نویسندگان از همه

 نمایند.قدردانی می

 

 منابع

 تجربی و نظری بررسی(. 1399سعید. ) شهرکی، زنگنه و اله کرامت زیاری، احمد؛ حسین؛ پوراحمد، ،نژاد یحاتم محمد؛ احمدی،

 (،4)15 ،انسانی های سکونتگاه ریزی برنامه مطالعات. (بجنورد شهر: موردی مطالعه) یشهر سلامت رد عدالت یها شاخص

1032- 1011. 

 بر تأکید با عمومی فضاهای بهبود در محور سلامت شهر ساختار (. تحلیل1399پروانه. ) ویار،زی و مجید شمس، محمدرضا؛ اوطاری،

 .106 -120 (،70)18 ،سرزمین جغرافیاییتهران.  یک منطقه

 لحاظ از گلستان استان شهری های سکونتگاه فضایی تحلیل(. 1397ی. )عل ،چهاربرج یعشق و دهیسع ی،وعل ؛نیحس ،نظم فر

 Doi:10.30488/gps.2019.85992 .213-228 (،30) 8 ،فضا جغرافیایی آمایشسالم.  شهر یها شاخص

 گروه ارشد، یارشناسک نامه پایان. سالم شهر دهیا یبرا یشهرساز یارهایمع (.1372) سماعیل.ا ،یصالح وغلامرضا  ،خانی یحاج

 تهران. دانشگاه با،یز یهنرها دهکدانش ،یشهرساز

 شهرهای رد شهری طلوبم حکمروایی یندهآ وضعیت تحلیل و ارزیابی(. 1399) مسعود. چهاراهی، شاکرمی، کیان؛ مظفر؛ حسنوند،

 .19-35(، 2) 31 ،مدیریت پژوهی آینده (.تهران شهر: موردی مطالعه) مبنا سناریوی فرض یهپا بر ایران

 پنج در پیمایشی: شهروندان جابجایی بر شهری سلامت تأثیر .(1399) علی. سرابی، بقائی و منصور شریفی، ؛فاطمه جماعت، حیدر

 https://doi.org/10.22034/jips.2020.115598. 159-193(، 1)6 ،جمعیتی مطالعات دو فصلنامه. تهران شهر بمنتخ منطقه

 .شهر مشهد بهارستان حلهم در سالم رشه های شاخص لی. تحل(1390)محسن.  محمد ،یرضو و زهرا افشار، ؛یممحمدرح رهنما،

 مشهد. ،یشهر تیریمد و یزیر برنامه نفرانسک نیسوم

 مجله. ایران در یبخش تحقق یراهکارها ارائه و «سالم شهر» یها پروژه در یپایدار ابعاد تحلیل .(1397) زمزم. دربان، زمانزاده

 .215-235 ،50 ،شهری مدیریت

https://doi.org/10.30488/gps.2019.85992
https://doi.org/10.22034/jips.2020.115598
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 .50-56 (،82) 21،سپهر فصلنامه .سالم شهر معیارهای و اصول .(1391) محمدحسین. ،جانبابانژاد و الله کرامت زیاری،
Dor:20.1001.1.25883860.1391.21.82.8.2 

 شهرهای انداز چشم فصلنامه (.2040 افق) ایران در ای منطقه فضایی ساختار پژوهی آینده(. 2020) .هانیه اسدزاده، و آلبرتو زیپارو،

 .33-50 ،(1) 1 آینده،

. یرساله دکتر (.بندر ماهشهر: ینمونه موردشهر )حق به  کردیبا رو پذیری یستز یها شاخصبر  یلیتحل(. 1399. )قهیدولتشاه، صد

 .ایگروه جغراف ،یو اجتماع یان. دانشکده علوم انسقاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام

 کردیبا رو یعوامل مؤثر بر توسعه شهر لیو تحل ییشناسا(. 1400. )نبیز ی،گلدوست و حجت ی،خیش ؛محمد، زاده یسلاورز

 .1491-1508(، 4) 53 ،یانسان یایجغراف یها وهشپژمجله (. لامی: شهر ای)مطالعه مورد نگاری یندهآ
https://doi.org/10.22059/jhgr.2021.303319.1008124 

: شهر یآن، مطالعه مورد یها شاخصشهر سالم و  کردیبر رو یلی(. تحل1399کامران. ) ،یمنصور و سبحان، محمدرضا یمیسل

 Dor:20.1001.1.22286462.1399.10.38.59.4 .455-469 (،38)10 ،(یا منطقه ریزی برنامه) ایفصلنامه جغراف. رازیش

 ایران های شهرستان یندهآ اجتماعی-اقتصادی توسعه بر مؤثر متغیرهای شناسایی(. 1397) کیان. شاکرمی، و محمد اجزا؛ شکوهی،

 انداز چشم شهری ریزی برنامه و جغرافیا نامه فصل (.آباد خرم شهرستان: موردی نمونه) مبنا سناریوی ریزی برنامه رویکرد با

  .49-72 ،(38)10 زاگرس،

 یشهرسلامت  یها از شاخص یبرخوردار زانیم یابیسنجش و ارز (.1402ی. )عل ،نژاد یسیو و یعل ،اشکبوسی؛ علی، صادق

 .195-212 (،2) 55 ،جغرافیای انسانی یها پژوهشمجله (. : شهر زابلیمطالعه مورد)
https://doi.org/10.22059/jhgr.2022.333452.1008408 

 قاتیتحق هینشر. مشهد هی: محله امامیشهر سالم، نمونه مورد کردیبا رو یشهر یطراح(. 1400حیدری، محمود. ) و آرش ی،صدر

 Dor:20.1001.1.22287736.1400.21.62.11.1 .221-241 (،62) 21 ،ییایعلوم جغراف یکاربرد

 12 ،یرفاه اجتماع .سالم شهر کردیبا رو یشهر های سکونتگاه یابیارز (1391) محمدرضا. ،یکنعان و یمصطف ،یقدم ؛اصغر ،یضراب

(47)، 151-131. 

 توسعه در و قیقتح های یاستراتژ بر مؤثر عوامل مدل طراحی (.1401قاسمی، بهروز. ) و سوده؛ نوربخش، سیدکامران زاده، علی

-150 ،(3) 16 ،مدیریت بهبود علمی فصلنامه(. ISMتفسیری ) -رویکرد ساختاری بر تأکید با داخلی خودروسازی یها شرکت

120 .https://doi.org/10.22034/jmi.2022.357377.2825 

سومین همایش ملی  .یشهر داریپا توسعه یالگو در سالم شهر های شاخص (.1389صادق. )، اسماعیل و برزگر، اکبری یعل

 جغرافیا و رویکرد ملی به توسعه پایدار، دانشگاه پیام نور پیرانشهر.

 رویکرد با ساحلی شهرهای طیمحی زیست آوری تاب بهبود در بهینه (. سناریوهای1401گنخکی، عقیل. ) و مسعود پور، صفایی

 .17-29 (،2) 12 ،افض جغرافیایی مجله آمایشدیّر.  ساحلی شهر: موردی مطالعه نگری آینده
https://doi.org/10.30488/gps.2021.292202.3423 

مدرس، رساله  تیترب دانشگاه زگار،یاکبر پره ییبه راهنما .نهیبه یه شهر سالم و ارائه الگوژپرو یبایارز. (1389رودابه. ) ،یفرهاد

 .1389.وریدکترا، شهر

دومین همایش ملی شهر سالم، دانشگاه  .ریزی برنامهمدیریت شهر سالم با رویکرد استراتژیک  (.1389فقهی فرهمند، ناصر. )

 .سبزوار معلم یتترب

 مطالعات .هر قمدو ش در منطقههای شهر سالم  ارزیابی شاخص (.1391) معصومه. ،بهنمیری یانمهدو علی ،مهدی ؛صدیقه ،لطفی

 .99-76 ،(2) 1 ،یفرهنگ– یتوسعه اجتماع

 ایجغراف ره((.) ینیخم امام بندر شهر: یمورد سالم )مطالعه شهر های شاخص بر یلی. تحل(1396)م. یلانلو، مریا و نیام ،یمختار

 .297-320(،55) 15 ،ران(یا یایجغراف انجمن المللی ینب و یپژوهش ـ یعلم )فصلنامه

 .مسکنو  سنفو یعموم یرسرشما(. 1395. )رانیمرکز آمار ا

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25883860.1391.21.82.8.2
https://doi.org/10.22059/jhgr.2021.303319.1008124
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286462.1399.10.38.59.4
https://doi.org/10.22059/jhgr.2022.333452.1008408
https://doi.org/10.22034/jmi.2022.357377.2825
https://doi.org/10.30488/gps.2021.292202.3423
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 .آوران انتشارات فن .شهر، انسان و شهر یشناس جامعهدرآمدی بر  (.1382نقدی، اسدالله. )
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