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ABSTRACT  Article Info 
 

Today, Given that half of the population consists of women, 

achieving gender equality has become one of the key goals of 

development. The present study is applied in nature, descriptive-

analytical in approach, and quantitative in method. Data collection 

was conducted through library-based and field methods. The 

findings indicate a positive and direct correlation between 

women's employment and the sustainable livelihood of rural 

households. The results of the assessment of the desirability of 

sustainable livelihood dimensions using the one-sample t-test 

showed that all examined dimensions of sustainable livelihood are 

in a desirable state based on the t-statistic and significance level. 

The analysis of the desirability of women's employment 

dimensions using the one-sample t-test revealed that eight 

dimensions (employment, livestock rearing, agriculture, 

horticulture, income, individual, education, and ...) with t-

statistics of 4/177, 11/523, 1/272, 3/369, 8/494, 15/066, 5/925, 

and 3/788, respectively, are desirable, while two dimensions, 

assets and handicrafts, with t-statistics of -0/751 and -2/190, 

respectively, were assessed as less than desirable. The findings 

showed that three dimensions—assets, agriculture, and 

handicrafts—with a significance level above 0/05, are in an 

undesirable state. Additionally, the results of the confirmatory 

factor analysis model indicated that the identified factors 

significantly and positively affect women's employment and the 

sustainable livelihood of rural communities, with all indicators 

demonstrating the model's goodness of fit. 
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Extended Abstract 
Introduction 
When it comes to the issue of women’s 

gender, there exists a historical invisibility 

that reflects a gender culture that 

undermines the social role of women. 

However, analyzing rural developments 

now requires attention to gender, which is 

recognized as one of the key objectives of 

human rights and sustainable development, 

as well as an essential analytical concept 

and a fundamental prerequisite for 

achieving other development goals, 

including improving food security, child 

nutrition and education, poverty reduction, 

and women’s health. A wealth of 

information has now been gathered about 

the role and status of women in various 

societies, particularly in rural areas, making 

women’s position significantly more 

visible. This research focuses on the effects 

of women’s employment on sustainable 

livelihoods in rural areas, aiming to identify 

and analyze how women’s employment 

shapes sustainable livelihoods and its 

impact on the social and economic 

development of rural communities. 

 

Methodology 

The method of data collection was both 

library-based and field-based 

(questionnaires and observations), and 

descriptive and inferential statistics were 

used for data analysis. The research 

population comprises households from 6 

villages in the Western Mokrian district, 

with a sample of 337 individuals. For the 

tests, SPSS was used, and for confirmatory 

factor analysis, structural equation 

modeling was performed using Amos 

Graphics. 

 
Results and discussion 

The study's findings on the impact of 

women's employment on rural households' 

sustainable livelihoods, using the Pearson 

correlation coefficient with a significance 

level of 0.000 and a correlation coefficient 

of 0.392, indicate a positive, direct 

relationship. In other words, there is a 

significant relationship between women's 

employment and the sustainable livelihoods 

of rural families. The findings regarding the 

desirability of the dimensions of sustainable 

livelihoods, assessed using a one-sample t-

test, indicate that all dimensions are in a 

desirable state, as indicated by the t-statistic 

and significance level. Additionally, the 

analysis of the desirability of the 

dimensions of women’s employment, using 

a one-sample t-test, indicates that this level 

is desirable for eight dimensions 

(employment, livestock, agriculture, 

horticulture, income, individual, and 

education) with t-statistics of 4.177, 11.532, 

1.272, 3.369, 8.494, 15.066, 5.925, and 

3.788, respectively. However, the 

dimensions of assets and handicrafts were 

evaluated as less than desirable, with t-

statistics of -0.751 and -2.190, respectively. 

The investigations revealed that the three 

dimensions of assets, agriculture, and 

handicrafts have a significance level above 

0.05, indicating an undesirable status.  The 

findings from the confirmatory factor 

analysis, based on structural equation 

modeling statistics, indicate that the 

goodness-of-fit index (GFI) is significant at 

69.524, and the relative indices with a value 

of 0.040 for the root mean square residual 

(RMSR) and the comparative fit indices at 

0.910 indicate a good fit for the model and 

confirm the adequacy of the model. 

 

Conclusion 

In the first section, through the application 

of inferential statistical tests, it can be 

concluded that, with the exception of three 

dimensions (assets, handicrafts, and 

agriculture), all other eight dimensions of 

women’s employment significantly impact 

the aspects of sustainable livelihoods 

(social, human, natural, physical, and 

financial) of rural households. Within the 

studied area, women’s employment in rural 

settings had the greatest impact on the 

social dimension of sustainable livelihoods, 

with a value of 29.465, while the least 

impact was observed on the financial 

dimension, with a value of 7.302. In the 

second part of the research, using 

confirmatory factor analysis, it can be 

concluded that women’s employment has a 

significant, positive impact on household 

sustainable livelihoods. The model 

demonstrates adequate power in terms of fit 

and significance regarding the influence of 

women’s employment on the sustainable 



 

livelihoods of rural communities in the 

Western Mokrian district. 
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 واژگان کلیدی: 
   ، یی توسعه روستا 

   ، ی ت ی جنس   ی برابر 
 شت، ی مع   ت، ی جنس 

 . ی غرب   جان ی استان آذربا   
 

 

ا به  توجه  با  جمع  ی مین  نکهیامروزه،  تشک  تیاز  زنان  را  امروزه   دهند؛یم  لیجامعه 
جنس  یابیدست عدالت  تبد  یکیبه    یتیبه  توسعه  مهم  اهداف  تحق   لیاز  است.    ق یشده 

نوع   نظر  از  ماه  دیبر رکاحاضر  کم  یلیتحل  -یف یتوص  ت،یو  روش  نظر  از  است.   یو 
گردآور کتابخانه   یروش  صورت  به  دست   یهاافته یاست.    ی دانیم  و  یااطلاعات  به 
م نشان  مع  نیب  دهدیآمده  و  زنان   ی همبستگ  ییروستا  یخانوارها  داریپا  شتیاشتغال 
با   داریپا  شتیابعاد مع  تیبه دست آمده از مطلوب  یهاافتهیوجود دارد.    میمثبت و مستق 

ت اتک  یآزمون  تمام  ینمونه  بررس  ینشان داد  مورد  به   توجهبا    داریپا  شتی مع  یابعاد 
معنادار  tآماره   تحل  تیدر وضع  یو سطح  دارند. جهت  قرار  ابعاد    تیمطلوب  لیمطلوب 

ت آزمون  از  استفاده  با  زنان  اتک  یاشتغال  م  ینمونه   8  یبرا  زانیم  نیا  دهدی نشان 
،  t  یبا آماره    بیو آموزش( به ترت  یدرآمد، فرد  ،یزراعت، باغدار  ،یبعد)اشتغال، دامدار

 تیمطلوب  یدارا  788/3و    925/5،  066/15،  494/8،  369/3،  272/1،  532/11،  177/4
کمتر   -190/2و    -t  ،751/0  یبا آماره    بیبه ترت  یدست  عیو صنا  ییاست و دو بعد دارا

شرا ارز  طیاز  بررسشده   یابیمطلوب  دارانشان  هایاست.  بعد  سه  که  و    ،ییداد  زراعت 
  نیبرخوردارند. همچن  امطلوبن  تیاز وضع  05/0  یبالا  یبا سطح معنادار   یدست  عیصنا
شده براشتغال زنان    یینشان داد عوامل شناسا  یدییتا  ی بدست آمده از مدل عامل  جینتا

مع تمام  انیروستائ  دار یپا  شتیو  و  بوده  مثبت  و  نشاخص  یمعنادار  از  نشان   یی کویها 
 .دهندی برازش مدل م

:  ی مورد   مطالعه   یی روستا   ی خانوارها   دار ی پا   شت ی اثرات اشتغال زنان بر مع   ل ی تحل (.  1404)   . بهروز   ، گانه ی   ی محمد   و   ی ، مهد ی چراغ   ؛ ا ی ، پو ی چوپان   خ ی ش   استناد: 

 .111-124  ، ( 4)   57  ، های جغرافیای انسانی فصلنامه پژوهش .   شهرستان مهاباد   ی غرب   ان ی دهستان مکر 
http://doi.org/10.22059/jhgr.2026.390374.1008793 
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  مقدمه
برابری جنسیتی یکی از اهداف مهم حقوق بشر و توسعه پایدار و همچنین یک پیش شرط اساسی برای دستیابی به سایر 

ها جامعه جهانی در حال پیشرفت و بسیاری از کشورامروزه  (.  Cunningham et al, 2015)  استپایدار  اهداف توسعه  

دهند؛ امروزه دستیابی به عدالت جنسیتی به اند؛ با توجه به اینکه نیمی از جمعیت جامعه را زنان تشکیل می خواستار توسعه 

فعالیت در  زنان  عمده  نقش  به  توجه  با  است.  شده  تبدیل  توسعه  مهم  اهداف  از  فعالیت یکی  این  اقتصادی،  در  های  ها 

های سنتی زنان و افزایش مشارکت آنان کشورهای در حال توسعه به ویژه در مناطق روستایی متفاوت است؛ تغییر نقش 

زنان در شهر   ، انقلاب صنعتی  وقوع  قبل از(.  1389خانی،  )  ستدر عرصه های مختلف به واقعیتی انکار ناپذیر تبدیل شده ا

انواع کارها   (.Suharso et al, 2020)  شدهایی مشغول بودن که منجر به کسب درآمد برای خانوار میو روستا به فعالیت

به فرصت  و شرابسته  اقتصاد  یاجتماع  طیها  ببودمتفاوت    یو  م  ییکارها  شتری.  انجام  زنان  توسط  خانواده   شد، یکه  به 

 ,Perry‐Jenkins & Gerstel)  کردندیاند، استفاده مخود آموخته   تی که در طول ترب  ییهامرتبط بود و زنان از مهارت

که معمولًا به عنوان   کنندیم  ییهاتیرا صرف انجام فعال  یدر سراسر جهان زمان قابل توجه   ، کار  نهی. زنان در زم(2020

نم   "یاقتصاد  یهات یفعال"  ,Baines et al, 2017; Rand, 2019; Kaplan et al, 2020; Kaplan)  دشونیثبت 

متوسط  (2022 طور  سال  201  زنان  به  در طول  کنند  را  روز  می  حقوق  بدون  کار   International Labour)  صرف 

Organization, 2018).  مسئولیت از  نامتناسبی  بار  معمولًا  دستمززنان  بدون  خانگی  دستمزدهای  کم  یا  تحمل   د  را 

 & Perry‐Jenkins) شودیم زیخانه و مراقبت از کودکان ن تیریمرتبط با مد یهاتیشامل مسئول هاتیفعال نیکنند امی

Chanfreau, 2023Ospina, 2023; -Ortiz ; Núñez et al, 2020;Gerstel, 2020).  ادعا    توانی نم  لیدل  ن یبه هم

دارا زنان  که  شغل  کی  یکرد  بوده   یساختار  آن مستقل  و  پاره اند  به صورت  معمولًا  م  ایوقت  ها  کار  گاه  به   ند، نکیگاه 

 Fagan et al, 2020; Ice et)  ندوشیدچار مشکل م  داری آوردن درآمد پابه دست در  خود    یلزوماً در طول زندگ  ن، یبنابرا

al, 2020; Whitley & Brasier, 2020; McGee, 2023).   

 ن ی تام   ، یطیمح  ستی ارائه خدمات ز   ،یعیبا تعادل در استفاده از منابع طب  ییروستا  داریبه اهداف متعدد توسعه پا  یابیدست

افزا  یی روستا  شتیمع بزرگ در   کی به    ریاخ  یهادر دهه   یاقتصاد  یکشاورز  ریو غ  یمحصولات کشاورز  شی و  چالش 

 شتیمع  یداریمنابع، فقر و پا  نیدرک رابطه ب  نیبنابرا(.  Erenstein & Thorpe, 2011)شده است    لیسراسر جهان تبد

روستا توسعه  است  یمعن  ییدر  عنوان    تیاکنون، جنس  (.world bank, 2019)  دار  تحل  کیبه  در   یضرور  یلیمفهوم 

در مناطق   ژه یزنان در جوامع مختلف، به و  گاه یدرباره نقش و جا  یتوسعه شناخته شده است و اطلاعات فراوان  یهابرنامه 

است    یآورجمع  ، ییروستا که  گونه   به(.  world bank, 2021) شده  از سال  ای  کار  نیروی  در  زنان  تا    1980مشارکت 

یافت  2020 اOur World in Data, 2023)  افزایش  علت  موقع  نی(.  و    تی تحولات،  شده  آشکارتر  شدت  به  زنان 

منحصر به فرد    یهازه یو انگ  ازهایجلب دانش و توجه به ن  یبرا  یمنابع کشاورز  تیریمشارکت فعال مردان و زنان در مد

در   یزنان نقش مهم  انه، یدر خاورم  ژه یو به و  ایدر منطقه آس  ن، یهمچن(.  leavens et al, 2019)  گرددیم   یزنان، ضرور

 یرو یدرصد از ن  43آنها  (.  Ali & Kamraju, 2023)   کنندیم  فایا  ییروستا   یرکشاورزی و مشاغل غ  یکشاورز  یهاحوزه 

کشاورز تشک  یکار  کارآفر(  Henry, 2021)   داده   لیرا  کشاورز،  عنوان  به  حوزه   ن ی و  در  کارمند  و    یکشاورز   یهاو 

زنان وجود دارد، اما زنان در   یشغل  یدر الگوها   ی(. تنوع قابل توجه FAO, 2010) ستنده   تیمشغول به فعال  یرکشاورزیغ

محدود و  موانع  با  نقطه  مس  ییهات یهر  م  ریدر  روبرو  خود  نم  شوندیمشارکت  تجربه  اندازه  همان  به  مردان   کنند یکه 

(Kosec et al, 2020.)  یژهبه و   یی، روستا  یدر زندگ   یتیجنس  هایی نابرابر  یتبر اهم  ییدر مناطق روستا  یتجنس  یرتأث 

 ت ی توجه به جنس  ازمندین  ییتحولات روستا  لیتحل(.  world bank, 2019)  گیرد یقرار م  یدمورد تأک  ی، در حوزه کشاورز 



 113                                         ...          ییروستا یخانوارها داریپا شتی اثرات اشتغال زنان بر مع لیتحل /و همکارانی چوپان خیش

و کنترل متفاوت آنها به   یدسترس  لی از آنها به دل  یمندبهره   ییو توانا  ندهایفرآ   نیمشارکت مردان و زنان در ا  رایاست، ز

 ,Kosec et al) شودیم نیحاکم در جوامع تضم یو تداوم الگوها یشغل یهاناعادلانه به فرصت یمنابع، اغلب با دسترس

2020) . 

باشد که این آمار در نقاط درصد می  12.2درصد، با نرخ بیکاری    87.8نرخ اشتغال شهرستان مهاباد در نواحی شهری  

 مقاله حاظر با(.  1399رسد)سازمان برنامه و بودجه،  درصد می12.1درصد، و سهم بیکاری به    87.9روستایی برای اشتغال  

بنابراین، پژوهش حاضر انجام گرفته است.  خانوارهای روستایی  وضعیت معیشت پایدار    تحلیل اثرات اشتغال زنان برهدف  

بین نقش جنسیتی زنان و معیشت پایدار خانوارهای روستایی چه رابطه ای که    به دنبال پاسخگویی به این سؤال است

 وجود دارد؟

و همکاران   1سیلوا کند.  یان ایفا میئنقش مهمی در معیشت پایدار روستا  دهند جنسیتاخیر نشان می  خارجی  مطالعات

بررسی  2024) در  سریلانکا(  کشاورزی  در  زنان  اهم  نقش  کش  ت یبر  چالش   یاجرا  ، یسنت  یتیجنس  یهانقش   دنیبه 

 د.  ندار  دیتأک یزنان در حوزه کشاورز یبرا یآموزش یهافرصت  شیو افزا  یری فراگ جی ترو یهااست یس

عبدالهی و  مورد  2024)  2ادریس  در  کانو،  استراتژی (  ایالت  در  کشاورزان  خانوارهای  میان  در  جنسیتی  معیشت  های 

داد   نیجریه دسترس  ندنشان  زنان  ب  یمحدود  یکه  و  دارند  منابع  مردان    نیا  شتریبه  کنترل  تحت  مورد منابع  منطقه  در 

شکاف به این نتیجه رسید که  ر  ها و بازار کاهای معیشتی، مهارتفعالیت( با مطالعه  2024)  3پرامانیک   مطالعه قرار دارد.

مسائل و   "( در بررسی  2021)  4سوزوکیدرصد از خانوارهای شهرستان سلباری ثبت شده است.    44جنسیتی مثبتی در  

تحقق و    یبرا  یمنابع مال  تیریبه مد  یشتریتوجه ب  د یکه با  به این نتایج رسید  "چشم اندازهای توسعه پایدار و جنسیت

 معطوف شود.   داریو توسعه پا  یتیجنس یبرابر جیترو

پاپ  )جلیلیان و  را در ( موانع موفقیت طرح1398زن  زنان سرپرست خانوار روستایی  برای  امداد  های خودکفایی کمیته 

( نشان دادند زنان 1396زاده و بهرامی )عالی . فرهنگی و حمایتی شناسایی کردند-چهار دسته آموزشی، اقتصادی، اجتماعی

فعالیت  و  اجتماعی  توانمندسازی، مشارکت  با  در گلستان  تولید صنایعروستایی  مانند  به دستی و صندوق هایی  های خرد، 

( عدم حمایت دولتی و موانع 1396ی و همکاران )وارکاهش فقر و بیکاری و بازگشت مردان به روستا کمک کردند. س

اجتماعی زیرساختی،  روان-اقتصادی،  و  آموزشی  بهفرهنگی،  را  صنایعشناختی  توسعه  اصلی  موانع  زنان عنوان  دستی 

میرک  کردند.  شناسایی  دیواندره  در  )روستایی  همکاران  و  و 1396زاده  ساختاری  آموزشی،  اجتماعی،  اقتصادی،  موانع   )

قلعه گزارش کردند که های غیرکشاورزی در قوری بخشی به فعالیتعنوان عوامل اصلی محدودکننده تنوعمدیریتی را به 

 دهند. درصد موانع را توضیح می 61.5

 

 مبانی نظری 

 پردازد یم  دهندیم   انجامصورت درون و برون خانه  که زنان به  یخدمات  لیو تحل  هی و تجز  یبه بررس  تیمفهوم جنس

 ایکاهش    یبرا  دیجد  یاستراتژ  کیبه عنوان    1980در دهه    داریپا  شتیمع  یاستراتژ.  (1375)لیس تورس و همکاران،  

 ی ها   ییبه دارا  ییروستا  شتیمع (. ;DFID, 1999Ellis & Biggs, 2001)   شد  یمعرف  ییکن کردن فقر روستا  شهیر

 ,Barbier, 2011; Fisher et al)دارد.    یبستگ  انییمشهود و نامشهود متعلق به روستا  یها   هیسرما  ای  یو اجتماع   یعیطب

 
1. Silva, et al 

2. Idris & Abdullahi 

3. Pramanick 

4. Suzuki 
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مع  .(2009 توس   داریپا  شتیمفهوم  که  فقر  به  مربوط  مطالعات   & Sen, 1982; Chambers & Conway) طاز 

 of Development Studies, 1992 Brighton Institute)  .گرفتا نشأت  شد،  به و    .نجام  پایدار  معیشت  مفهوم 

 ,Zhong et al) ها بهبود یابندها مواجهه کنند و از آن ها و شوک سازد تا با استرس تدابیری اشاره دارد که افراد را قادر می

2024) . 

(SLF)1  ی ( و استراتژیعیو طب  یاجتماع  ، یک یزیف  ، ی مال  ، یانسان  هیتعامل )سرما 5 یکه خانواده ها دارا  دده  یم   نشان 

 ,Accessed)  دهند  یحفظ رفاه خود و مقابله با شوک ها انجام م  یهستند که برا   یشتیمختلف مع  یها  تیها و فعال

2020; Goodwin, 2003; DfID, 1999).   

 .دارد خانواده  یک که دارد اشاره  هایی مهارت و دانش سلامت،  به  انسانی سرمایه ❖

 . هستند وابسته ان به خانوارها  که است متقابل و اعتماد مبادله،  بر  مبتنی که دارد اشاره  روابطی به اجتماعی سرمایه ❖

 . هستند ثروت  گیری اندازه  انها. است تجهیزات و الات ماشین ها،  ساختمان مانند هایی دارایی فیزیکی سرمایه ❖

 .است دام و زمین شامل طبیعی سرمایه ❖

 منظم   دستمزد  چه)درامد   انداز،   پس  شکل  به  است  ممکن  این.  دارد  اشاره   انداز  پس  و  سهام  نقد،   پول  به مالی  سرمایه ❖

) ,Timire et alاشدب  دام  مانند  فروش  قابل  اموال  در  شده   ذخیره   پول  یا  وام  به   دسترسی  ، (مصرف  یکبار  های  پرداخت   یا

)2023 . 

پردازند،   یمو کاهش فقر    داریمنابع پا  تیریرا که به توسعه، مد  ییها  استیسازان س  کپارچهیبه عنوان    داریپا  شتیمع

 ی م  شی را افزا   ریفق  یخانواده ها   شتی است که درک ما از مع  ییاز روش ها  یکی ). Krantz, 2001SLA(  کند  یفعال م

سازمان  SLAمفهوم  (.  Su et al, 2022) دهد زم  یهاتوسط  تا  است  شده  گرفته  کار  به  مشکلات،   ها، نهیمختلف 

برنامه  هات یاولو بگ  یهاو  بر  در  را  اصلردیمختلف   یی و شناسا  رانیفق  یواقع   تیشناختن وضع  ترق یعم  ، SLA  ی. هدف 

. )Yang et al, 2022(است    شتیمع  یداریپا  یبرا  دیجد   یهابرنامه   یزیرآنها با برنامه   یمناسب برا  یشتی مع  یراهکارها

ها و نرخ فقر    ییدارا  ن ی ا  نیرابطه ب ).Pan et al, 2021(  درامد  یها  ییکمبود داراو سنجش    یریبه طور خاص، اندازه گ

از   ی بهبود  یکشاورزان برا  شتیمع  ی داریدر پا  ینقش مهم  ییپنج دارا  نیتعادل در ا  ن، یکند. علاوه بر ا  یم  یرا بررس

  گریکدیبه    SLA؛ پنج عنصر  )Fahad et al, 2022; Wang et al, 2022; Fahad & Wang, 2018(  دارد  ها  شوک

ز  اجتماع  یانسان  یهاییدارا  شیافزا   رایوابسته هستند،  دارا  یدسترس  ، یو  Nguyen-)  کندیم  آسانتررا    یمال  یهایی به 

Lan, 2021-Thi.) 

SLA  یکی از تلاش ها برای ریشه کن کردن فقر و کاهش فقر است (Hu et al, 2023; Zhang et al, 2022 .)  

 ن یا  (.Su et al, 2022)  دهدیم  ریفق  یهاخانواده   شتیمع  تیاز وضع  ی( به ما درک بهترSLA)  داریپا  شتیمع  کردیرو

به  زنان،  فعالیتاشتغال  در  صنایعویژه  مانند  درآمدزا  میهای  کشاورزی،  یا  خانگی  مشاغل  توانمندسازی دستی،  تواند 

دسترسی زنان به منابع  (.Song et al, 2022, 2014)  های جنسیتیها را تقویت کند. طبق نظریه اقتصادی و اجتماعی آن

دهد و به تخصیص بهتر منابع برای آموزش، سلامت و  ها در خانوار را افزایش میزنی آنگیری، قدرت چانه مالی و تصمیم

از مؤلفهتغذیه منجر می فعالیتشود که همگی  با مشارکت در  زنان  پایداری معیشتی هستند.  های درآمدزا، های کلیدی 

مالی خانوار عمل می به ثبات  برای  دیدگاه    .کنندعنوان عاملی  اجتماعیدر  اجتماع -نقش  بازتولید سرمایه  و   ی، فرهنگی 

 
 چهارچوب معیشت پایدار   .1
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های اجتماعی را  (، شبکهKamaruddin & Samsudin, 2014ها )های اجتماعی یا تعاونیویژه در گروه اشتغال زنان، به

 . (Yang et al, 2022)کند تقویت می

 
 ق ی تحق یمدل مفهوم .1شکل 

 

 روش پژوهش 

ای و تحلیلی است. روش گردآوری اطلاعات به صورت کتابخانه   -پژوهش کاربردی و از نظر ماهیت صورت توصیفی  

می استنباطی  و  توصیفی  آمار  صورت  به  تحلیل  و  تجزیه  روش  آمارباشد.  میدانی)پرسشنامه(،  حاضر،   یق تحق  یجامعه 

جهت انتخاب این شش روستا از روش .  استدر شهرستان مهاباد    یغرب  یانتوابع دهستان مکر  شش روستای  خانوارهای

، این شش روستا دارای 1395نمونه گیری تصادفی ساده)طبقه بندی شده( استفاده شده است. بر اساس سرشماری سال  

و    2715 جمع  10858خانوار  بر هستند  یتنفر  کوکران  فرمول  از  گرد  یینتع  ای.  استفاده  نمونه  ایدحجم  اساس  بر   ین. 

 یل تکم یبرا یستماتیکراستا، از روش س ینخانوار محاسبه شد. در ا 337پرسشنامه  یلتکم  یفرمول، تعداد نمونه لازم برا

  پرسشنامه استفاده شد.
 

 های نفش جنسیتی زنان شاخص .1جدول

 ابعاد  شاخص  متغییر 

  اشتغال  اشتغال در مشاغل دولتی، اشتغال در بخش خصوصی 

 
 
 
 
 

 جنسیت 

 دارایی اراضی دیم، اراضی آبی، اراضی باغی، دارا بودن ماشین، دارا بودن واحد مسکونی، میزان مالکیت بر دام 

دام  دام چرای  به  علوفه  دادن  دام ها،  دام ها، دوشیدن شیر  تمیز کردن جای  فراورده ها،  تهیه  های شیری  ها، 
 هادام، پشم چینی دام 

 دامداری 

های هرز، سم پاشی، برداشت کردن محصول، خرمن کوبی،  شخم زدن زمین ، بذرپاشی، آبیاری، چیدن علف 
 حمل بار به انبار 

 زراعت

 باغداری  کاشت نهال، آبیاری، سم پاشی، هرس کردن، پیوند زدن، برداشت کردن میوه 

 صنایع دستی  تولید صنایع دستی، بازاریابی صنایع دستی، فروش محصولات صنایع دستی 

مشارکت در   های اقتصادی خانواده،میزان افزایش درآمد خانواده از اشتغال زنان، مشارکت در تصمیم گیری 
های اولیه زندگی از درآمدتان، میزان کمک  های اقتصادی خانواده، میزان نقش در تامین نیاز تصمیم سازی 

 به بهبود وضعیت اقتصادی خانواده 

 و هزینه  درآمد

تصمیم گیری در خرید وسایل منزل، سرمایه گذاری برای مسافرت، توجه به نظرات در خرید وسیله نقلیه،  
 نقش در پس انداز  

 رفاهی خانوار 

قدرت تصمیم گیری و برنامه ریزی، انگیزه بدست آوردن استقلال مالی، میزان اعتماد به نفس و خودباوری،  
 میزان انگیزه به دست آوردن پشتوانه مالی برای دوران کهنسالی، میزان مهارت های فردی 

 فردی 

   آموزش  های مرتبط با شغل سطح تحصیلات زنان، میزان شرکت در کلاسهای آموزشی، داشتن مهارت 
 1393  ن،ی ، گوشه نش1395، چوبدار، 1395 ،ی، باقر 1396 ، یفیشر منبع:

 

 

 های معیشت پایدار شاخص .2جدول
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 متغیر  شاخص  ابعاد 

 
 
 
 
 
 
 

های  دارایی
 اجتماعی 

 مشارکت اجتماعی 
های اجرایی  مشارکت در تصمیم گیری های جمعی و گروهی، مشارکت در کارها و فعالیت 
مندی به در اختیار قرار دادن ها و...(، علاقه های صنفی )تعاونیروستا، مشارکت در تشکل 

 تجربة کاری برای روستاییان 

امنیت )فردی،  
 اجتماعی، اقتصادی( 

گزاری، پایین بودن  پایین بودن جرم در روستا، ناامن بودن روستا به لحاظ محیط سرمایه
ها در روستا، کاهش فضاهای ترسناک عمومی محیط  ای گروه های قومی و قبیله درگیری 

 وسازها روستا با افزایش ساخت

 نهادی 
وکار جدید،  اندازی کسب ها از راه رضایت از عملکرد شوراها و دهیاران، حمایت خانواده 

هماهنگی بین نهادهای توسعه روستا، مردم محور بودن عملکرد نهادها، تشکیل  
 های تجاری تعاونی 

 گذاری در روستا نسبت به شهر ترجیح دادن سکونت در روستا نسبت به شهر،  سرمایه  تعلق خاطر به روستا 

 همبستگی و 
 انسجام اجتماعی 

یکپارچگی اجتماعی در بین روستائیان، تمایل کمک مالی به یکدیگر، افزایش اعتماد به  
وجود ارتباطات خانوادگی فامیلی در بین روستاییان، پایین بودن سطح اختلاف  یکدیگر،  
 اجتماعی. 

 
 
 
 
 

های  دارایی
 انسانی 

 

 میزان سطح تحصیلات افراد خانوار، بهبود وضعیت آموزش، داشتن مهارت، داشتن خلاقیت دانش 

 نیروی کار 
های مختلف)صنعت، کشاورزی، خدمات(، میزان افراد بیکار،  برداران در حوزه میزان بهره 

 جمعیت فعال روستایی، وجود نیروی کار ارزان و کارآمد در روستا 

 نسبت افراد دانشگاهی در روستا، درصد باسوادی در سطح روستا  افراد باسواد 

 افراد با تجربه 
وجود افراد با سابقه فعالیت کشاورزی و باغداری، وجود افراد با سابقه فعالیت دامداری و  

 دامپروری 

 تغذیه و بهداشت 
های بهداشت و سلامت،چ کیفیت رضایت از وضعیت تغذیه، توانایی تأمین و پرداخت هزینه 

 بهداشتی مساکن و محیط کار، دفع اصولی و بهداشتی زباله و فاضلاب،

 آموزش و مهارت 
های)صنعت، میزان افراد با توانایی انتقال مهارت به دیگران، میزان افراد با مهارت در حوزه 

 کشاورزی، خدمات(، میزان افراد دارای بیش از یک نوع مهارت 

 
 
 

دارایی های  
 طبیعی 

 کشاورزی 
سطح اراضی کشاورزی زراعی، سطح اراضی کشاورزی باغی آبی و دیم، میزان حاصلخیزی  

 اراضی 

 های روستا تعداد دام سبک و سنگین در روستا، تعداد دامپروری  دامپروری 

 وجود آب و هوای سالم، وجود جاذبه های گردشگری و طبیعی  محیط زیست 

بهداشت محیط  
 عمومی 

 های محیطینبود آلودگی 

دسترسی به منابع  
 طبیعی 

دسترسی به آب، وضعیت کیفیت آب، میزان چاه، قنات و چشمه دایر، دسترسی آسان و  
 گسترده به زمین 

 
 
 

های  دارایی
 فیزیکی 

 مکانیزاسیون 
برخورداری روستائیان از ادوات کشاورزی، وجود تعمیرگاه ماشین آلات کشاورزی و وسیله  

 نقلیه 

 مسکن 
ای با کیفیت، چند کارکردی بودن  برخورداری از مسکن با زیربنا، وجود مساکن اجاره 

 مساکن 

برخورداری از خدمات  
 و امکانات اساسی 

، دسترسی به اینترنت، دسترسی به راه مناسب، دسترسی به انواع انرژی)آب، برق، گاز(
 دسترسی به بازارهای تامین مواد اولیه 

برخورداری از خدمات  
 و امکانات اجتماعی 

 های بهداشتی دسترسی به خدمات آموزشی، دسترسی خانوار به به زیر ساخت 

 
 

های  دارایی
 مالی

 میزان مخارج خانواده در طول ماه، رضایت از میزان درآمد  درآمد و هزینه 

دسترسی به  
 تسهیلات مالی 

امکان دریافت وام قرض الحسنه، امکان تامین ضمانت وام، دریافت اعتبارات بانکی باسود  
 پایین 

 انداز سالیانه میزان پس  پس انداز 

 دسترسی به بازارهای اصلی برای فروش محصولات  دسترسی به بازار 

 2020Jalilian & MohammadiRubzen et al, 2023; -Rola ,منبع: 

 محدوده مورد مطالعه 
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در جنوب استان آذربایجان غربی واقع شده که از شمال به شهرستان میاندوآب، از جنوب به سردشت، شهرستان مهاباد  

به از شرق  و  نقده  و  پیرانشهر  به  غرب  می  از  محدود  بوکان  و  این  شود.  شهرستان  مرکزی  بخش  دو  دارای  شهرستان 

روستای   30باشد که از  نفر جمعیت جز بخش مرکزی می  30719خانوار و    8068خلیفان است. دهستان مورد مطالعه با  

 روستا( به عنوان نمونه انتخاب شدند.  6)خانوار در  337دارای سکنه 
 

 
 نقشه موقعیت سیاسی دهستان مکریان غربی در استان و شهرستان   .1 شکل

 

 هایافته 

درصد، بیشترین تعداد از پاسخگویان   4/22پرسشنامه تکمیل شده، بیشترین تعداد پاسخگویان خانه دار    337بر اساس  

دهند، بیشترین تعداد پاسخگویان دارای تحصیلات دیپلم با درصد تشکیل می  6/27سال برابر با    40تا    31را گروه سنی  

نفره    5/82درصد، متاهل    5/38 دارای خانواده چهار  با خانه شخصی    30درصد،  اراضی    1/84درصد،  با مالکیت  درصد، 

و    6/40باغی   هستند.  273درصد  دام  نوع  هر  فاقد  پیرسون    براساس  خانواده  همبستگی  باضریب  سطح   و  به  توجه 

بین اشتغال زنان و معیشت پایدار خانوارهای روستایی همبستگی مثبت و    392/0و ضریب همبستگی    000/0معناداری  

 . (3)جدول مستقیم وجود دارد
 

 با معیشت پایدار  تحلیل رابطه اشتغال زنان .3 جدول

 معیشت پایدار  اشتغال زنان   شاخص 

 
 اشتغال زنان 

 392/0 1 ضریب همبستگی  

 000/0  سطح معناداری  

 337 337 نمونه  

 
 معیشت پایدار 

 1 392/0 ضریب همبستگی  

  000/0 سطح معناداری  

 337 337 نمونه 

 

تک  تی  آماری  آزمون  از  پایدار  معیشت  ابعاد  مطلوبیت  تحلیل  شده جهت  استفاده  ای  ها است.    نمونه   داد نشان    یافته 

 . (4)جدول در وضعیت مطلوب قرار دارند و سطح معناداری  tتمامی ابعاد مورد بررسی معیشت پایدار با توجه به آماره ی 
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 مطلوبیت ابعاد معیشت پایدار  .4 جدول

 سطح معناداری  درجه آزادی  آمارهt تعداد  شاخص 
 درصد  95فاصله اطمینان 

 حد بالا  حد پائین 

 6395/0 5595/0 000/0 336 465/29 337 بُعد اجتماعی 

 7016/0 5483/0 000/0 336 044/16 337 انسانی بُعد 

 4974/0 4181/0 000/0 336 706/22 337 طبیعی بُعد  

 3612/0 3843/0 000/0 336 520/16 337 فیزیکی بُعد 

 1491/0 0080/0 029/0 336 189/2 337 مالی  بُعد

 

تک  تی  آماری  آزمون  از  زنان  اشتغال  ابعاد  مطلوبیت  تحلیل  احتساب سطح  جهت  با  که  است  شده  استفاده  ای  نمونه 

بعد اشتغال زنان) اشتغال، دامداری، زراعت، باغداری، درآمد، فردی و آموزش( به ترتیب با آماره   8در    tی  معناداری و آماره 

بعد دارایی و    دوباشد و  دارای مطلوبیت می  788/3و    t  ،177/4  ،532/11  ،272/1  ،369/3  ،494/8  ،066/15  ،925/5ی  

 . (5)جدول استکمتر از شرایط مطلوب ارزیابی شده  -190/2و  -t ،751/0صنایع دستی به ترتیب با آماره ی 
 

 مطلوبیت ابعاد اشتغال زنان  .5 جدول

 سطح معناداری  درجه آزادی  آمارهt تعداد  شاخص 
 درصد  95فاصله اطمینان 

 حد بالا  حد پائین 

 2834/0 1020/0 000/0 336 177/4 337 اشتغال  بُعد

 0734/0 -1640/0 0.453 336 -751/0 337 دارایی بُعد 

 6915/0 4900/0 000/0 336 532/11 337 دامداری  بُعد

 1996/0 0428/0 0.204 336 272/1 337 زراعت   بُعد

 3563/0 0936/0 001/0 336 369/3 337 باغداری   بُعد

 0080/0 -1501/0 029/0 336 -290/2 337 صنایع   بُعد

 4630/0 2889/0 000/0 336 894/8 337 درآمد  بُعد

 1222/1 8630/0 000/0 336 066/15 337 رفاهی   بُعد

 4423/0 2218/0 000/0 336 925/5 337 فردی  بُعد

 2591/0 0820/0 000/0 336 788/3 337 آموزش  بُعد

 

آماره یافته  نهایی  های  مدل  ضرایب  و  ساختاری  معادلات  خانوارهای ای  پایدار  معیشت  بر  زنان  اشتغال  اثرات  تحلیل 

 .(6و جدول  3)شکلهای منتخب برای برازش مدل در جدول آمده استشود و شاخص روستایی در شکل مشاهده می
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 های عاملی تاییدی برای اعتبار سنجی برآوردهای استاندارد مدل  .  3 شکل

 

را در ارتباط    یمطلوب  جی نتا  000/0برابر با   (P) یداریو سطح معن  524/69با مقدار    (CMIN)  داریدو معن  یشاخص خ

  دهد.یم شینما یبا مدل مورد بررس 
 

 های آزمون معادلات ساختاری آماره  بر اساسگیری های اندازه برازش مدل .6 جدول

 های برازندگی شاخص ابعاد 

CMIN DF CMIN/DF CFI RMSEA TLI IFI NFI PRATIO 

 848/0 898/0 910/0 894/0 040/0 910/0 809/7 93/2 524/69 دار یپا  شت یمع اشتغال زنان

 0-1 >9/0 >9/0 >9/0 < 05/0 >9/0 <5 - - مقادیر پیشنهادی 

 

 بحث 

نشان یافته  پژوهش  این  در های  روستایی  خانوارهای  پایدار  معیشت  و  زنان  اشتغال  بین  معنادار  و  مثبت  رابطه  دهنده 

( در سریلانکا بر نقش  2024المللی، مطالعه سیلوا و همکاران )دهستان مکریان غربی شهرستان مهاباد است. در سطح بین

های جنسیتی  اجتماعی، چالش -های اقتصادیدهد که مشارکت زنان در فعالیت زنان در کشاورزی تأکید دارد و نشان می

های آموزشی کند که سیاستشود. این مطالعه پیشنهاد میدهد و به توسعه کشاورزی فراگیر منجر میسنتی را کاهش می

های پژوهش حاضر با این دیدگاه همسو است، زیرا و ترویجی برای زنان، پایداری بخش کشاورزی را افزایش دهد. یافته

شان   ر وضعیت مطلوب قرار دارند و بیشترین تأثیر را بر بعد اجتماعی معیشت پایدار  ابعاد آموزشی و فردی اشتغال زنان

  44ها را تحلیل کرده و به شکاف جنسیتی مثبت در  های معیشتی و مهارت ( در هند، فعالیت 2024دهند. پرامانیک ) می

اشاره می خانوارها  در مشاغل کم درصد  زنان  و کمکند، جایی که  کار مهارت  بازار  بر  این مطالعه  متمرکز هستند.  درآمد 

نشان می و  دارد  تأکید  مهارت میمحلی  آموزش  یافته دهد که  را کاهش دهد.  این شکاف  پژوهش  تواند  این  با  ما  های 

جنبههم  برخی  کشاورزیبرای  و  دستی  صنایع  ابعاد  زیرا  است،  نشان  هاراستا  هستندکه  بر نامطلوب  زنان  تمرکز  دهنده 

 درآمد است.  مشاغل سنتی کم 

های خودکفایی برای زنان سرپرست خانوار را در چهار ( موانع موفقیت طرح 1398زن )در سطح داخلی، جلیلیان و پاپ 

های ما همخوانی دارد، زیرا  اند. این مطالعه با یافته فرهنگی و حمایتی( شناسایی کرده -دسته )آموزشی، اقتصادی، اجتماعی

اضر نشان ابعاد دارایی و صنایع دستی نامطلوب هستند، که به موانع اقتصادی و حمایتی اشاره دارد. با این حال، پژوهش ح
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در مجموع، این مقایسه نشان .  تواند این موانع را کاهش دهد و به پایداری معیشت کمک کندمیدهد که اشتغال زنان  می

های پژوهش حاضر با مطالعات خارجی )مانند سیلوا و ادریس( در تأکید بر نقش آموزشی و دسترسی به دهد که یافته می

کند. مطالعات های فرهنگی در ایران، تأثیر مالی را محدود میهای محلی مانند محدودیت منابع همخوانی دارد، اما تفاوت 

تری برای تأثیر مثبت ارائه  کنند، اما پژوهش ما با مدل ساختاری، شواهد محکم داخلی نیز موانع مشابهی را برجسته می

های هدفمند برای رفع موانع دارایی و صنایع دستی کند که برای پایداری معیشت، سیاستدهد. این قیاس تأکید می می

 .ضروری است

 

 نتیجه گیری 

خانوارهای   پایدار  معیشت  تقویت  در  کلیدی  نقش  مهاباد  شهرستان  غربی  مکریان  دهستان  در  روستایی  زنان  اشتغال 

های این پژوهش، توجهی در ابعاد اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی به همراه دارد. یافتهکند و تأثیرات قابل روستایی ایفا می

بر اساس تحلیل آماری و مدل معادلات ساختاری، رابطه مثبت و معنادار بین اشتغال زنان و معیشت پایدار را با ضریب 

دهد که اشتغال زنان در هشت بعد )اشتغال، کند. این نتایج نشان می تأیید می  0/ 000و سطح معناداری    0/ 392همبستگی  

های مختلف معیشت پایدار، شامل ابعاد دامداری، زراعت، باغداری، درآمد، فردی، آموزش و غیره( به طور مؤثری بر جنبه 

بیشترین تأثیر را   29/ 45 اجتماعی، انسانی، طبیعی، فیزیکی و مالی، تأثیر مثبت دارد. در این میان، بعد اجتماعی با آماره 

آماره نشان می با  مالی  بعد  و   302/7 دهد، در حالی که  زراعت  دارایی،  بعد  این حال، سه  با  داشته است.  را  اثر  کمترین 

بالای   معناداری  سطح  دلیل  به  دستی  نشان   0/ 05صنایع  که  دارند،  قرار  نامطلوبی  وضعیت  چالش در  مانند دهنده  هایی 

 .های مناسب استدرآمد و کمبود زیرساخت محدودیت دسترسی به منابع، تمرکز بر مشاغل کم 

تأکید می پایداری معیشت  بهبود  برای  به عنوان عاملی  اشتغال زنان  اهمیت  بر  فعالیتاین پژوهش  زنان در کند.  های 

هایی مانند دامداری و باغداری، به ویژه، به افزایش ثبات اقتصادی خانوارها کمک کرده و نقش مهمی در تقویت  زمینه

دهنده  کند. با این وجود، وضعیت نامطلوب ابعاد دارایی و صنایع دستی نشان های اجتماعی و سرمایه انسانی ایفا میشبکه

پایدار، سیاست  ارائه نیاز به توجه بیشتر به رفع موانع ساختاری و فرهنگی است. برای دستیابی به توسعه  بر  باید  گذاران 

ها های اجتماعی تمرکز کنند تا دسترسی زنان به منابع بهبود یابد و نقش آن های فنی، تسهیلات مالی و حمایتآموزش 

بخشی به های مناسب برای توسعه صنایع دستی و تنوعهای درآمدزا تقویت شود. علاوه بر این، ایجاد زیرساختدر فعالیت 

غیرکشاورزی می برابر شوک مشاغل  در  را  خانوارها  مقاومت  و  کاهش دهد  را  ناپایدار  درآمدهای  به  وابستگی  های تواند 

افزایش دهد. این پژوهش پیشنهاد می ای با تمرکز بر توانمندسازی های توسعه ریزی دهد که برنامه اقتصادی و محیطی 

می پایدارتر  را  خانوارها  معیشت  تنها  نه  میزنان،  کمک  روستایی  جوامع  در  زندگی  کیفیت  بهبود  به  بلکه  رساند. کند، 

تر  ها و شناسایی راهکارهای عملی برای تقویت ابعاد ضعیفتوانند بر ارزیابی اثرات بلندمدت این سیاست مطالعات آینده می

یافته  این  کنند.  تمرکز  پایه ها میمعیشت  عنوان  به  برنامهتوانند  برای  توسعه ریزی ای  ایران های  روستایی  مناطق  در  ای 

 . مورد استفاده قرار گیرند

 

 حامی مالی 
 . نداشته است یمال یاثر حام نیا

 

 در پژوهش  سندگانیسهم نو
 انجام پژوهش سهم برابر داشتند. یدر تمام مراحل و بخشها سندگانینو
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 تضاد منافع 
 . مقاله ندارند نیانتشار ا ایو  یسندگیدر رابطه با نو یتضاد منافع چیکه ه  دارندی م ملااع سندگانینو

 

 و تشکر ریتقد
  را انجام دادند تشکر و   اله مق   تیف یک  یابیکه کار ارز  یکسان  ژهیو  رساندند به  یاریپژوهش به ما    نیکه در انجام ا  یکسان  از همه  سندگانینو

 . ندینمای م  یقدردان
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