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 ABSTRACT  Article Info 
 

Participation has a significant impact on the level of resilience of the 

local community. If resilience is to provide suitable conditions, it is 

better to be in accordance with local needs and inform the stakeholders 

to understand the complexities of the urban system. Despite recent 
studies in identifying the components of participatory planning to 

achieve a resilient society, so far, no framework and integrated study 

has been done, so there is a fundamental gap in this field; the purpose 

of this research is to identify the components of participatory planning 

with a social resilience approach and try to achieve a comprehensive 

concept. It is a combination of these two components. The present 

research method is a systematic analysis; in the first stage, 248 primary 

articles were selected by systematic evaluation, and 31 articles were 

selected by screening the inclusion criteria. These articles were 

examined more closely using the thematic analysis method in 

MAXQDA software; 215 identification codes and signs were examined 

in the form of 20 concepts and 6 categories; the essential main 
categories were categorized in the form of skill and empowerment of 

residents, the potential of local communities, sustainable recovery, 

synergy of institutions, social capital, and integrity and transparency. 

The research results show an effective relationship between the 

components of participatory planning, social resilience, and the main 

components. Awareness, social trust, empowerment of residents, and 

response in the face of crisis are the most frequent concepts that 

represent the most references in the examined documents, which 

indicate the multifaceted structure of social resilience. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Throughout history, cities have often been able 

to withstand and recover from environmental 

shocks and stresses; however, due to the 

growing trend of urbanization, increased 
migrations from urban to rural areas, and the 

problems of suburbanization, these issues have 

become more frequent. Realizing the goals of 
participatory planning can help improve the 

sense of belonging, social capital, and 

interactions among individuals and groups. In 

return, this can contribute to the formation and 
improvement of the components of social 

resilience via active and real participation. As 

such, the specification of the components of 
participatory planning through the social 

resilience approach is highly significant. In the 

contemporary literature on resilience, this 
concept is considered a key dimension of 

sustainable development and is defined as the 

ability and readiness of cities to respond to and 

recover from significant changes, risks, and 
disasters with minimal damage to public 

health, community and economy. Social 

resilience involves a paradigmatic change in 
the mentality of citizens about their problems, 

the community's perception of risks and 

therefore, the adoption of a new approach 
toward interventions required for solving those 

problems and mitigating risks. Civil 

participation and social support can 

significantly impact local communities' 
resilience by increasing individuals' 

understanding of themselves and engaging 

them in decision-making processes. In 
addition, the support of local and governmental 

authorities and proper access to available 

resources can increase social welfare and 

communal readiness against future risks. 
However, any attempt at providing the right 

conditions must be tailored to local needs, and 

stakeholders need to become aware of and 
understand the complexities of urban systems. 

Despite recent scholarly attempts to identify 

the components of participatory planning to 
achieve resilience, few, if any, comprehensive 

and integrated studies have been carried out so 

far. Therefore, this research aims to bridge this 

fundamental gap. 

 

 

Methodology 

This research is quantitative in terms of the 
used data, systematic in terms of its 

analysis structure, and applied in terms of 

the intended purpose. The methodology 

involved PRISMA and a systematic 
literature review on participatory planning 

and social resilience. In this type of review, 

a systematic and transparent method is used 
to identify, select, and critically evaluate all 

relevant research and collect and analyze 

data from existing studies. PRISMA is 

equivalent to reporting preferred materials 
for systematic review and meta-analysis 

frameworks. These frameworks are a 

comprehensive map based on which 
systematic review is performed. Resources 

are subsequently searched when the 

frameworks required for data collection are 
defined. Next, the target criteria are 

identified in the selected articles using 

PRISMA and combined and displayed. 

Among the 248 initial articles selected for 
systematic review in this study, 31 

explicitly covered the main components of 

participatory planning and social resilience. 
In the final stage, thematic analysis was 

exerted to determine the objectives via open 

coding and the latent codes of the articles. 
The finalized sources were coded using 

MAXQDA Pro 2020, focusing on the 

research question. During the thematic 

analysis, concise codes were extracted from 
the texts by scrutinizing the lines, main 

phrases, and words to form concepts. In 

cases where the concepts had a shared 
ground, they were merged to form 

categories. 

 

Results and discussion 
This study aimed to identify the 

components of participatory planning via 

the social resilience approach and develop a 
comprehensive concept by combining the 

two components. A total of 215 codes were 

identified in the selected articles, which 
were developed into 20 concepts and 6 

categories. The main categories were skills 

and empowerment of residents, potentials 

of local communities, sustainable recovery, 
synergy of institutions, social capital, and 

integrated and transparent participation. 

The concepts of trust building, increasing 



 

 

 

awareness, empowerment of residents, and 

crisis response were the most frequent ones. 
This is indicative of the multifaceted 

structure of resilience. 

 

Conclusion 
The results of this research showed that 

there is a significant relationship between 

the components of participatory planning, 
social resilience, and the main categories. 

The components of participatory planning 

via the social resilience approach include 

skills and empowerment of residents, 
potentials of local communities, sustainable 

recovery, synergy of institutions, social 

capital, and integrated and transparent 
participation. Trust building and awareness, 

constituting 51.61% of the references, and 

empowerment of residents and crisis 
response, constituting 48.39% of the 

references, were the most frequent 

concepts. This shows that resilience has a 

multifaceted structure, and it can be 
achieved if all the dimensions are properly 

addressed. The realization of participatory 

planning for increasing social resilience 
requires building trust, one of the most 

important aspects of human relations and a 

basic requisite for participation and 
cooperation among society members. Crises 

result from interactions between humans 

and the environment. These interactions are 

inexhaustible, as are the crises resulting 
from these interactions. Although the 

severity of these crises can be reduced, 

certain issues persist, such as economic 

problems, population growth, lack of 
control land use, lack of insurance for urban 

sprawl, suburban development problems, 

inadequate social structures, and non-

compliance with the technical requirements 
of construction. These issues can lead to 

major crises in societies when they are 

accompanied by natural disasters such as 
earthquakes and floods. Therefore, for 

communities to become resilient, their 

social problems must be properly 

addressed, and their physical and social 
structures need to be strengthened. 
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 آوری اجتماعی،تاب 
 .یکمرور سیستمات 
 

 

آوری اگر بخواهد شرایط آوری اجتماع محلی دارد، تابتأثیر زیادی بر میزان تاب مشارکت
محلی بوده و ذینفعان را جهت درک  مناسبی را فراهم آورد، بهتر است متناسب با نیازهای

های اخیر در شناسایی رغم بررسی پژوهشیعل بخشند، شهری آگاهی های سیستمپیچیدگی
ای برای رسیدن به اجتماعی تاب آور، تاکنون مطالعه مشارکتی ریزیهای برنامهمؤلفه

صورت نگرفته لذا شکاف اساسی در این زمینه وجود دارد، هدف از  چارچوب مند و یکپارچه
اجتماعی و تلاش  آوریتاب رویکرد با مشارکتی ریزیهای برنامهمؤلفه این پژوهش شناسایی

باشد. روش پژوهش حاضر از نوع برای دستیابی به مفهومی جامع از تلفیق این دو مؤلفه می
مقاله  31 سیستماتیک و مقاله اولیه با ارزیابی 248تحلیل سیستماتیک است، در مرحله اول 

 از روش تحلیل شمول انتخاب شدند. این مقالات با استفاده معیارهای توسط غربالگری

و  شناسایی کد 215 .تر قرار گرفتندموردبررسی دقیق MAXQDAافزار در نرم تماتیک
های اصلی در قالب: مقوله ترینمهم ،مقوله بررسی گردید 6 مفهوم و 20ها در قالب نشانه

افزایی نهادها، مهارت و توانمندسازی ساکنین، پتانسیل جوامع محلی، بازیابی پایدار، هم
دهد که بندی گردید. نتایج پژوهش نشان میایه اجتماعی و یکپارچگی و شفافیت دستهسرم

 های اصلیاجتماعی و مؤلفه آوریمشارکتی، تاب ریزیهای برنامهارتباط موثر بین مؤلفه
برقرار است. مفاهیم آگاهی بخشی، اعتماد اجتماعی، توانمندسازی ساکنین، پاسخگویی در 

ارترین مفاهیم بوده که نمایانگر بیشترین ارجاع در اسناد موردبررسی مواجه با بحران پرتکر
 .آوری اجتماعی دارداست که دلالت بر ساختار چندوجهی تاب
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 مقدمه

به سبب روند  حالباایناما  بازیابند و کرده تحمل محیطی را هایتنش و هاشوک اندتوانسته اغلب تاریخ، شهرها طول در

، این اختلالات همواره بیشتر شده و نشینیحاشیه و مهاجرت از شهر به روستا و معضلات شهرنشینیرو به رشد 

 با (.4: 1390)رفیعیان و همکاران، کندمیقرار داده و ظرفیت مقابله با آن را محدود  فشارتحتشهری را  هایسیستم

پذیر در اجتماعات مختلف از های آسیبگروهو  نمایدمی بروز جوامع در بیشتری اجتماعی گسست گسترش شهرنشینی

های ها و محدودیت مشارکتشهرها با انزوا تدریجی اجتماعی، کاهش تعامل اجتماعی، ارتباط ضعیف با سازمان جمله

بنابراین افزایش یا بهبود توان ظرفیتی برای ایستادگی و بازیابی در برابر مخاطرات بسیار مهم  ؛شوندمیرو اجتماعی روبه

در راستای بازگشت سریع از تنش در زمره  سازیظرفیتو  پذیریآسیب. پیدایش رویکردی در جهت کاهش کندمیجلوه 

در چنین حالتی نیاز به استفاده از نهادهای مختلف از جمله حاکمیت مرکزی،  (Brownill,2009:24) ضروریات است

 .شودمیاحساس  ازپیشبیشو دفاتر وابسته  (NGO) غیردولتی هایسازمانمحلی، 

خاص هر محله این  هایپیچیدگیرکتی در کاهش خطرات و بلایا به سبب مشا ریزیبرنامهاهمیت  رغمعلی

 با 1980در دهه  کرده است، دوچندانگردیده است که نیاز پرداختن به مسائل اجتماعی را  هاییتناقضدچار  ریزیبرنامه

ارتباطی  ریزیبرنامهه اجتماعی از جمل علوم حوزه از برخاسته هایروش و هانظریه ،سازمانیدرون تعاملات تصدیق هدف

مشارکتی را به لحاظ  ریزیبرنامهفقط  1970تا  1960 هایدههدر  کهدرحالیجدی مطرح و گسترش یافت،  صورتبه

 .(Matunga,2013:10) گرفتندمیدر نظر  سویهیککالبدی و مشارکت 

 هایگروه و افراد نیب چندجانبهتعلق، سرمایه اجتماعی و تعامل  حس بهبود مشارکتی سبب ریزیبرنامهتحقق اهداف  

 شودمیاجتماعی  آوریتاب هایمؤلفه در بستر مشارکت واقعی منجر به تحقق تواندمیکه  گرددمی مختلف

(Faulkner,2018; Nancy,2015)اجتماعی  آوریتاب رویکرد با مشارکتی ریزیبرنامه هایمؤلفه تبیین اساس این . بر

 و قابلیت»معنای  در پایدار توسعه کلیدی ابعاد از یکی عنوانبه 1آوریتابید مفهوم ضرورت دارد زیرا در ادبیات جد

 عمومی، سلامتبه آسیب حداقل با توجهقابل بلایای و خطرات ،تغییرات برابر در بازیابی و پاسخگویی در شهر آمادگی

 مشکلات برابر در مردم ذهنیت در ارادایمپ تغییر یک دهندهنشان 2اجتماعی آوریتاباست،  شدهتعریف« اقتصاد اجتماع و

مشارکت مدنی و است.  مشکلات برابر در مداخلات تعیین در تازه دیدگاه یک نیاز به آن، نتیجه در و دیگر افراد درک خود،

مشارکت در و همچنین  دارد افزایش درک افراد از خود به علتآوری تاب برافزایش یتوجهحمایت اجتماعی اثر قابل

بهبود دسترسی مناسب به منابع موجب  ، حمایت نهادهای دولتی و محلی،یا ظرفیت مشارکتی گیریهای تصمیمفرایند

 در مورد ارتباط پردازاننظریه .(Faulkner,2018; Nancy,2015) گرددمی های آیندهرفاه جامعه در مواجهه با بحران

و  (Matunga,2013:10)دارند  نظراتفاق اجتماعیمشارکتی محور در چارچوب سرزمین مشخص با مسائل  ریزیبرنامه

اصلی پژوهش بر  سؤالاجتماعی رابطه مستقیمی دارد لذا  آوریتاب مشارکتی با ریزیبرنامهبر همگان پوشیده نیست که 

 ؟باشدمیاجتماعی شامل چه مواردی  آوریتاببا رویکرد  مشارکتی ریزیبرنامه هایمؤلفهاین اساس است که 

 

 

                                                             
1. Resilience 
2. Social resilience 
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 ظریمبانی ن

 هاییگروه و هااتحادیه ،هاباشگاه داوطلبانه، هایانجمن قالب در گروهی بین روابط گسترش مشارکتی بر ریزیبرنامه

 اجتماعی فرآیندهای در مردم ساختن درگیر و مشارکت هدفشان و دارند غیردولتی و محلی خصلت معمولاا  که دارد دلالت

 که دارد دلالت ارادی هایفعالیت دسته آن بر اجتماعی مشارکت عبارتی به است؛ اجتماعی هایسیاست قالب در مختلف

 دادن شکل در غیرمستقیم و مستقیم طوربه و باشند کرده شرکت روستا و شهر محله، امور در جامعه اعضای آن طریق از

 یرکت، توسط شراز مشا فیتعر ترینارجاعو پر  ترینمهم. (Yvonne et al,2015:2) مشارکت دارند اجتماعی حیات

. داندمی یدر رابطه با قدرت شهروند حیمفهوم صر کیرا  یمشارکت شهروند یو ،است شدهارائه( 1969) نیارنشتا

گرفته  دهیناد یاسیو س یاقتصاد یندهایدر فرا عمومااکه  یشهروند هایگروهقدرت است و  عیمشارکت در واقع باز توز

 ریزیبرنامهگذشته انتقاد به مشارکت در  هایدهه شوند طی میخود سه ندهیآدر  ی، با آگاهسازدمیرا قادر  شوندمی

مشارکتی در تحول جوامع سازگاری لازم را  هایمدل کنندمیادعا  پردازاننظریهمطرح گردید و بسیاری از  طورجدیبه

به مشارکت ندارند. با توجه به افرادی هستند که تمایل  اساسااکه  شودمیو این فرضیه مطرح  اندماندهندارند و ناکام 

بین دولت و  افزاییهم»مشارکتی در قالب  ریزیبرنامهگسترش جوامع شهری و روستایی این امر ضرورت دارد که 

نشگران ک هیلک با مساعیتشریک و تکمشار زانیم موجود خود را جبران کند. توسعه هایشکافمطرح گردد و  «جامعه

 .شودمی سوانح با مقابله هایظرفیت شیافزا یدر راستا یاجتماع یآورتاب هایمؤلفه تحقق موجب

 شده بسیاری تغییرات دستخوش امروز به تا تخصصی ادبیات به ورود ابتدای از آوریتاب مفهوم که داشت توجه باید

است،  شدهارائه آوریتاب از متفاوتی تعاریف اقتصاد و مدیریت مهندسی، ،شناسیروان نظیر مختلف علوم در .است

هنوز مقاومت قبلی را دارد  کهدرحالیمعیاری از توانایی سیستم برای جذب تغییرات،  را آوریتاب 1973در سال  1هولینگ

جامعه،  خانواده، فرد، توانایی معنی به آوریتاب (2003) سالدر  2و این در حالی است که از نظر اسمیت کندمیمعرفی 

که باید با تمام  آوریتاباست. با توجه به مفهوم  فشارها و هاشوک از بازیابی و یارسازگ کاهش یبرا هاسیستم و کشور

باشد که تمام مراحل قبل، حین و بعد  هایویژگیمراحل مدیریت سوانح ارتباط پیدا کند. لازم است جامعه تاب آور دارای 

که قادر به  گیرندمیع تاب آور، جوامعی قرار از سوانح را پوشش دهد و بازتوانی بعد سانحه داشته باشد. در مقابل جوام

و قادر به سازگاری و پذیرش  شوندمینیستند، در برگشت وضعیت عادی دچار فروپاشی  واردشدهی هاشوکتحمل 

 زلزله، برابر در آوریتابتنها به پرداختن  هابحران مقابل در محلی اجتماع آوریتاب بیان وضعیت جدید هم نیستند. در

 و کالبدی ابعاد در منحصر نباید را آوریتاب ، لذا(voss,2008:1) کندمیطبیعی کفایت ن حوادث و سایر ... و گجن سیل،

 نگرشی و فرهنگی هایریشه ارتقای و حفظ انسانی با جوامع در آن تجلی بلکه دانست، سیستم یک فیزیکی پیکره

 ( معتقد است که مفهوم2015در سال ) 3، یوون(,152013Olshansky & Johnson:) کندمی پیدا معنا محلی اجتماعات

 جلب اجتماعی مفهوم اجتماعی مفهوم سمت به اکولوژیکی آن اولیه مفهوم از توجه و یافتهتکامل گامبهگام آوریتاب

 هاسازمان افراد، هایظرفیت به اجتماعی آوریتاب مورد در تعاریف موجود . همه(Yvonne et al,2015:2) گردیده است

 آوریتاب برای تلاش دارند. توجه اجتماعی تهدیدات برابر در تطبیق کردن و جذب کردن، تحمل برای جوامع یا و

 (Sharifi,2016:3) دهد افزایش را محلی جوامع در زندگی قابلیت یا کیفیت زندگی، سطح ارتقای با تواندمی اجتماعی

                                                             
1. Holing 
2. Smith 
3. Yvonne 
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 زندگی هستند کیفیت هایمؤلفه از نیز آموزش و شهر، معیج خاطره شهری، هویت محلی، فرهنگی ، میراثهاارزش حفظ

 .(Ton & Johnston,2017:19) شوندمی منجر را زندگی روح بازگرداندن و مکان به مردم تعلق حس حفظ که

 

 روش پژوهش

روش  .کیفی، از لحاظ ساختار تحلیلی، سیستماتیک و از نظر هدف، کاربردی است ماهیت دادهاین پژوهش از نظر 

، که برای مرور ادبیات (Ginieis at al,2012:10) باشدمیوهش حاضر از نوع تحلیل سیستماتیک و روش پریزما پژ

 است. شدهاستفادهاجتماعی  آوریتابمشارکتی و  ریزیبرنامهموضوع 

 پرسش به طریق بتواند این از تا دهد، موردنظر انطباق شرایط با را موجود تمام شواهد دارد تلاش سیستماتیک مرور

فرا  و مرور سیستماتیک هایچهارچوب برای ترجیحی مواد گزارش معادل توانمی را پریزما ادامه در دهد. پاسخ پژوهش

 Juni et) است آن بر مبتنی مرور سیستماتیک کار که است جامعی نقشه هاچهارچوب این دانست، در واقع تحلیل

al,2001:3)پرداخته  جستجوی منابع اطلاعات به آوریجمعبرای  موردنظر هایچهارچوبتعریف  از پس راستا، این . در

 سپس و تلفیق استخراج، موردبررسی هایمقاله میان از را موردنظر پریزما، معیارهای روش از استفاده با . سپسشودمی

 شامل پروتکل این د.ش تشکیل مقاله نویسندگان از متشکل مرور پنل یک ابتدا سیستماتیک مرور انجام برای .کندمی ارائه

 شیوه جستجو، راهبرد خروج، و ورود معیارهای جستجو، اصطلاحات جستجو، حدود موردنظر، داده هایپایگاه هدف، بیانیه

 (.15: 1392است )صفاری و همکاران، مرور گزارش شیوه نهایتاا و داده سنتز و آنالیز استخراج،

 در ادبیات مرور سیستماتیکگردد. هدف  مشخص باید آن ؤالاتس و اهداف ادبیات، سیستماتیک مرور اول مرحله در

اجتماعی و تلاش برای دستیابی به  آوریتاب رویکرد با مشارکتی ریزیبرنامه هایمؤلفه و ابعاد تحقیق شناسایی این

 رویکرد با مشارکتی ریزیبرنامه هایمؤلفه اساسی این است که سؤالو  باشدمیاصلی  مؤلفهمفهومی جامع از تلفیق دو 

 ست؟ا اجتماعی کدام آوریتاب

 که صورت این به شد مشخص پرداخته اولیه هایمحدودیت اعمال با مرتبط مقالات شناسایی به دوم مرحله در

 چاپ به زمانی بازه این در انگلیسی زبان به مقالاتی که و 2020 تا 2003 هایسال بین مطالعات به جستجو محدود

 آوریتابمشارکتی و  ریزیبرنامه با مرتبط و مقالات هاکتاب ،هانامهپایان فرایند این نین درگردید. همچ ،اندرسیده

 داده هایپایگاه در گسترده یجستجو تحقیق در این نتیجه حاصل گردید. 248 نهایتاااجتماعی مورد جستجو قرار گرفت و 

Springer, Sage, Google scholar, Wiley, Science direct,Acs,Bmj,Inform, Research gate,Crisis, 

Aip ..ریزیبرنامهحوزه  با مرتبط ایرشتهمیان پژوهشی موضوعات از وسیعی دامنه هاپایگاه این زیرا انجام گردید و 

 .دهدمی قرار پوشش تحت اجتماعی را آوریتاب و مشارکتی

اجتماعی  آوریتابشهرسازی مشارکتی،  ارکتی،مش ریزیبرنامهشامل  صرفاااصلی  هایکلیدواژهترکیب  نیازمند جستجو

 سازیظرفیتشهری، جامعه مدنی، اجتماعات محلی و  آوریتابفرعی شامل اجتماع تاب آور، پایداری و  هایکلیدواژهو 

 شد: استفاده اینترنتی یجستجو یبرا زیر متعدد هایکلیدواژهاز  بنابراین استفاده گردید،
Participatory Planning, Participatory Urban Planning, Social Resilience, Resilient Community, 

Urban Sustainability and Resilience, Civil Society, Local Communities, Capacity Building 
 . تمرکزموضوع بود با مرتبط نگرفتن مقالات و نادیدهمرتبط  واژگان به سبب شناسایی ادبیات از وسیع دامنه بیندراین

 اجتماعی داشتند. آوریتاب و مشارکتی ریزیبرنامه با را ارتباط بیشترین که ادبیاتی بود یرو بر اصلی
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که  هاییآن سپس ،اندپرداخته مشارکتی ریزیبرنامه به که انتخاب شدند یهایمقاله ابتدا در .سوم مرحله در

 هایشاخصپرهیز کند و  گوییکلی از باید مقاله همچنین .ندداده باش قرار موردبررسی اجتماعی را آوریتاب هایمؤلفه

 گرفت: مرتبط صورت غیر مطالعات حذف جهت یغربالگر شمول یمعیارها به توجه با نماید. را ارائه دهندهارتباطاصلی و 

 64براین اساس اجتماعی را پوشش دهد.  آوریتابمشارکتی و  ریزیبرنامهاصلی  هایمؤلفهصریح  طوربه به مقالات باید

مشارکتی  ریزیبرنامهاجتماعی،  آوریتاباصلی  هایشاخصمقاله به دلیل عدم ارتباط با موضوع اصلی و نپرداختن به 

تطابق با معیارهای موضوعی و کاربردی  عدم مقاله بعد از ارزیابی کامل چکیده و متن مقالات، 145 و حذف گردیدند

 ذف گردیدند.بودن محرز گردید لذا در این مرحله ح

 را برآورده قبل مشمول مراحل یمعیارها که ایمقاله 31 مقالات اولیه، 248از  نهایی غربالگری در چهارم مرحله در

 .گرفتند قرار دقیق موردمطالعه نهایی یمحتوا تحلیل یبرا نموده

 

 
 پژوهش ادبیات سیستماتیک ارزیابی مراحل .1شکل 

 

از  تحقیق همچنین اهداف شد، پرداخته مقالات تماتیک تحلیل ایی با استفاده ازنه مرحله واقع در و پنجم مرحله در

این  با هاداده تحلیل و گذاری کد شامل تماتیک گردید. تحلیل مقالات استخراج در باز و کدهای مستتر یطریق کدگذار

به  هاداده از الگویی زمانی که ست(هاهداد در الگویابی به دنبال اول وهله در تحلیل نوع این) گویندمی چه هاداده که هدف

: 1396محمد پور،) گیردمی نشاءت هاداده از هاتم به عبارتی گیرد صورت آن از موضوعی یا تمی حمایت باید آمد، دست

 مهم هدف یک عنوانبه شدهانتخاب مقالات میان از تحقیقات اصلی هایمؤلفه و عناوین توصیف است ذکرشایان(. 124

 به سطر با مطالعه ل تماتیکتحلی در مطالب بندیمقوله و یرمزگذار. (Zhong,2015:27) است سیستماتیک مرور هر

را  هانشانهو  گرددمیمختصر از دل متون استخراج  و کوتاه یاصلی صورت گرفته، کدها عبارات و هاواژه استخراج و سطر

 که کلی مفهوم سپس و گردند تعیین هامقوله تا شوندمی دغاما هانشانه ،کمشتر ایزمینه داشتن صورت در آورندمیپدید 

 (. لازم به ذکر است که این مطالعه کور بوده129: 1396محمد پور،) آیدمی حاصل (تم) ستهامقوله این بندیجمع حاصل

 و پژوهش بدون سوگیری است.



 1402 پاییز، 3، شمارۀ 55های جغرافیای انسانی، دورۀ مه پژوهشفصلنا                                                                           6

 هایافته

شد، بازه زمانی  انجام مستندات زمانی هایهمشخص شناسایی برای زمانی خط تحلیل ،هاداده سنتز گام اولین در

بیشترین فراوانی  دهندهنشاناست، نمودار ذیل  2020تا  2003از سال  هاداده پایگاه در شدهچاپ مقالات موردبررسی

تعلق دارد، مشخصات  2004و  2010 هایسالاست و کمترین فراوانی مقالات به  2008و  2018 هایسالمقالات در 

 ارائه گردیده است. 1خب در جدول مقالات منت
 

 
 فراوانی مقالات منتخب. 2 شکل

 

 اجتماعی آوریتاب رویکرد با مشارکتی ریزیبرنامه هایمؤلفه مرتبط با شدهاستخراج نهایی مقالات مشخصات. 1جدول 
موردمطالعهمحدوده  عنوان نشریه سال انتشار نویسندگان ردیف  

1 Carr 2003 Affilia _ 

2 Olshansky & Johnson 2004 Science Technology Human آمریکا 

3 Rowe & Frewer 2004 Science Technology Human کانادا 

4 Berkes 2007 Proc. Natl _ 

5 Goldstein 2008 Human Ecology کالیفرنیا 

6 Olshansky et al 2008 American Planning Association در آمریکا ایمنطقه  

7 Voss 2008 Behemoth کانادا 

8 Cutter et al 2008 Public Administration _ 

9 Holman 2008 Environment and Planning آمریکا 

10 Seixas  &  Berkes 0201  Int. J. Commons _ 

11 Brown & Westaway 2011 Annual Review of Environment and 

Resources 
 نورویچ انگلستان

12 SHAW 2011 Environmental Science فیلیپین 

13 Goldstein 2012 MIT Press. کمبریج انگلستان 

14 Burnell 2013 Oxford University Press انگلستان 

15 Davidson 2013 Society and Natural Resources کانادا 

16 Jojola 2013 McGillQueen’s University Press بومیان آمریکا 

17 Ross& Berkes 2013 Society Nat _ 

18 Ross& Berkes 2014 Society and Natural Resources _ 

19 Ostadtaghizadeh et al 2015 PLOS Currents _ 

20 Sharifi & Yamagata 2016 Renewable and Sustainable Energy 
Reviews 

_ 

21 Hamrick 2016 ACM technical symposium نیویورک آمریکا 

22 Alavi et al 2016 Energy Conversion and Management کرمان ایران 

23 Sharifi & Yamagata 2017 APN Science Bulletin _ 

https://link.springer.com/journal/10745
https://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/13598/ref=pd_zg_hrsr_books
https://www.researchgate.net/journal/Energy-Conversion-and-Management-0196-8904
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24 Gray et al 2017 Environmental & Natural Resources  نیویورک آمریکا 

25 Ton & Johnston 2017 Society Nat هندوستان 

26 Sak & Senyapili 2018 Space and Culture آنکارا ترکیه 

27 Jamaludin & Sulaiman 2018 Malaysian Institute of Planners مالزی 

28 McDonnell et al 2018 Public Administration نیویورک آمریکا 

29 Aslani & Amini 
Hosseini 

1920  Space and Culture تهران ایران 

30 Harahap 2020 Budapest International Research in Exact 
Sciences 

 اندونزی

31 Rizzi& Porebska 2020 Risk, Sustainability _ 

 

ر د منظور بدیناست.  کیفی یهایافته تحلیل و منتخب متون از اطلاعات استخراج تحلیل سیستماتیک، بعدی مراحل

 هدف شناسایی با و تحقیق سؤال محوریت با و MAXQDA Pro 2020 افزارنرم از استفاده با نهایی منابع پژوهش، این

اجتماعی و تلاش برای دستیابی به مفهومی جامع از تلفیق دو  آوریتاب رویکرد با مشارکتی ریزیبرنامه هایمؤلفه و ابعاد

 .شد شناسایی از متن مقالات استخراج و کد 215 تعداد ،اطلاعات خراجاست فرآیند طی د.گردی اصلی کدگذاری مؤلفه

ساکنین،  توانمندسازیاصلی در قالب: مهارت و  مقولات بررسی گردید،مقوله  6مفاهیم و  20در قالب  هانشانههمچنین 

. ندگردید بندیدستهشفاف  نهادها، سرمایه اجتماعی و مشارکت یکپارچه و افزاییهمپایدار،  بازیابیپتانسیل جوامع محلی، 

را به خود اختصاص  بیشترین ارجاع فراوانی کد 23تعداد نشانه  درصد و 61/51مفاهیم اعتمادسازی و آگاهی بخشی با 

 18و تعداد نشانه  درصد 39/48ساکنین و پاسخگویی لازم در مواجه با بحران با  توانمندسازیهمچنین مفاهیم  اندداده

 .شودمیرتبه بعدی ارجاعات فراوانی کد را شامل 
 

 فراوانی و درصد فراوانی مفاهیم اصلی پژوهش. 2جدول 

 درصد فراوانی در اسناد فراوانی مفاهیم مقوله

 ساکنین توانمندسازیمهارت و 

 39/48 15 ساکنین توانمندسازی

 26/32 10 یادگیری اجتماعی

 61/51 16 آگاهی بخشی

 پتانسیل جوامع محلی

 90/12 4 تاکتیک و برنامه اجرایی

 90/12 4 مهارت تسهیلگری

 13/16 5 غربالگری مسائل اجتماعی

 68/9 3 یتکمشار یاقدام پژوه

 94/41 13 پاسخگویی در مواجه با بحران

 بازیابی پایدار
 48/35 11 پذیریانعطاف

 71/38 12 انطباق و سازگاری

 نهادی یافزایهم
 19.53 6 همکاری نهادهای محلی

 68/9 3 عدم تمرکز در جامعه مدنی

 سرمایه اجتماعی

 13/16 5 زمینه گرایی اجتماعی و فرهنگی

 26/32 10 کارایی جامعه محلی

 94/41 13 همبستگی اجتماعی

 61/51 16 اعتماد اجتماعی

 58/22 7 اندیشیهمگفتمان و 

 یکپارچگی و شفافیت
 81/25 8 یت در عمل و اجراشفاف

 03/29 9 یکپارچگی

 %100 31  جمع کل

https://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/10868/ref=pd_zg_hrsr_books


 1402 پاییز، 3، شمارۀ 55های جغرافیای انسانی، دورۀ مه پژوهشفصلنا                                                                           8

آگاهی مفاهیم  مورداستفادهمقاله لاتین  31، از گرددمیخروجی گرافیکی اولیه مشاهده  3که در شکل  طورهمان

ترین مفاهیم ساکنین، پاسخگویی در مواجه با بحران و همبستگی اجتماعی پرتکرار توانمندسازیبخشی، اعتماد اجتماعی، 

 است. موردبررسیارجاع بیشترین نشانه و کد در اسناد  دهندهنشانکه این امر  اندقرارگرفته تریبزرگو با اندازه  باشندمی

 
 موردبررسیخروجی گرافیکی در پژوهش . 3 شکل

 

نمایش  MAXQDA Pro 2020 افزارنرم در موردبررسی اسناد میان در مختلف کدهای توافق میزان 4 شکل در

. باشدمیاجتماعی  آوریتابمشارکتی و  ریزیبرنامهتوافق مطلوب کدهای تلفیقی  دهندهنشاناست. این شکل  شدهداده

به  شایانی کمک زیرا شودمی محسوب سیستماتیک فرآیند مرور در موفقیت کلید مطالعات، کار روش کیفیت ارزیابی

، میزان توافق و ضریب کاپا در این نمایدمی تفسیرها نتایج و در واقعیت از انحراف یا سیستماتیک خطاهای شناسایی

 .باشدمیدرصد  90پژوهش 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 موردبررسی اسناد میان در مختلف کدهای توافق میزان. 4 شکل

 

 هایگیریتصمیم بهبود به که است هاییگیرینتیجه ارائه نتایج و نمودن خلاصه شامل سیستماتیک مرور آخر مرحله

متون و مفاهیم شامل موارد  از مستخرج مقولات پژوهش، این در بیان گردید، که گونههمان نمایندمی کمک خلاتیمدا

 :باشدمیذیل 
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 ساکنین توانمندسازیمقوله اول مهارت و 

ساکنین، یادگیری اجتماعی و آگاهی بخشی را در خود  توانمندسازیمفاهیمی همچون  ساکنین توانمندسازیو  مهارت

بر  دائماااتفاق بیفتد و بایستی  خودخودیبهو سازگاری در برابر خطرات فرآیندی نیست که  توانمندسازیاست.  ادهدجای

 :گیردمیتحت عوامل ذیل صورت  توانمندسازیراهنمایی و نظارت صورت بگیرد، مهارت و  آن

  که از ساکنین خواسته که به افراد محلی آموزش داده شود که چگونه در تحقیقات کمک کنند: به این صورت

مداوم بتوانند با نهادها و بدنه مدیریت شهری  هایآموزشمطالبه گر و پیگیر امورات محله باشند و با استفاده از 

 داشته باشند مؤثریارتباط فعال و 

  ساسی در دائم عملکرد و رفتار خود را مورد نقد و بررسی قرار دهد: معیار ا طوربهخود انتقادی صورت بگیرد، فرد

باید تسهیلگران و ساکنین مورد  مدتمیانکه بعد از برهه زمانی کوتاه و  شودمیتعریف  گونهاینخود انتقادی 

 را تصحیح نمایند اتخاذشدهارزیابی بومی قرار بگیرند و میزان قوت و ضعف هرکدام مشخص گردد یا روش 

 

 مقوله دوم پتانسیل جوامع محلی

 یبرنامه اجرایی، استفاده از مهارت تسهیلگری، غربالگری مسائل اجتماعی، اقدام پژوه شامل مفاهیمی چون تاکتیک و

جامعه را  هایمهارتبه این معنا است که  و پاسخگویی لازم در مواجه با بحران است. پتانسیل جوامع محلی یتکمشار

 تأثیراترا داده باشند و در مورد  هاهداد وتحلیلتجزیهو  آوریجمعکه گروه توانایی حل مسائل،  تا جاییافزایش داده 

در این راستا نخست باید  .با اثرات منفی را داشته باشند «مقابله»ظرفیت  اصطلاحبهداشته و  آوریتاب هاطرحنامطلوب 

 ارزیابی شود. دائماا پذیریمشارکتروند 

  مردم محلی و  هایایدهعات و جدیدی را برای به اشتراک گذاشتن اطلا هایراهتسهیلگران باید تلاش کنند تا

 عوامل دخیل پیدا کنند.

  از محله، مردم خودشان به فکر حل مسائل خود  هاآنتسهیلگران باید به مردم محلی کمک کنند تا بعد از خروج

را به سمت آگاهی بخشی و خود  هاآنند با ایجاد بستری برای همکاری ساکنین محلی توانمیباشند. تسهیلگران 

 هامحلی، هاآنتا تسهیلگران از محله خارج شوند و بعد از رفتن  شودمیوق دهند و این امر باعث انتقادی س

 خود را انجام دهند. ریزیبرنامه

 

 مقوله سوم بازیابی پایدار

 تماعاج شهری توانایی تطبیق با شرایط و استفاده بهینه از منابع را دارد، پایداری اجزای از یکی مثابهبه بازیابی پایدار

. است دار آور تاب سیستم یک به شدنلیتبد برای را لازم یهایژگیو کلیه که شودیم تلقی کنشگر سیستم یک محلی

 مرتبط، هم به اجزای از یامجموعه از و قرارگرفته یکدیگر با مستمر تعامل یک در که شدهلیتشک اجزایی از سیستم این

 اقتصادی فرهنگی، انسانی، روابط از یامجموعه آن بر شرایط به بسته محلی سیستم یک کارکردهای. است افتهیسازمان

گیرد شامل موارد ذیل های مرسومی که در بازیابی پایدار صورت میروش کندیم پیدا انطباق فضایی کالبدی تیدرنها و

 است:

 های گفتاریمذاکره مستقیم و استراتژی 

  دیدهآسیببرنامه مؤثر در تأمین نیازهای افراد 

  از طریق تعامل و همدلی در جامعهارتباط موثر 
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 نهادها افزاییهممقوله چهارم 

شامل مفاهیم  و شودمیپدیدهای است که برای بیان اثر فعالیت گروهی و افزایش بازده کار گروهی استفاده  افزاییهم

مشارکت محور،  ریزیبرنامهایه بر پ غیرمتمرکز ریزیبرنامهدر جامعه مدنی است.  تمرکززداییهمکاری نهادهای محلی و 

 از مدنی جامعه هایسازمان هاینقش از دیگر یکی گیردمیدر جهت حل مسئله را در نظر  نظر شهروندانظرفیت شنیدن 

 مشارکت جلب و توانمندسازی قالب در محلی اجتماعات هایظرفیت توسعه ،نهادمردم و غیردولتی هایسازمان جمله

 .است جامعه رسمی نهادهای با پیوند برای

 

 مقوله پنجم سرمایه اجتماعی

. باشدمیشامل مفاهیم ویژگی اجتماعی و فرهنگی، کارایی جامعه محلی، همبستگی اجتماعی و اعتماد اجتماعی 

مستقیم دارد. سرمایه اجتماعی موجود با توجه  رابطه هاآناجتماعی موجود بین  سرمایهافراد با  آوریتابو  پذیریبرگشت

به یکدیگر در حین بحران، وجود  هاآنغیرهای پیوند همبستگی در میان افراد در زمان بحران، میزان اعتماد به مت

در  هاآنمرتبط با مدیریت بحران و امدادرسانی در منطقه و مشارکت مدنی  نهادمردم هایسازماناجتماعی و  هایشبکه

گفت منطقه در موقع  توانمیجتماعی در منطقه بیشتر باشد، ا سرمایه. هر چه میزان شودمیزمان وقوع بحران سنجیده 

 .بروز بحران تاب آورتر خواهد بود

 

 مقوله ششم یکپارچگی و شفافیت

اصل مهم دموکراسی است، دولت  دو اختیارشامل مفاهیم شفافیت در عمل و اجرا و یکپارچگی است. شفافیت و قدرت 

برآورده شود و از طریق  هاآنکه نیازهای مختلف  کندمیفراهم  اییهگزینههدف  هایگروهمحلی برای شهروندان و 

 پیشنهادهایاولیه همراه با نظرات و  غیررسمی هایبحثفرایندهای باز و شفاف در برابر این شهروندان پاسخگو است. 

وی استراتژی و در نهایت یک الگ نمایدمیکمک  هافرصتو  هااولویتمختلف با سلایق مختلف به تعریف  هایگروه

و یکپارچگی  شوندمییکپارچگی و شفافیت اصل کلیدی محسوب  . در مدل مشارکتی،نمایدمیمشارکتی شفاف ارائه 

 اطمینان شده و و پویایی بیشتر ترقوی گیریتصمیم باعث شهری هایسیستم بین که هماهنگی شودمیبدین معنا تعریف 

 هاسیستم بین تبادل اطلاعات .کنندمی حمایت یکدیگر از مشترک یجهنت یک کلیه جوامع محلی برای که شودمیحاصل 

 .دهند پاسخ شهر سطح در ترکوتاه پاسخ هایچرخهطریق  از سریعاا و کنند عمل جمعی صورتبه تا دهدمی امکان هاآن به

ت که نشانگر ارتباط بین اس شدهارائهاجتماعی  آوریتابمشارکتی و  ریزیبرنامه هایمؤلفهدر شکل ذیل الگوی تلفیقی 

، به این صورت دهدمیخطوط را نمایش  باضخامتاصلی بوده و همچنین شدت ارتباط بین مفاهیم و مقولات  مؤلفهدو 

از مقوله بازیابی پایدار، پاسخگویی در  پذیریانعطافکه مفهوم اعتماد اجتماعی در مقوله سرمایه اجتماعی، انطباق و 

نهادها و شفافیت در اجرا از مقوله  افزاییهمپتانسیل محیطی، همکاری نهادهای محلی از مقوله مواجه با بحران از مقوله 

 اجتماعی دارند. آوریتابمشارکتی و  ریزیبرنامهاصلی  مؤلفهیکپارچگی و شفافیت ارتباط بیشتری با دو 
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 اجتماعی آوریتابمشارکتی و  ریزیبرنامه هایمؤلفهالگوی تلفیقی . 6 شکل

 

 گیرییجهنت

مشارکتی و  ریزیبرنامهمطالعات حوزه  هرچند نمود مشخص ادبیات سیستماتیک مرور در موردمطالعه موضوعات بررسی

 آوریتابمشارکتی با رویکرد  ریزیبرنامه هایمؤلفهاست اما شناسایی  داشته یزیاد اخیر افزایش هایسال در آوریتاب

 ید است.اجتماعی در قالب مدلی مفهومی همچنان جد

اجتماعی و  آوریتابمشارکتی،  ریزیبرنامه هایمؤلفهو ارتباط موثر بین  تأثیرپذیریکه  دهدمینتایج پژوهش نشان 

مهارت و اجتماعی شامل:  آوریتابمشارکتی با رویکرد  ریزیبرنامه هایمؤلفهبرقرار است.  های اصلی هایمؤلفه

نهادها، سرمایه اجتماعی و مشارکت یکپارچه و  افزاییهم، بازیابی پایدارساکنین، پتانسیل جوامع محلی،  توانمندسازی

ساکنین و پاسخگویی لازم  توانمندسازی، درصد 61/51آگاهی بخشی با  ،مفاهیم اعتمادسازیهمچنین . باشندمیشفاف 

است که  موردبررسیدر اسناد که نمایانگر بیشترین ارجاع  اندبودهپرتکرارترین مفاهیم درصد  39/48در مواجه با بحران با 

 محقق شود. تواندمی ابعاد همه به پرداختن با تنها و دارد چندوجهی ساختار آوریتابخود دربرگیرنده این است که 

 از اجتماعی ایجاد بستری جهت اعتماد اجتماعی بوده که یکی آوریتابمشارکتی در راستای  ریزیبرنامهلازمه تحقق  

محصول  هابحران. رودمیبه شمار  جامعه اعضای میان همکاری و مشارکت ساززمینه و نسانیا روابط مهم هایجنبه

 توانمیهستند پس  نشدنیتمامهمواره  هابحراناست، بنابراین  نشدنیتمامو چون این تعامل  اندمحیطتعاملات انسان و 

 ع مسائل اجتماعی عملی خواهد بود.در سایه رف هاآن آوریتاباجتماعات و ارتقای  سازیمقاومپذیرفت که 

 زیر بیان کرد: صورتبه توانمیاهداف جامعه تاب آور را 

 ارتقای مشارکت اجتماعی و افزایش شراکت مردم و دولت محلی در ایجاد شهری ایمن و تاب آور - 

 مردم و اجتماع در فرایند مدیریت پس از بحران هایتوانمندیبالا بردن  - 

 یمحل جامعه آوریتاب یارتقا جهت ن درینو اقتضائات با یسنت و یبوم رهنگف سازییکپارچه -

 قانونی و حمایتی هایسیستمتوانمندی جامعه در ایجاد  -

 ة خطراتیلکبا ایجاد بانک اطلاعاتی در دسترس، فراهم کردن تصویری کامل و فراگیر از  رسانیاطلاع -

اجتماعی باید اعتماد  آوریتابمشارکتی در راستای  ریزیبرنامه هایکاستیهمچنین باید توجه داشت که برای رفع 

را  فردیمنحصربه هایچالشفاجعه  تعامل با مردم در پی حالبااینعمومی را جلب کرده و توانمندی جامعه را افزایش داد، 

و این در حالی است  شوندمیکنار گذاشته  گیریتصمیم در فرایندبومی در اغلب موارد  دیدهآسیب، جوامع آوردمیبه وجود 

که این افراد با وجود شناخت و تعهد کافی به محله خود باعث بهبود عملکرد شده زیرا با تشویق عموم، روند بهبود و بازیابی 

 شودمیانجام  ترسریع
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 تقدیر و تشکر
 بنا به اظهار نویسنده مسئول، این مقاله حامی مالی نداشته است.

 

 منابع
ند مدیریت اجتماعات تاب آور در فرآی هایمؤلفهسنجش  .(1390) .مطوف، شریف و نقشی زادیان، ساناز رفیعیان، مجتبی؛

 .9-2، نشریه صفهبحران شهری. 
 انجام سلامت زمینه در سیستماتیک مرور یک چگونه .(1392) .امیرآقا،  یپورحاجکو پا هرمز نسب، صفاری، محسن؛ سنایی

 .1-12، سلامت ارتقای و بهداشت موزشآ فصلنامه .توصیفی مرور یک :دهیم
 هایرویه و مراحل جلد دوم .کیفی شناسیروشدر  عملی ایرویه و فلسفی هایزمینه ضد روش .(1396) .احمد پور، محمد

 انتشارات لوگوس. کیفی، تحقیق
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