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 A B S T R A C T 
 

  

A R T I C L E I N F O 
 

 

There is a heightened demand for food based on prevailing 

population growth patterns in many societies, including Iran. 

Addressing food security amidst this trend necessitates enhancing 

the food supply chain originating from farms to the fork. Climate 

change challenges, notably drought, have emerged in recent years, 

impacting food production systems. Improving the resilience of 

farming units stands as a solution to climate change adaptation, 

ultimately bolstering food security for agricultural households and 

related sectors. Consequently, this study aimed to explore factors 

influencing food security in small-scale farming households in 

Hamedan province, focusing on resilience. The research targeted 

families of active farmers in units under 10 hectares, with a sample 

size of 300 determined using Cochran's formula. Cluster sampling 

was employed, and farmers participated through researcher-

designed questionnaires. The main research tool's validity was 

verified by agricultural development specialists and faculty 

members of the Department of Agricultural Management and 

Development at the University of Tehran, with reliability ensured 

via Cronbach's alpha coefficient and composite reliability. Data 

analysis utilized SMART PLS3 and SPSSwin25 software. Findings 

revealed that among the factors studied, social participation, the 

adoption of new technologies, and farming units' resilience 

significantly impacted food security. Recommendations include 

employing agroecological methods to enhance resilience, fostering 

social empowerment through village-based organizations, and 

promoting participation in various social initiatives to improve 

 

Keywords: 

Food Security, 

Hamedan Province, 

Household, 

Resilience, 

Small Scale Farming Units. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Received:  

xx March 2022 

Received in revised form:  

xx June 2022 

Accepted: 

 xx August 2022 

pp.x-xx  

                                                           
 . Corresponding author (Email: hfami@ut.ac.ir) 

Copyright © 2023 The Authors. Published by University of Tehran. This is an open access article under 

the CC BY license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

mailto:hfami@ut.ac.ir
mailto:khkalan@ut.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Human Geography Research Quarterly, 55 (1), 2023 

 

 

household food security. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Extended Abstract

Introduction 

The increasing in global population, 

including Iran, has led to a continuous rise 

in food demand. Addressing this demand 

and ensuring food security necessitates 

improvements across the entire food supply 

chain, from production to consumption. 

Recent years have presented challenges to 

food production systems, particularly due to 

climate change-induced factors like 

drought. Strengthening the resilience of 

agricultural units emerges as a practical 

response to this phenomenon, offering 

enhanced food security for farming 

households and benefits across the 

agricultural sector. Iran has faced food 

security challenges from climate change, 

population growth, and water scarcity, 

impacting agricultural production. 

Safeguarding national food security 

requires resilience against natural and 

economic fluctuations, enabling households 

to withstand crises and maintain food 

security. Resilient farmers exhibit greater 

adaptability to climate change effects, 

embracing sustainable production methods 

based on modern knowledge in small-scale 

agriculture. Studies highlight the impact of 

climate change on strategic food production 

in Hamadan province, particularly affecting 

small-scale farming crucial for farmers' 

livelihoods. Inadequate risk mitigation 

systems exacerbate climate change's 

negative effects, diminishing farmers' 

resilience. Effective strategies for 

enhancing resilience, reducing 

vulnerability, and transitioning to resilient 

agricultural systems for small-scale units 

are underscored. Technological 

interventions like water-saving technologies 

positively impact farmers' income and food 

security. Shifting cropping patterns towards 

drought-resistant crops and improved water 

management enhances production and crop 

quality. Nonetheless, reduced food 

production and smallholder incomes 

exacerbate rural poverty and food 

insecurity. Despite small-scale farmers' 

commendable efforts, concerns persist 

regarding food security and climate change 

resilience in their households. Household 

vulnerability to climate change correlates 

with varying degrees of food insecurity. 

Augmenting household resilience is pivotal 

in ensuring food security and enabling 

farmers to sustain livelihoods in a changing 

climate. Resilience emerges as a key 

agricultural strategy to confront climate 

change challenges and meet food 

production needs. However, limited 

research on the relationship between farm 

resilience and food security underscores the 

necessity for further investigation. This 

research aims to identify factors influencing 

food security in small agricultural units in 

Hamedan province, a significant area for 

diverse agricultural cultivation, focusing on 

evaluating resilience impact. 

 

Methodology 

This applied research aimed to explore the 

determinants of food security among 

smallholder farmers in Hamedan province, 

specifically focusing on resilience. Through 

an extensive literature review, key 
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influencing factors were identified. An 

adapted resilience assessment model 

encompassing government policies, socio-

economic capacities, and local-agricultural 

actions was utilized. The Household Food 

Insecurity Access Scale (HFIAS) was the 

food security assessment tool supplemented 

by additional questions. The study targeted 

small-scale farmers, the study's statistical 

population, who owned less than 10 

hectares of land, and it was estimated to be 

about 75,442 individuals in Hamedan 

province. Data collection involved 

interviews adopting cluster and simple 

random sampling techniques where a 

sample of 300 farmers applying Cochran 

formula was selected. Experts confirmed 

the content validity of the questionnaire, 

and reliability was approved using 

Cronbach's alpha coefficient. Data analysis 

employed SMART PLS3 and SPSS 

software via structural equation modeling. 

During the validation of the structural 

model, Cronbach's alpha index and the 

composite reliability coefficient were 

computed to be greater than 0.7, indicating 

strong internal consistency and reliability. 

This suggests that the model's internal 

validity and similarity are robust. 

 

Results and Discussion 

The study identified significant factors 

influencing food security among 

smallholder farmers in Hamadan province, 

including access to clean water, financial 

resources, effective financial management, 

organic fertilizer usage, personal savings, 

and risk management; a positive economic 

situation correlated with increased food 

security, improved food choices, and 

greater purchasing power. Psychological 

factors such as self-confidence and belief in 

individual capabilities were associated with 

enhanced psychological well-being and life 

satisfaction, positively impacting food 

security. Social aspects like household 

decision-making involvement, village 

cooperation, and participation in local 

organizations also significantly influenced 

food security. Strong correlations between 

agricultural unit resilience and food security 

were observed. Challenges related to food 

insecurity, such as reduced meals for 

children due to financial constraints, 

affected food insecurity prevalence among 

farming households. The study underscored 

the importance of securing production 

resources for sustainable food security. 

While growing crops like potatoes and 

cereals positively affected food security, 

market reliance, and procurement 

complexities posed challenges. Overall, the 

findings highlighted the multifaceted nature 

of food security, emphasizing the need for 

comprehensive strategies. 

 

Conclusion 

The study revealed that a substantial 

portion (69.7 percent) of smallholder 

farmer households in Hamadan province 

experienced varying food insecurity. 

Resilience to climate change exhibited a 

strong positive relationship with food 

security. Economic, psychological, and 

social factors emerged as primary 

determinants of food security levels. The 

intricate relationship between agricultural 

practices and food security was highlighted, 

particularly the emphasis on cereal 

consumption and self-sustaining crop 

production. Addressing these challenges 

requires holistic strategies integrating 

economic empowerment, psychological 

well-being, social cooperation, and 

sustainable agricultural practices. The 

insights from this study offer valuable 

guidance for interventions to enhance food 

security among smallholder farmers in the 

region, especially by building farmers' 

capacity to adapt to climate change. Based 

on the results, recommendations for 

enhancing the food security of these 
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households include proposing a range of 

governmental interventions in social 

services. These interventions may involve 

offering food subsidies to those in need, 

expanding avenues for income assistance, 

and enhancing their access to healthcare 

services. 

 

Keywords: Food Security,Hamedan 

Province, Household, Resilience, Small 

Scale Farming Units. 
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 پژوهشی مقاله

مقیاس برداری کوچکغذایی خانوارهای کشاورزان در واحدهای بهرهعوامل موثر بر امنیت
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اكثر جوامع از جمله ايران تقاضا براي موادغذايی در حال  در اتوجه به روند رشد جمعيت كنونیب

از مزرعه تاسفره غذا  تامينشرايط مستلزم بهبود زنجيرهغذايی در اين افزايش است. تامين امنيت

هاي بيشماري ازجمله  هاي توليدغذا را با چالشاست. در سالهاي اخير پديده تغييراقليم سامانه

آوري خشكسالی مواجه كرده است. يكی از راهكارهاي سازگاري با تغييراقليم بهبود سطح تاب

غذايی براي يتتواند موجب بهبود امنمیاست كه درنهايت  كشاورزي برداريواحدهاي بهره

عوامل موثر بررسی تحقيق حاضر باهدف كلی خانوارهاي كشاورزي و ساير بخشها گردد. بنابراين، 

مقياس استان كوچک كشاورزي برداريغذايی خانوارهاي كشاورزان در واحدهاي بهرهبر امنيت

ل در شاورزان فعاخانوارهاي كپژوهش  اين آماريآوري انجام شد. جامعههمدان باتاكيد بر تاثير تاب

كوكران هكتار( بودند. حجم نمونه بااستفاده از فرمول10مقياس )زيربرداري كوچکواحدهاي بهره

و كشاورزان گرفت اي درطی دومرحله انجام روش خوشهگيري بهنفر محاسبه شد. نمونه 300معادل

پژوهش توسط  ر اصلیی ابزاساخته موردمصاحبه قرار گرفتند. روايهاي محققوسيله پرسشنامهبه

كشاورزي علمی گروه مديريت و توسعه كشاورزي و اعضاي هيئتتوسعهحوزه جمعی از متخصصان 

گرديد. تجزيه و  تركيبی تاييدكرونباخ و پايايیتهران و پايايی آن از طريق ضريب آلفايدانشگاه

-م شد. نتايجاجان SPSSwin25و  SMART PLS3هايافزارها بااستفاده از نرمتحليل داده

آوري هاي جديد و تاباجتماعی؛ استفاده از فناوريغذايی از سه عامل مشاركتنشان داد كه امنيت

                                                           
 hfami@ut.ac.ir : Email                                                                                                              نويسنده مسئول .1

 



 

 

 

هاي تحقيق است. باتوجه به يافتهدار پذيرفته ترتيب بيشترين تأثير معنیبرداري بهواحدهاي بهره

آوري را اكولوژيكی كه تاب-عیارهاي زاز شيوه غذايی،راستاي تقويت امنيتشود درپيشنهاد می

كردن متنوع بادهد، بهره گرفته شود. همچنين دراين زمينه سازمانهاي مستقر در روستا میافزايش 

-مشاركت را درزمينهكشاورزان به هاي مناسب مانند تشويق هاي خود و با بكارگيري روشفعاليت

 يابد.خانوارها بهبود غذايی هاي مختلف اجتماعی درنهايت امنيت

 

 

 

 

 

 

  مقدمه

غذا  به بيشتر نيازآبی و منابع افزايش فشار برشهرنشينی،  گسترش ت،عيجم فزآينده رشدسريع جهان با مشكلاتوزه امر
 276ملل جهانی غذاي سازمان برنامه براساس آمارهاي منتشرشده ازسوي (Poulsen et al., 2015:131) رو استروبه

غذا يكی از ضروريات دسترسی به لذا .(Lin et al.,2023:1) هستندغذايی حاد روبرو با ناامنی در سراسرجهانر نف ميليون
و  فمیلیانعشعب)غذايی است امنيت هايمستلزم اجراي برنامهتأمين آن كه  است پايدار كشورهاتوسعهاساسی براي 

غذايی، جهت رفع نيازهاي غذايی و سلامت مردم، امنيتتحقق  (.11 :1399و همكاران،  لامیسا؛ 603: 1398 ،همكاران
از دراين راستا است.  درهمه كشورها كشاورزي ريزي و مديريت جامع توسعه بخشيكی از محورهاي اساسی برنامه

 ابعاد كمی و كيفی است در ايیذغامنيتبه  جامعه دستيابی بهبودشاورزي برداري كهاي بهرهظامه نساسی هماهداف ا
  (.111: 1393بشرآبادي و اوحدي،  مهرابی)

و من ، ايكافی را دسترسی فيزيكی، اجتماعی و اقتصادي همه مردم به غذاي غذايیامنيتسازمان خواروبار جهانی؛ 
 فعال و سالم تامين كنند يک زندگی برخورداري ازمنظور غذايی خويش را به رژيمی و ترجيحات ايداند تا نيازهمی مغذي

(FAO,2009 Cheevapattananuwong et al.,2020:69;). غذا مصرف» بعدچهار دارايی غذايامنيت تعريف ايندر» ،
بهبود غذايی امنيتحوزه  رو دراين است. از« دريافت غذا ي دردارپاي»و « غذا دسترسی به»، «غذا جودبودنمو»

جدي  توجه جنبه دسترسی و نيز هاي عرضه و توزيع ازشبكه وجود ،توليد منابع،كيفی غذا باتوجه به كمی وهاي شاخص
 .شوندمحسوب می حوزهاين  اقدام در هرگونه مداخله ياكليدي  محورهاي از پايدارتوسعه محيطیتزيس-اقتصادي به ابعاد

. يكی از اين رويدادها كه شوندغذايی میناامنیگسترش  و ات كشاورزيموجب ناپايداري توليدتحولات برخی بطوركلی 
؛ 83 :2021، اسلامی)است ده تغييراقليم ديپ است، ساخته سراسر جهان را متاثر هاي غذا درهاي اخير اكثر سامانهدر سال

 :1398 آباد،بستان كمرودي و شاكري صالحی ؛21: 2020راد و همكاران،  كاويانی ؛19: 2019سرد و همكاران، قلعه كيانی
 Savari et)ي به كشاورزي دارند، شدت بيشتري دارد تغييراقليم در مناطقی كه وابستگی بيشترتاثيرات نامطلوب  (.1801

al.,2020:1.) ووادغذايی م قيمت افزايش توليد، كاهش آب موجب كشاورزان به دسترسی باكاهشگام اول  اين پديده در 
شود. محسوب می غذايییامننا افزايش از عوامل اصلی و شودمیمغذي كافی يا  به غذايكننده مصرف سیدستركاهش 

تاثير قرارگرفتن عملكردمحصولات غذايی، تحتپايدار دررابطه با امنيت وري پايين دربخش كشاورزي، فقدان سياستبهره
 در1غذايیامنیمزمن و نا يش سوءتغذيهزاافموجب دنيا  نقاط محصولات و موادغذايی دربسياري ازنوسان قيمت و

                                                           
ي ترسی كشاورزان به لحاظ مقدار و تنوع وجود نداشته باشد و يا به لحاظ قيمتی كشاورزان توانمندي يا منابع مالی كافی براهنگامی كه تهيه غذا براي دس -1

سترسی فيزيكی، عدم ی كه كشاورزان درنتيجه عدم دديگر زمانبعبارت (.1395قلمكاري، دارد )وجود  غذاییناامنی شته باشند اصطلاحاٌتهيه غذا ندا

 دسترسی اجتماعی و اقتصادي به غذاي كافی و يا استفاده نامناسب از غذا دچار سوءتغذيه شده باشند.

بر  عوامل موثر. (1402)  و علم بيگی، امير؛ براتی، علی اكبر كلانتري، خليل؛ علی؛ ،ين؛ اسدي؛ شعبانعلی فمی،حسمهسا ،معتقد استناد:

هاي . فصلنامه پژوهشآوريتابمقياس استان همدان باتاكيد بر تاثير  كوچکبرداري بهرههاي خانوارهاي كشاورزان در واحد غذايیامنيت
 .1-27(: 1) 54جغرافياي انسانی، 

http://doi.org/10.22059/JURBANGEO.2022.333648.1610   
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افزايش  را غذايیناامنیرخداد تغييراقليم درايران ميزان يک بررسی حاكی از آن است كه ست. خانوارهاي كشاورزي شده ا
تغييراقليم ديگر بعبارت .(Savari et al.,2020:1)اي كه شدت اين مشكل درروستاها بيش از شهرها است گونهبهداده 

به بازارهاي جهانی و محلی آوردن و وابستگی جوامع كوچک  روي غذا،امينت و راه توليد مشكلات بسيار دربروز موجب 
 وان بخشمقياس بعندراين بين تاثير اين پديده بركشاورزان كوچک .Gentle & Maraseniin)  (24 :2012,شده است

 كمبود ،فرسايش يا كاهش كيفيت حاصلخيزي اراضیبه چراكه اين تغييرات منجر  دار استمعنی روستايیتوجه جامعهابلق
 كشاورزان (.Dube at al., 2016:256)شده است مقياس كوچک كشاورزانتوسط  سطح توليد موادغذايیكاهش آب و 
 در شاغل تيدارند و بخش اعظم جمعي و كشاورز عتيطب به ياريبس یوابستگ دت خومعيشين تامبراي مقياس كوچک
 سواري و ؛1: 1402 ،و همكاران معتقد) دهندرا تشكيل می رانيتوسعه خصوصأ احالدر يكشورها يكشاورز بخش

 كشاورزي برداريبهره نظامشكل  ترينرايجمقياس كوچکحدهاي توليدي خرد و او، يراندر ا (.19: 1397پور، خسروي
 روستايی و تامين معيشت خانوارهاي كشاورزيمحصولات  كشور پايه توليد بسياري از مناطق كه اين واحدها دراست 
مورد  3011461 ادتعد ن،يبازم يكشاورز يبرداربهره واحد 3473383 مجموع از 1390 سال يسرشمار براساس. هستند

 مركزآمار ايران،بودند ) هكتار کيريز يواحدها درصد 24/62 تعداد نيا از كه دادند ليتشك هكتارردهيز ياواحده را

 ،یآبیاراضدر  هكتار10از كمتر يواحدها شاملمقياس كوچک و یمالكخرده یزراع نظام(. براساس يک تعريف 1393
 يهايبرداربهره درصد 6/83 ين اساس حدودا بر. است یباغ یاراض در هكتار 2از وكمتر ميد یاراض در هكتار 25 زكمترا
 ليتشكمقياس كوچک يكشاورز يهايبرداربهره را یمزروعی اراضكل مساحت درصد37 اشتند اريدراخت با كشور یزراع

استان همدان نيز كه  عی دربرداران زراآمارمنتشريافته تعداد بهرهبراساس  (.1391ن، همكارافمی و شعبانعلی) دندهیم
 يبرداربهرهواحدهاي  75448بوده كه از اين بين تعداد حدوداً  واحد103228منطقه موردمطالعه اين تحقيق است معادل 

قر و شرايط ف كشاورزان اغلب دربرداري بهره در اين واحدهاي(. 109: 1396ان، جمشيدي و همكاراست )مقياس كوچک
كنند و عمده درآمد خود را درمناطق روستايی هزينه میگترين منبع اشتغال در دنيا هستند؛ بزربرند؛ غذايی بسر میامنینا

به  آورتر هستند؛توليد تابح سطكاهش تی و درمقابل شوكهاي قيم؛ كنندمیهبود اقتصادهاي محلی كمک از اين راه به ب
 فمیشعبانعلی) كنندمیمحلی عرضه به بازارهايی  محصولات تازه خود را هستند ووابسته كمتر لی براي توليدسوخت فسي

مه راي هملی بح سط كشاورزي درغذايی و توسعهمقياس در امنيتبرداري كوچکهاي بهرهنقش نظام (.1400، و معتقد
بزرگ غذاي بيشتري در شرايط دسترسی محدود به ا مزارع مقايسه ب اين واحدهاي توليدي در ه است.كشورها شناخته شد

هرگونه بهبود در  شود. بنابراينتوليدات كشاورزي اين واحدها درسطح خانوار مصرف می كنند. بخشی ازتوليد می ،منابع
ين ند درسالهاي اخير نقش اين واحدها درتامهرچ دهد.را افزايش می هاخانوار غذايی اينوري مزرعه امنيتبهره

شده ولی نيازهاي غذايی بسياري از بازارهاي محلی، روستاها و شهرهاي كوچک از غذايی شهرهاي بزرگ كمامنيت
درصد  70حدود كه برداريهاي بهرهنظاماز  دستهنيا .(Hazel, 2020:29) شودمقياس تامين میطريق اين مزارع كوچک

كه البته  پذير هستندو نسبت به اين پديده آسيب اندبيشترين آسيب را از تغييراقليم ديده كنندمیجهان را تامين  غذاي
كشور  غرب ويژهف ايران بهمختل مناطق .(Altieri and Koohafkan, 2008:11)شدت آسيب درآفريقا و آسيا بيشتر است 

اقليمی شرايط سختی را تجربه دليل متاثرشدن از تغييراتهموضوع مستثنی نبوده و بآن، استان همدان ازاين تبع و به
 كشاورزان ژهيوبهمقياس كوچک بركشاورزان يجد ياقتصاد و یاجتماع ،یطيمحراتيتاثاين استان  در ميراقلييتغ. كندمی

توان به كاهش می مهم تغييراقليمآثار  زا .است داشته است، باران ساليانه ارشب به وابسته آنها شتيمع هكان كارميد
و درآمد خانوارهاي روستايی  كشاورزي( نمودن ريسک توليدات )دوچندان محصولات كشاورزيو توليد ميزان عملكرد

 شاد و همكاران،صفري؛ 89 :1394مريانجی و عباسی، ) ه استدش غذايی منجرفقر و ناامنی كرد كه بـه افزايش اشاره
است كه  مقياسكوچک برداريهاي بهرهنظام يآورتاب كاهشبرابر شوكهاي اقليمی  ترين مقوله درحساس(. 81:  1398

د، رااف يآورتابتوان  جيتدربه امر نياند. افكمی مخاطره به را انرزكشاو ياخانواره رفاه و شتيمعغذايی، امنيت درنهايت
طالشی و توليدي را براي امرارمعاش و حفاظت از دستاوردهاي معيشتی كاهش داده است )هاي نظامخانوارها و 



 

 

 

خانوارهاي  یغذايامنيت كه سطح دهدمینشان  نهمدااستان  در غذايیامنيتبررسی وضعيت (. 60: 1397سيداخلاقی، 
مخاطره انداخته  استان همدان را به غذايیامنيتتغييراقليم، و  (298 :1401بياناتی و همكاران، ) روستايی مناسب نيست

زنان  ددرص75كه داد نشان نيز  (،1392مودب )تسعدي و وحد ( كه نتايج مطالعه1400،معززي و همكاران) است
 اقليمی منجر به كاهشطوركلی تغييراتهبمواجهه هستند، غذايی ناامنیمختلفی از شهرستان رزن استان همدان با درجات

 .(249: 1400و همكاران،معززي ) در استان شده است)راهبردي(  غذايیامنيتكننده كل توليدات محصولات تأمين

شده كه مهمترين آنها اقليمی، راهبردها و رويكردهاي مختلفی ارائهثرات منفی تغييراته با كاهش امنظور مقابلبه
كاهش  منظوربه( اقليمیتغييرات برابر مقياس دربرداري كوچکسازگاري واحدهاي بهره )افزايش آوريرويكرد تاب

مطالعات از مناطق مختلف جهان نشان  (.Gomez-Zavaglia et al., 2020:109)دي است هاي تولينظام ذيريپسيبآ
از درجاتی خود شرايط مساعد زراعی،  درغذايی امنيت ايفاي نقش دربر مقياس كشاورزي علاوهخانوارهاي كوچک دهدمی

 ;Rockler et al., 2023,1; Alpizar et al., 2020,1)برندادي رنج میهاي محيطی و اقتصيل تنشلديز بهغذايی ناز ناامنی

Otekunrin, et al.,2021:1) .مردم دچاركه اكثر ان داد ريقا نششده در منطقه آسيا و آفيک بررسی مطالعات انجام 
متغيرهاي تاثيرگذار  يكی از (.Amao et al., 2023:2)مقياس هستند چکورزان كوويژه كشاتغذيه ساكنان روستايی بهسوء

هند  رطالعه داست. يک م جديدهاي مقياس بكارگيري فناوريخانوارهاي كوچک درآمدغذايی از مسير بهبود بر امنيت
بالاتر  داند داراي درآمكردهشده كشتهيبريد يا اصلاحمقياسی كه محصولات ه از كشاورزان كوچکنشان داد كه آن دست

 وضعيت كه شد گونه مطرحپژوهش بديناصلی سؤالبراين اساس  (.Tripathi et al.,2023:1)غذايی بهتر هستند و امنيت
 آنموثر بر واملع ،است چطور همدانستانمقياس ابرداري كوچکواحدهاي بهره ن درخانوارهاي كشاورزا دری ايغذيتمنا

 ؟آوري چه تاثيري بر اين شاخص داردكدام است و تاب

 نظري مبانی

 پديده هتوجه بغذايی باامنيت محصولات كشاورزي و تأمين چالشهاي جدي براي توليد ايران باهاي اخير دهه در
منابع  كميابی و عدم دسترسی به غذا،تقاضا براي افزايشو درنتيجه  ، تغييراقليماست. رشدجمعيت رو شدهاقليم رو بهتغيير

نيل به . (Shayanmehr et al., 2020:5264)اند توجهی داشته ايران تأثير شايان درغذايی امنيتغذا و تأمين  آب برتوليد
مقابل تغييرات و نوسانات رويدادهاي طبيعی و  درآنها  آوريتاب بهبود وارهاي روستايی نيازمندپايدار درخانغذايی امنيت

بيشتري براي جذب، واكنش، بازيابی،  توانآور تابكشاورزان بطوركلی  .(Nurteva et al.,2010:83)اقتصادي است 
بنابراين ضروري است روشها، ابزارهاي  .(Messmer et al.,2021:1) دارندرا  ليمدربرابر تغييراقمقاومت  دايجاو  يادگيري

مقياس موردتوجه قرار گيرد تا درخلال آن روشهاي پايدار توليد و كشاورزي خرد و كوچک سنتی و دانش مربوط به
برداري بهرهحدهاي او خانوارهاي كشاورزان درغذايی امنيتر موثر بعواملناسايی اس، شين اسهمبر. غذا ايجاد شودتامين

اي است كه دراين تحقيق مدنظر قرار گرفته و باتوجه به تنوع مسئلهآوري تاباستان همدان باتاكيد برتاثير مقياس كوچک
  ه شود.تصويري از مهمترين عوامل ارائتا شده عوامل موثر اين بخش، سعی

برداري بهرهواحدهاي  كشاورزان دررهاي خانواغذايی امنيت موثر برعواملخصوص  گرفته درهاي صورتبررسی
 مطالعاتبرخی از شده به تلاش اين حال بامحدود است.  بسيارآوري تابتاثير  تاكيد بر استان همدان بامقياس كوچک
 نتايج پرداخته شود.آوري تابر تاثي تاكيد بر باقياس مکكوچزان خانوارهاي كشاورغذايی امنيتدرخصوص گرفته صورت
عنوان يک اقدام بهمزارع  آب درنشان داد كه استفاده از فناوريهاي كاهش مصرف .Yamaguchi et al(2019) بررسی

امر موجب  شود كه اينمیآبياري هاي هزينه هاي پمپاژ آب باعث كاهشازطريق كاهش هزينه آوري اقليمیبهبود تاب
پژوهشی دريافتند كه  در كنگ و همكاران راستادرهمين .شد كشاورزان خواهدغذايی امنيتمد و بهبود افزايش درآ

ت و سودبالاتر براي كشاورزان ها و سبزيجاتواند منجر به بهبود كيفيت ميوهآبياري میجديدآب ازطريق روشهاي  مديريت
و غذايی امنيتپژوهشی نشان دادند كه وضعيت  در (1397فهرجی و همكاران )باقري (.Kang et al., 2017: 5) شود



 

 

 

 

 (1397نژاد و همكاران )لاسماعيوضعيت نامناسبی است. نتايج تحقيق  خانوارهاي روستايی دربرابر تغييراقليم در آوريتاب
خانوارهايی  ولی غذايی دارند اما سطوح آن متفاوت استه در پژوهش آنها ناامنینشان داد كه كليه خانوارهاي موردمطالع

نژاد و طولابینتايج تحقيق غذايی برخوردارند. بالايی از ناامنی درجه پذير هستند، ازاقليمی آسيبكه نسبت به تغييرات
روي داده و اثرات زيادي اقليمی تغييراترهاي موردبررسی آگاه بودند كه درصد از خانوا 97نشان داد كه  (1396) همكاران

 بودند، دچار ترپذيراقليمی آسيبتغييراتروي توليد محصولات كشاورزي داشته، لذا خانوارهايی كه نسبت به  بر
بعنوان يک اقدام بهبود  رزابا در مشاركت كشاورزاننشان داد كه  رانيرما و همكاج تحقيقنتايج بودند. غذايی بالاتر ناامنی

 ,.Girma et al)خشد بهبود بب را غذايیو درنهايت امنيت داده كشاورزي را افزايش توليداتانگيزه تواند میآوري تاب

هواپيماهاي هاي جديد مانند ي از فناوريگيره بهرهی و همكاران نشان داد كرتكا ق مکنتايج تحقي (.2022:100254
 Mc Carthy et)دارد غذايی ناامنیبسياري بر كاهش  تأثيردر مديريت عمليات زراعی واحدهاي توليدي سرنشين بدون

al.,2023:1075). برابر تغييراقليم توليد و  پا دردهآوري كشاورزان خرتاب بودبه كهد دا تحقيق آگوندجی نشان نتايج
وري و يک تحقيق در اندونزي نشان داد كه كاهش بهره .(Ogundeji, 2022:589) را افزايش خواهد داد غذايیيتامن

كردن حقيق متنوعاين تراساس نتايج است. ب هش دادهغذايی خانوارهاي آنها را كامقياس امنيتدرآمد شاليكاران كوچک
تر به شغل كشاورزي، سطح تحصيلات بالاتر، دسترسی بهتر به خدمات ترويجی و اعتبارات اد جوانمنابع درآمدي، ورودافر

 (.Antara et al.,2023:1)برداري را بهبود بخشيده است اين واحدهاي بهره غذايی درمزارع بزرگتر امنيت و برخورداري از

 در (.Amao et al., 2023:10) غذايی را تاييد كرده استسازي كشت بر بهبود امنيتتنوعيک مطالعه در نيجريه نيز تاثير م
ضايعات ن زايو م تاهل سطح خانوار، بعدخانوار، وضع جمعی در گيريشد تصميم كشور غنا مشخص يک بررسی در
 ,.Mohammed et al) گذاردمی تاثير مقياسكوچک كشاورزيواحدهاي  غذايیامنيت برداشت بر از محصولات پس

سازي منابع تنوعمقطعات اراضی بزرگتر،  نشان داد كه داشتن تحصيلات بالاتر،يک تحقيق در جنوب اتيوپی  .(2023,1
غذايی نوار موجب بهبود امنيتدام و مردبودن سرپرست خا تملک تبارات،ترويجی و اعخدماتهتر به سترسی بدرآمدي، د

توسعه يكی از مهمترين راهبردهاي بنابراين  (.Woleba et al.,2023:11) شودمقياس میخانوارهاي كشاورزان كوچک
 باشد.می هاآنآوري تابارتقاء  باتاكيد برغذايی تامنيييراقليم؛ بهبود ط تغشراي در مقياسواحدهاي كوچک در كشاورزي

مقياس كوچکبرداري خانوارهاي كشاورزان در واحدهاي بهرهغذايی امنيتتوان دريافت كه باتوجه به آنچه ذكر شد می
يري از گمشاركت اجتماعی، بهرهي هاؤلفهاي از عوامل و مآوري نيازمند همگرايی مجموعهتاكيد بر تاب با استان همدان

 رو، درباشد. از اينباشد كه دستيابی به آنها درگرو همكاري بخشهاي مختلف میه میو غيرآوري تاب، جديدفناوريهاي 
حال توجه به جزئيات عوامل ضروري به بررسی و تحليل نگري و درعينشده است با نوعی كل تحقيق حاضر سعی

بنابراين، باتوجه به  .شود پرداخته آوريتاب با تاكيد برغذايی يتامن تاثيرگذار بر توجه بلساسی قامهمترين عوامل ا
خانوارهاي  غذايیامنيتتوان عوامل موثر بر هاي تحقيقات اشاره شده و متغيرهاي استخراج شده از اين تحقيقات، میيافته

 ( خلاصه كرد.1ی شكل )هوممف مدل صورت را بهآوري تاببا تاكيد بر مقياس كوچکكشاورزان 



 

 

 

 
 مدل مفهومی تحقيق. 1شکل 

 

 روش پژوهش

برداري كشاورزان در واحدهاي بهرههاي غذايی خانوارامنيت موثر بر عواملبررسی حاضر باهدف  پژوهش
 هرستاسايی فابتدا براي شنشيوه پيمايشی انجام گرفت. به آوريتاثير تاب تحليل تاكيد بر استان همدان با مقياسكوچک

مرور ادبيات  پس از آوريتابهاي سنجش مولفه دراست.  پژوهش بررسی شده ، پيشينهغذايیامنيتر موثر ب اوليه عوامل
 آوريتاب شرايط پژوهش كه متمركز بر الگوبرداري و مطابق با (1393قيداري )صادقلو و سجاديشده  آزمون از مدل

شناسايی و به مقياس اوليه اضافه  تريبيش تغييراقليم بود، اقدامات و عمليات درمقابلمقياس داري كوچکرببهره واحدهاي
اجتماعی و -سازه اصلی سياستها و حمايتهاي دولتی، ظرفيتهاي اقتصادي مقياس بهبوديافته اين مطالعه سه شد. در

و  ابزارو معرفی شدند. تغيرهايی شناسايی رها و مه نشانگزراعی موردتوجه قرارگرفتند كه براي هرساز-اقدامات محلی
غذايی خانواركشاورزان ناامنیسنجش ، پرسشنامه مقياس غذايیامنيتده براي سنجش سطح تكنيک مورداستفا

ندرت و خير( اوقات؛ به اوقات، بعضی ر وقوع )شامل بيشتراتكرشناخت در گزينه  4سوال و 9با  (HFIAS)مقياس كوچک
طرح  داد. سوالات پرسشنامه باارائه می سطح خانوار دسترسی به غذا در بعد ازيی غذاناامنیيی را درمورد اهداده بود كه
غذاي  غذايی و سپس كاهش مقداركاهش كيفيت و تنوعگويه اضطراب و نگرانی از نبودغذاي كافی شروع و با مفهوم

 اوقات روز در مام يا بيشترغذايی و گذراندن ت هايدهحذف وع گويه درنهايت باو دوشغذايی دنبال میمصرفی درهر وعده
از محاسبه  مقياس تكميل شد. بعدراه مصاحبه با خانواركشاورزان كوچک يافت. اين پرسشنامه ازپايان می حالت گرسنگی

متغير اينو  آمدستبدغذايی ( نمره سطح امنيت27كل اين مقياس )آمده از نمرهغذايی با كسرنمره بدستنمره سطح ناامنی
ها كتب، مقالات، گزارشات پژوهشی داخلی و راي گردآوري دادهابزار مورداستفاده ب حليل استنباطی شد.وارد مرحله ت

 حجم بود. مرحله ميدانی در طريق پرسشنامه مصاحبه از همچنين انجام وبخش مرورادبيات  درموضوع  خارجی مرتبط با
مركز آمار )رد شد نفر برآو 75442هكتار معادل 10يری زياس داراي اراضمقوچکورزان كآماري تحقيق يعنی كشاجامعه
از انجام  ابتدا بعد صورت كه دربدين ،استفاده شد كوكرانضابطه فرمولبراي تعيين حجم نمونه مناسب  (.1393ايران،
شده توسط معرفی با درنظرگرفتن معيار بدست آمد. 53ري معادلنف 30نمونه وابسته براي معيار متغيرآزمون انحرافپيش

 تغييرات محاسبه شددرصد دامنه 3معادل (d)احتمالی مطلوب  دقت (1977كوكران )و  (2001بارتلت و همكاران )
(R=200) سطح ساده در درسطح شهرستان و تصادفی ايشهگيري خوروش نمونهبهها نمونه .درنظرگرفته شد 6معادل كه

فرض همگنی وضعيت تاثير باتوجه به بررسی اطلاعات اوليه پيش نامه پاسخ دادند.سوالات پرسش انتخاب و به اروست
هاي استان انشهرست تلف ياخممقياس مناطقبرداري كوچکغذايی درواحدهاي بهرهتغييراقليم و يا وضعيت موجود امنيت

اينجا اطلاعاتی مبنی بر وجود طبقات مشخص از واحدهاي شد. در  خوشه فرضاساس هرشهرستان يکته و براينپذيرف



 

 

 

 

 روش نداشت كه غذايی درسطح استان وجودامنيت آوري وهاي تابمقياس براساس شاخصبرداري كوچکبهره
ام اول، از انجام شد. درگاي اي دومرحلهخوشهصورت گيري بهنمونهابراين، نب گيرد.اي مورداستفاده قرار گيري طبقهنمونه

روش  به درسطح شهرستان مصاحبههاي موردطورتصادفی انتخاب و درگام دوم نمونهمورد به 5شهرستان )خوشه(،  9ن بي
 نفر 3/298نمونه حدود  حجمنهايی  براساس محاسباتگري دخالت داده شدند. ساده، انتخاب و درفرآيند پرسشتصادفی 

 شد. تكميل پرسشنامه 300صحيح برآورد شد كه با تقريب به سمت يک عدد 
n حجم نمونه = 
Nحجم جامعه = 
t( 96/1= ضريب اطمينان قابل قبول                                                           )         
d دقت احتمالی مطلوب = 
S انس متغير جامعهريآورد وا= پيش بر 

                        300   3/298    

تعدادي از  پانل كارشناسان شامل محتوايی مبتنی بركسب نظراتروايی روش نامه، ازمنظور ارزيابی روايی پرسشبه
دانشگاه تهران  كشاورزيتوسعه علمی گروه مديريت وجهادكشاورزي استان همدان و اعضاي هياتسازمان كارشناسان 

 درونی مقياسانسجام ازروش بررسی براي ارزيابی پايايی ت.موردتأييد قرارگرفروايی ابزارتحقيق كه درنهايت  شد تفادهاس
 772/0آوري معادل كرونباخ محاسبه شد براي مقياس تابضريب آلفاي ساخته استفاده شد كهمحقق نامهاصلی پرسش

ها از روش آماري آماري داده ليلمنظور تحتحقيق دراين بخش بود. بهزار پذيري ابيی يا اعتماداياكی از پآمد كه حابدست

، براي ساختاري سنجی مدلدر اعتبار .استفاده شد SPSSو SMART PLS3 افزارهايساختاري و ازنرم تحليل معادلات
محاسبه شدند 7/0تر از تركيبی بالا پايايیضريب  باخ وونكرارزيابی اعتباردرونی مدل يا همسانی آن، هردو شاخص آلفاي

فورنل  شاخص واگرا وروايی تشخيصی يا مدل از  روايی باشند. براي بررسیمدل میپايايی نی و م دروانسجاكه حاكی از 
عنوان به (AVE) شدهراجنس استخاستفاده شد. درضمن از متوسط واريا (Fornell & Larcker, 1981:39)و لاركر 

در نظر 5/0، بزرگتراز شدهاستخراجده شد. مقدارمطلوب شاخص متوسط واريانس همگرا استفاعياري براي ارزيابی روايیم
اين  ارد. درنتايج اين شاخص هم نشان داد روايی مناسبی درمدل وجود د(. Henseler et al.,2016:277گرفته شد )

بزرگتر  tز مقادير داري آماري ضرايب مسير اي بررسی معنی، مطلوب تلقی شدند. برا6/0ی بزرگتر از هاي عاملليل، بارتح
  (.et al.,2013:53 Taqwa)مسير نيز قدرت رابطه را تبيين كردند استفاده شد. ضرايب 96/1از 

 هایافته

 مقياسككوچ كشاورزان و اجتماعی یزراع-ديویژگيهاي فر

درصد(  7/36راهنمايی ) آنهاتحصيلات اكثر سال و سطح  2/51مصاحبه مورد سمقياكوچک ميانگين سن كشاورزان
ابراز داشتند داراي  آنهادرصد از  3/41سال بودند.  20تا 16كار كشاورزي بينداراي سابقه كشاورزان درصد17درضمن بود. 

برداري قطعه در واحد بهره 5كمتراز اراضیداراي تعداد قطعات درصد 7/74ند وبودهكتار  6/2-5بين  احتسم با بیآاراضی
درصد اظهارداشتند  7/57و  داراي اراضی بامالكيت شخصی بودند موردمطالعهمقياس كوچک درصد از كشاورزان70بودند.
 برقی واز فناوري پمپ آنهاز درصد ا 82رند. دا آبياري عملياتبانكی براي بهبودزيادي به استفاده ازتسهيلات تمايل

درصد داراي  86، مقياسكوچک اساس پاسخ كشاورزانكردند. برمیاصلی آب استفاده عنوان منبععميق بهچاه برداشت از
كمتر ياس قمكوچک درصد كشاورزان 77درصد كمتر از ميزان نياز، به آب دسترسی داشتند.  40استخر ذخيره آب بودند و 

تمايل زيادي به استفاده از سيستمهاي آبياري مدرن  آنها درصد 78 و آبياري فاصله داشتندرعه تا منبع آبمتر ازمز 500از
اتيلن آب را از منبع به مزرعه بااستفاده از لوله پلیمقياس كوچک درصد از كشاورزان 7/64اند. اي( را داشته)بارانی و قطره

درصد 3/2ن روستا متوسط بوده و تنها تقد بودند كه ارتباط آنها به محيط بيروپاسخگويان مع درصد از 3/49 اند.انتقال داده
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درصد از پاسخگويان مشاركت  3/35 تشكلهاي محلی نيز داشتند. در ارتباط با ميزان مشاركت درارتباط زياد  د خيلیدرح
 كمی بازديد داشتند.  حد د پاسخگويان دردرص 7/36ايشی، ارتباط با بازديد از مزارع نم كمی داشتند. در خيلی

 یهاي جدیداستفاده از فناور

زيادي به نصب تاسيسات انرژي خورشيدي يا بيوگاز درصورت حمايت دولت درصد از پاسخگويان تمايل خيلی63
 نرژيري افناو يدزيادي به دريافت وام جهت خرتمايل خيلی مقياسكوچک درصد از كشاورزان 3/54داشتند. همچنين

زيادي به بهبود زيرساختهاي مزرعه )حصاركشی، يل خيلیدرصد از پاسخگويان تما 7/36از داشتند. خورشيدي يا بيوگ
كشت فعلی به الگوي جديد داشتند. از بين ويژگيهاي روانشناختی  درصد تمايل زيادي به تغييرالگوي34خريدبرق و..( و 

 كمترين ضريب از درصورت حمايت دولت باژي خورشيدي يا بيوگات انرب تاسيس؛ تمايل به نصمقياسكوچک كشاورزان
فناوري انرژي خورشيدي يا  (، داراي بيشترين اهميت بوده پس از آن؛ تمايل به دريافت وام جهت خريد340/0ييرات )غت

تغييرات ضريب..( با ( و تمايل به بهبود زيرساختهاي مزرعه )حصاركشی، خريدبرق و345/0تغييرات )بيوگاز با ضريب
 اند.دوم و سوم قرار گرفتهترتيب در اولويتهاي اول،  به ر داشت كهقرا( 439/0)

 استان همدانغذایی خانوارهاي كشاورزان موثر بر ارتقاء امنيت در مورد عوامل مقياسكوچك دراک كشاورزانا

؛ دسترسی وارخانغذايیرتقاءامنيتبرا گذارثيرتا اقتصاديعواملدهد ازديدگاه پاسخگويان مهمترين ( نشان می1) جدول
 مالی با ضريب ، داراي بيشترين اهميت بوده سپس؛ دسترسی به منابع211/0تغييرات كمترين ضريب سالم بابه آب

ترتيب در اولويتهاي اول، دوم و سوم  به تند كهشقرار دا 233/0تغييرات و مديريت بهترمنابع مالی با ضريب 230/0تغييرات
ترتيب اعتماد به نفس بالا ؛ بهغذايیامنيتبرارتقاء تاثيرگذار  عوامل روانشناختین مهمترين ديدگاه مخاطبا اند. ازتهقرارگرف

ديدگاه پاسخگويان  بوده است. از357/0تغييرات ضريب فردي با و ادراک نسبت به قدرت 239/0تغييرات ضريب با
 ضريب گيري خانوار باهمه اعضا درتصميم ترتيب مشاركت ؛ بهغذايیتامنياء ارتق تاثيرگذار بر اجتماعی عواملمهمترين 
 تشكلهاي محلی با ضريب و عضويت در 475/0تغييرات  روستا با ضريب ساير اهالی ، همكاري و تعاون با305/0تغييرات 
  .بوده است 523/0تغييرات 

 غذاییمنيتموثر بر ارتقاء ا ه عواملنسبت ب استان همدان مقياسكوچك بندي ادراک كشاورزاناولویت .1 جدول

 بندياولويت ضريب تغييرات انحراف معيار ميانگين زمينه ذايیغامنيت

 اقتصادي

 1 211/0 827/0 91/3 دسترسی به آب سالم

 2 230/0 906/0 93/3 دسترسی به منابع مالی

 3 233/0 901/0 86/3 مديريت بهتر منابع مالی

 4 240/0 875/0 64/3 آلیمصرف كود 

 5 315/0 012/1 21/3 از شخصیپس اند

 6 337/0 136/1 37/3 يسکمديريت ر

 7 344/0 279/1 71/3 انجام فعاليتهاي توليدي كشاورزي

 روانشناختی
 1 239/0 927/0 87/3 اعتماد به نفس بالا

 2 357/0 226/1 43/3 ادراک نسبت به قدرت فردي

 اجتماعی
 

 1 305/0 986/0 23/3 گيري خانوارصميمدرت اعضا مهمشاركت ه

 2 475/0 387/1 92/2 اير اهالی روستاهمكاري و تعاون با س

 3 523/0 168/1 23/2 عضويت در تشكلهاي محلی

 هاي تحقيقماخذ: يافته            

 استان همدان غذایی در بين خانوارهاي مورد مطالعهبررسی وضعيت ناامنی



 

 

 

 

بندي وزارت غذايی از طبقهمنيتنظر وضعيت ا مطالعه ازكشاورزان مورداي بندي خانوارهمنظور گروهالعه بهدر اين مط
( باتوجه به اينكه ابزار 2هاي مندرج درجدول )براساس يافته (.Bernstein, 2010)شده است  كشاورزي آمريكا استفاده

ماه گذشته  زدهدواطی  غذايی خانوار موردمطالعه در الگوي براساسغذايی امنيتسنجش  سشنامه(گيري پژوهش )پراندازه
تمام طول  نداشتن موادغذايی براي خوردن در"گويه لحاظ نمودن ميانگين بالاتر سه بابود ها منفیگويهو ماهيت

ها بچه ی خريد موادغذايی چندباريام توانعلت عدبه"و  "توان مالیدليل عدم هاي غذايی بهحذف بعضی از وعده"،"روز
اند. بررسی كلی بالا بوده داراي تاثير غذايی خانوارهاي موردمطالعهايجاد ناامنی عوامل درتوان گفت اين می "گرسنه بودند

ن غذايی شده است كه ايغذا بيشتر باعث ناامنی دسترسی فيزيكی و اقتصادي بهنتايج اين بخش حاكی از آن است؛ عدم
صورت برخی از اقلام خوراكی به دسترسی به مخريد خانوارها يا عدبودن قدرت  و پاييند ناشی از فقر اقتصادي انتومی

حاكی ازآن است كه تحقق  هاي باميانگين كمترمقابل گويه باشد. درنقطه غذادليل سيستم نامناسب توزيعبه كلی يا فصلی
هاي غذايی، قناعت و انند تعديل وعدهيت مناسب غذا مديررهنگی مگوهاي فبيشتر متاثر از الغذايی امنيتسطوحی از 

 غذايی تلقی شود. هاي ناامنیعنوان مولفهاست. نتايج اين جدول بايد به اير آننظ

 غذایی در بين خانوارهاي مطالعه شدهناامنی مقياس سنجش هايبندي گویهاولویت .2جدول

 گويه

 یهاي توصيفآماره ميزان )درصد(

ا ز يهرگ
)تنها يک يا 

 دو ماه(

گاهی اوقات يا 
)بعضی از 

نه ها اما هرماه
 ه(هرما

اغلب يا 
)تقريبا 
 هرماه(

 ميانگين
انحراف 

 معيار
اولويت 

 بندي

 1 582/0 3 7 13 80 نداشتن مواد غذايی براي خوردن در تمام طول روز

 2 325/0 93/2 2 3 95 دليل عدم توان مالی هاي غذايی بهحذف بعضی از وعده

ها گرسنه خريد موادغذايی چندبار بچه علت عدم توانايیبه
 ودندب

3/88 6 7/5 85/2 507/0 3 

 4 421/0 83/2 7/1 14 3/84 دليل فقر مالی عدم صرف غذا در طول تمام روز غذا به

دليل ها بههاي غذايی بچهنمودن تعدادي از وعدهحذف
 فقر مالی

84 3/14 7/1 82/2 424/0 5 

 6 505/0 81/2 3/5 3/7 3/87 اندنخورده روز غذا تمام طول يکا در هبچه

نياز )توسط  حد از وعده غذايی كمتر هر خوردن غذا در
 اعضاي خانوار(

7/76 7/21 7/1 75/2 471/0 7 

 8 476/0 74/2 7/1 7/22 7/75 هاي غذايی توسط بزرگسالانشدن تعدادي از وعدهحذف

 9 598/0 73/2 3/8 7/8 83 ي كافیردن غذاكاهش وزن به علت نخو

 10 497/0 69/2 7/1 3/27 71 افیاندازه كها بهتغذيه نشدن بچه

 11 537/0 68/2 3/3 3/26 3/70 هاهاي غذايی بچهحذف نمودن حجم وعده

نمودن اما چيزي براي خوردن نداشتن احساس گرسنگی
 علت عدم توانايی قدرت خريد()به

7/75 3/15 9 67/2 635/0 12 

علت ها )بههاي غذايی بچهوعده ميزان كاهش تعداد يا
 خريد( انايی قدرتعدم تو

69 3/22 7/8 60/2 643/0 13 

 14 557/0 48/2 3 46 51 هاهاي غذايی متعادل براي بچهناتوانی در تهيه وعده

 15 661/0 30/2 3/11 7/47 41 هاتهيه و تدارک مواد غذايی ارزان قيمت براي بچه

 16 801/0 22/2 3/23 31 7/45 ايی متعادل و متناسبهاي غذی در تهيه وعدهواننات

 17 769/0 04/2 7/27 41 3/31 شده و ناتوانی درخريد غذانبودن موادغذايی خريداريكافی

 18 845/0 05/2 3/33 7/28 38 نگرانی در مورد تمام شدن غذا

 هاي تحقيقماخذ: يافته



 

 

 

تنها  ن همدانمقياس استاكوچک ين خانوارهاي كشاورزانوان گفت كه ازبتی( م3ل )ج درجدوبراساس نتايج مندر
غذايی ناامنیدرصد نيز داراي 7/28گرسنگی،  غذايی بدوندرصد داراي ناامنی 7/1غذايی كامل، درصد داراي امنيت3/30
 كه كرد رتوان اظهانابراين، می. بانددهشديد بوگرسنگی باغذايی ناامنیدرصد نيز داراي 3/39و  متوسطگرسنگی با

درصد از  7/69نبوده چرا كه غذايی امنيتداراي وضعيت مطلوبی ازنظر  استان همدانس يامقكوچک خانوارهاي كشاورزان
 قرار داشتند. غذايی ناامنیدرجاتی از  شده درخانوارهاي مطالعه

 خگویانگاه پاسغذایی خانوار براساس دیدبررسی وضعيت امنيت .3جدول

 درصد كل درصد     فراوانی      سطح

 3/30 3/30 91 امن غذايی    

يی
غذا

ن 
اام

ن
 

 7/1 5 بدون گرسنگی

 7/28 86 با گرسنگی متوسط 7/69

 3/39 118 با گرسنگی شديد

 100 100 300 جمع                      

  صرفیهاي مختلف غذایی مگروهس بر اسا مقياس استان همدانكوچكغذایی خانوارهاي امنيت وضعيت

مقياس استان كوچک بين اعضاي خانوارهاي كشاورزان غذايی در اي مختلفهمصرف گروهاين بررسی، وضعيت در
 ارقرررسی موردب (1374)غذايی كشور  اي و صنايعانستيتو تحقيقات علوم تغذيهبراساس الگوي پيشنهادي موسسه  همدان

سرانه  اي، وضعيتشده توسط الگوي تغذيههاي تعييندرواقع براساس شاخص (.311: 1393سواري و همكاران، گرفت )
شده بااستفاده از موادغذايی جانشين، كشاورزان موردمطالعه، مشخص گرديده است. در اين الگو سعی تغذيه اعضاي خانوار

صورت كه مقدار  اين . بهكمتري به بدن رسانده شود ا تامين هزينهفته تا موادمغذي بكاهش ياخانوار  سهم هزينه
دريافت اطلاعات  شده را ابتدا مشخص، سپس باصورت استاندارد عنوان غذايی كه به موادغذايی درهريک از هشت گروه

گرديد اعضاي  شد و تعيينمقايسه اندارد اخص استسرانه روزانه مصرفی اعضاي خانوار موردمطالعه اين شاخص باش ميزان
مصرف كمتر  گانه غذا دچارهاي هشتغذايی دركداميک از گروههاي امن و ناامنالعه از گروههريک از خانوارهاي موردمط

 تفكيک ههاي غذايی بغذايی درهريک ازگروهاستاندارد و يا بيشتر از آن هستند. لذا دراين تحقيق امنيت و يا ناامنی ازحد
( آورده شده است. 4درجدول ) يج اين بخشگرديد. نتا مشخص همدانمقياس استانوچکككشاورزان هريک از براي
مقياس كوچک بين خانوارهاي كشاورزان غذايی درشود بيشترين سطح امنيتگونه كه از نتايج جدول مشاهده میهمان

موردمطالعه مربوط به  هايميان خانوار درغذايی تنيامسطح  كمترين بوده است و غلاتگروه  مربوط به استان همدان

 .بوده است اتوبحبغذايی گروه

 هاي مختلف غذایی مصرفیدر گروه مقياس استان همدانكوچك غذایی خانوارهاي كشاورزانوضعيت امنيت .4جدول

 هاي غذايیگروه
گروهها  مقدار استانداردمصرف روزانه

 در مقايسه
 بااستاندارد

 خانوار ناامن غذايی یايغذرامن خانوا

 درصد )خانوار(اد تعد درصد تعداد )خانوار( براي هر فرد

 غلات )نان، برنج، ماكارونی و سيب
 گرم 350 زمينی(

 7/51 155 3/24 73 بالاتر

 18 54 6 18 ترپايين

حبوبات )لوبيا، عدس، ماش، لپه و 
 باقلا(

 گرم 30
 3/24 73 4 12 بالاتر

 3/45 136 3/26 79 ترپايين

 )خرما و عسل(قند و شكر 
 گرم 45

 3/30 91 4 12 بالاتر

 3/39 118 3/26 79 ترپايين

 روغن )مايع، جامد، كره(
 گرم 25

 3/46 139 3/21 64 بالاتر

 3/23 97 9 27 ترپايين

 3/67 202 3/19 58 بالاتر گرم 350 ها(جات )همه ميوهميوه



 

 

 

 

 3/2 7 11 33 ترپايين

 (هاجات )تمامی سبزيجاتزيسب
 گرم 330

 7/66 200 7/23 71 بالاتر

 3 9 7/6 20 ترپايين

 گوشت )قرمز و سفيد(
 گرم 100

 45 135 7/11 35 بالاتر

 7/24 74 7/18 56 ترپايين

 لبنيات
 گرم 400

 7/61 185 7/23 71 بالاتر

 8 24 7/6 20 ترپايين

 هاي تحقيقماخذ: يافته

غلات ناشی از اين است  مصرف از بعدغذايی سطح بالاتر امنيت در موردمطالعه خانوارهاي كشاورزان بهتراري وردبرخ
زمينی سيبزمينی بيشتر بوده است. وجود نان، برنج، ماكارونی و اين خانوارها به نان، برنج، ماكارونی و سيب كه دسترسی

وضعيت بهتري از  را در مقياسکكوچ خانوارهاي كشاورزان ،زارمحلیدرسطح باموجود عنوان يک محصول روزانه و يا به
جو( از  و غلات )گندم وزمينی سيبمحصول  غذايی قرارداده است. براساس يافته دو ی و مصرف اين گروهنظردسترس

ت كه حالی اس اين در (.1402، همدان گذاري استانمركزخدمات سرمايه)اند ترين محصولات زيركشت درمنطقهعمده
دليل افزايش و نوسان قيمت نداشتند و برخورداري آنها حبوبات بهسی منظمی بهتردس مقياسكوچک خانوارهاي كشاورزان

اي هاي بازاريابی و فعاليت آنها درمنطقه بوده است. بايد توجه داشت الگوي تغذيهاز اين محصولات مستلزم وجود واسطه
كرده و مصرف لبنيات و  هم تلقیغذايی ضروري و م كه غلات را ماده همداناستان  مقياسكوچک ورزانارهاي كشخانوا

محصول توانسته به  توليد شود كهاين استنباط می هايافتهاز موثر است.  سبزي را دراولويت دوم قرارداده است بر اين امر
كه مستلزم  ه بازار و خريددرحالی كه وابستگی ب كند كمک داناستان هم مقياسكوچکخانوارهاي غذايی امنيتبهبود 

 اين شرايط را پيچيده نموده است. ل نقد است،دسترسی به پو

 آوري براساس تاب مقياس استان همدانكوچكبندي كشاورزان طبقه

 نهمدا استان سمقياكوچک كشاورزان خانوارهايغذايی امنيتآوري بر تاب يكی از فرضيات اصلی اين پژوهش تاثير
 مقياسكوچکكشاورزان  بنديمنظور توصيف و گروهگرفت. بهموردسنجش قرار میآوري تابدا بايد سطح بود. بنابراين ابت

استفاده شده است كه نتايج آن در جدول  "فاصله اطمينان ازميانگين"ازروشآوري تاباستان همدان ازنظر وضعيت سطح 
  ( منعكس شده است.5)

 آوري تاب طحس تبيين كنندههاي در گروه استان همدانمقياس شاورزان كوچكانی كفراو یعوزت .5جدول

 درصد تجمعی درصد فراوانی آوريدامنه نمره سطح تاب آوري بر اساس شاخص ميانگينطبقات سطح تاب

 7/60 7/60 182 769/2كمتر از  تر پايين

 75 3/14 43 3/2-231/769 در حد ميانگين

 100 25 75 231/3 شتر ازيب بالاتر 

 - 100 300 - جمع

 حقيقهاي تماخذ: يافته         

مقياس برداري كشاورزي كوچکاكثر واحدهاي بهره آوري درسطح تابتوان اظهاركرد كه می هااين يافته براساس
اوانی متعلق ترين فرقات بيشبراساس وضعيت توزيع فراوانی طبكه  چراتر از ميانگين جامعه بوده است استان همدان پايين

درصد  25بالا داشته، آوري تاباي كه درصد( داشته و فراوانی طبقه 7/60معه )تر از جاپايينآوري تاباي بوده كه قهطببه 
 درصد است. 3/14درحد ميانگين داشته، آوري تابكه اي طبقهاست و فراوانی 

 آوري يد بر تابمقياس با تاكورزان كوچكانوار كشغذایی خابرآورد مدل ساختاري عوامل موثر بر امنيت

 تحليل معادلات آوري ازتاب تاكيد بر مقياس باغذايی خانوار كشاورزان كوچکامنيت بر براي تحليل عوامل موثر
دهد مدل برازش مناسبی دارد. شده كه نشان می( ارائه 6جدول ) ساختاري استفاده شد. نتايج ارزيابی برازش مدل در



 

 

 

پايايی تركيبی  مقادير سه شاخص ضريب( نشان داده شده است. 2شكل ) ير نيز درمسعاملی و ضرايبهاي ارقادير بم
كه همه دهد می ( نشان6/0كرونباخ )بالاتر از و آلفاي (5/0شده )بالاتر از نس استخراج(، متوسط واريا7/0)بالاتر از

ه شدبی برخوردارند. همچنين، نتايج ارائهيايی و روايی مناسي از پاپيشنهادها( در مدل ها )سازوكارمتغيرهاي نهفته يا سازه
 5/0نظر بيش از هاي موردهاي منتخب براي سازهشده تمامی نشانگردهد كه بارعاملی استاندارداين جدول نشان می در

ها در معرفی رر نشانگت و موثدار بودند. اين نتيجه حاكی از انتخاب درسدرصد معنیبوده و از لحاظ آماري درسطح يک
بودند، استفاده  96/1درحالی كه بزرگتر از  tايب ازمقادير اري آماري اين ضردراي بررسی معنیبهاي مربوطه هستند. هساز

 كنند.ها قدرت رابطه را تبيين میشد، زيرا آن

 

 

برداري كشاورزي رههاي بهواحددر آوري تاب اكيد برغذایی با تعوامل موثر بر امنيتنتایج ارزیابی روایی و پایایی مدل  .6جدول 

 مقياسكوچك

وثر بر عوامل م
 غذايی امنيت

 هاگويه نماد هر گويه در مدل
ضريب 
 تعيين

)2R( 

ضريب پايايی 
 (CRتركيبی)

متوسط واريانس 
 (AVEشده )استخراج 

آلفاي 
كرونبا خ 

(α) 

-ويژگيهاي فردي
 زراعی

Familsize تعداد اعضاي خانوار 

- 808/0             779/0 645/0 Farm Exper سابقه كار كشاورزي 

Tot.Land  زمينهاي تحت كشت كل 

استفاده از فناوري 
 جديد

Mode.Tech.a 
تمايل به استفاده از 

 فناوريهاي نوين
203/0 876/0 588/0 728/0 

Fo.Energy.Use 
ميزان استفاده از انرژيهاي 

 فسيلی

 - - -  - - عیمات اجتمشارك

 - - - 570/0 - -               آوريتاب

 هاي تحقيق هيافت منبع: 

هاي دهد، حاكی از آن است كه نشانگرتشخيصی نشان می را براي تبيين روايی ( كه شاخص فورنل و لاركر7) جدول
نگين دوم ميا د، زيرا ريشهارنوردبرخ خوبی تشخيصی يا واگراي روايی هاي موجود ازگيري سازهمنتخب براي اندازه

 . ير عوامل با آن عامل بيشتر استهاي سادر قطر ماتريس از تمام همبستگی سازهشده براي هرواريانس استخراج

 (معيار فورنل و لاركرهاي موجود )شده با همبستگیمقایسه ریشه دوم ميانگين واریانس استخراج .7جدول

یغذايعوامل موثر بر امنيت  1 2 3 4 

883/0 يداستفاده از فناوري جد  --- --- --- 

743/0 آوريتاب  541/0  --- --- 
384/0 مشاركت اجتماعی  409/0  480/0  --- 

451/0 زراعی-ويژگيهاي فردي  374/0  234/0  767/0  
 هاي تحقيقمنبع: يافته                                        

ر كه طودرصد ارائه شده است. همان 99طمينان سطح ا درt آماره  متناظر مقادير مسير و( نيز ضرايب8جدول ) در
( نشان داده شده است. 3( و )2دار بودند كه در شكلهاي )سطح اطمينان مذكور، معناشود كليه اين ضرايب درمشاهده می

وري آتاكيد بر تاب با همدان استان سمقياغذايی خانوار كشاورزان كوچکاين حاكی از تبيين بالاي عوامل موثر بر امنيت
نمايش  مسيرها و معناداري بهساختاري پژوهش، ضرايب ( مدل3( و )2اشكال ) در هاي منتخب بوده است.توسط سازه

( كه جزييات آن درجدول 56/2بالاتر از  tمطلق همه مقاديرساختاري )قدرداري همه ضرايبدرآمده است. باتوجه به معنی
غيرمستقيم منتهی به متغير مسير 3مسير مستقيم و  3ن است كه ضرايب اين مدل حاكی از آنتايج  ده است،( ارائه ش8)



 

 

 

 

خطی، شدت و جهت اين رابطه كننده وجود رابطه علیمسير بيانضريب غذايی خانوار معنادار است.يا امنيت وابسته تحقيق
 ر اثرگذار بيشتري دارد.است كه متغير مدنظاز آن  شد حاكیآمده بالاتر بابين دو متغير پنهان است. هرچه ضرايب بدست

 

 
 مقياسغذایی خانوار كشاورزان كوچكعوامل موثر بر امنيت*هاي مدل ساختاريو تبيين سازه مسير ضرایب.2شکل 

 (هاي تحقيق)منبع: يافته آوريبا تاكيد بر تاثير تاب استان همدان

 
با  استان همدان مقياسانوار كشاورزان كوچكغذایی خبر امنيت مل موثراري عواهاي مدل ساختداري سازهمعنا .3شکل 

 هاي تحقيق()منبع: يافته آوريتاكيد برتاثير تاب



 

 

 

 

 

اكيد تبا  استان همدانمقياس غذایی خانوار كشاورزان كوچكامنيتعوامل موثر بر ضرایب مسير در مدل عاملی وضعيت .8جدول 

 آوريبر تاب

 t مقدار β ضريب مسير مسير صدمق مبدا مسير

 715/11 -565/0 غذايیامنيت تفاده از فناوري جديداس

 485/8 460/0 غذايی امنيت آوريتاب

 733/33 774/0 غذايیامنيت مشاركت اجتماعی

 791/23 687/0 آوريتاب استفاده از فناوري جديد

 890/3 145/0 آوريتاب مشاركت اجتماعی

 101/9 451/0 راعیز-ی فرديژگوي جديداستفاده از فناوري 

 دار هستند(.درصد معنی 1هستند، همگی در سطح  54/2بالاتر از t اينكه همه مقاديرتحقيق)با توجه به هاي يافتهمنبع: 

رتبه اول  در 774/0تاثير با ضريب "اجتماعیمشاركت"ميان متغيرهاي مستقل،  ، ازنهايی مدل ساختاري در
 قش را در تبيين متغيرديدگاه پاسخگويان بيشترين ن ( و از=β ،000/0 Sig=  774/0گرفته )يم قرارتاثيرگذاري مستق

استفاده از فناوري "اجتماعی،  داشته است. پس از مشاركت مقياس استان همدانكشاورزان كوچک غذايی(وابسته )امنيت
 β ،000/0=  687/0است ) 687/0با  برابر وابسته رتبه دوم اهميت قرار گرفته و اثرعلی مستقيم آن بر متغير در "جديد
Sig= برازش مدل بااست.  قرارگرفته تاثيرگذاري مستقيم سوم درجايگاه 460/0اثرعلی مستقيم با "آوريمتغير تاب"( و 

 اييافته برعنوان يک معياركلی از برازش مدل توسعهشد. تناسب خوب به مدل مطالعه ارزيابی با  GoF استفاده از شاخص

PLS-SEM  باشد  36/0مقداري بيشتر از  است. اين شاخص بايد(Garcia Alcaraz et al.,2021:971.) شاخصGoF 

دهد بود. اين نشان می 173/0استفاده از فناوريهاي جديد براي و  562/0آوريتاببراي ، 690/0غذايیبراي متغير امنيت
 VIFاز شاخصهاي مدل خطی ميان سازهبراي بررسی هم با مدل مطابقت دارند. نيزها ادهكه براساس اين شاخص، د

ميان خطی همتوان گفت كمتر باشد می 5ها از ( استفاده شده است. درصورتی كه مقدار اين شاخص1واريانس )عامل تورم
اند كه شده 4كمتر از  VIFمقدار داراي  هاسازه( كليه 9براساس جدول ) .باشدسطح مطلوب و قابل قبولی می در هاسازه

 ها دارد.انتخابی و دقت يافته هايسازهبين  نشان از عدم وجود تلاقی همبستگی

هاي مدل با متغيرهاي ميانجی و وابستهخطی سازهارزیابی هم .9جدول    

آوريتاب غذايیامنيت   سازه/متغير 

173/1  272/2  استفاده از فناوري جديد 

- 325/2 آوريتاب   

173/1  222/1 عیمشاركت اجتما   

راعیز-ويژگی فردي - -  

هاي تحقيقماخذ: يافته                                            

م، ير مستقيلت تاثهاي پژوهش در سه حامسير و درنتيجه فرضيه در مدلهاي معادلات ساختاري معناداري ضرايب
  است.آزمون  تاثير غيرمستقيم و تاثيركل قابل بررسی و

                                                           
1.  Variance Inflation Factor 

 ر مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي تحقيق. ضرایب مسي10جدول

 سطح معنی داري tمقادير  نوع رابطه ضرايب مسير اثر خطی مورد مطالعه

اســتفاده از ←تمايــل بــه فنــاوري نــوين

 فناوريهاي جديد
831/0 

 111/32 مستقيم
000/0 

 000/0 825/138 مستقيم 932/0اســتفاده از  ←اســتفاده از انــرژي فســيلی



 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 
 

 

جدول

11. 

 غذاییوضعيت اثرات غير مستقيم متغيرهاي مستقل منتخب برامنيت
هاي مستقلسازه  اثر كل اثر غير مستقيم مسير 

آوريتاب  --- --- --- 

آوريتاب استفاده از فناوريهاي جديد  604/0  *687/0  316/0  

اعیمشاركت اجتم آوريتاب   460/0  *145/0  0667/0  

زراعی-يهاي فرديژگوي آوريتاب -استفاده از فناوري جديد   460/0*687/0  *451/0  142/0  

5247/0 - - كل اثر  

 هاي تحقيقماخذ: يافته                        

 غذاییقل منتخب بر امنيتهاي مستل متغيرمقایسه اثرات مستقيم و غير مستقيم و ك .12جدول

 هاي مستقلسازه
 اثر كل ستقيمغيرماثر  اثر مستقيم

 tمقادير  ضريب مسير tمقادير  ضريب مسير tمقادير  ضريب مسير

 485/8 460/0 --- --- 485/8 460/0 آوريتاب

 575/213 881/0 86/201 316/0 715/11 565/0 استفاده از فناوريهاي جديد

 733/66 7073/0 33 0667/0 733/33 774/0 تماعیكت اجارمش

 18/1837 142/0 18/1837 142/0 --- --- عیزرا-ويژگيهاي فردي

      هاي تحقيقاخذ: يافتهم       

)مستقيم و  اجتماعی بيشترين تاثيركل سازه مشاركت (؛12( و )11(، )10جداول ) مندرج در براساس اطلاعات
حالی  در دارد.ان همدان مقياس استاري كوچکبرددر واحدهاي بهرهايی خانوارهاي كشاورزان ذغامنيترا بر  غيرمستقيم(

كل  ترتيب بيشترين اثرات زراعی به-آوري و درنهايت سازه ويژگی فرديكه بعد از آن استفاده از فناوري جديد، سازه تاب
پس از پايان مرحله . همدان دارداستانمقياس کكوچ اريبردواحدهاي بهره غذايی خانوارهاي كشاورزان درامنيت را بر

ساختاري عوامل موثر بر  هاي موردنظر، به ارزيابی كيفيت مدليگيرها دراندازهها و بررسی دقت آنفها، معرپايش سازه
از ور منظ اينشده است برايپرداختهآوري تابباتاكيد بر  استان همدانمقياس كوچکخانوارهاي كشاورزان غذايی امنيت

 ( ارائه شده است.13دول )شده است كه نتايج در جاستفاده 2Q و t ،2Rمعيارهاي آماره 

 بينی مدل براي متغيرهاي وابسته و ميانجیتبيين و پيش شاخصهاي ضریب .13جدول

اثر خطی )ضرايب مسير مستقيم( 
 مورد مطالعه

2R 2Q  قضاوت در مورد قدرت
تخمين متغير وابسته بر 

 2Qمعيار اساس 

f2  مسير بر قضاوت در مورد قدرت
 Effect Sizeاساس معيار 

ـــــــــتفا ـــــــــاوري  ده ازاس فن
 غذايیامنيت←جديد

 متوسط رو به بالا 468/0 حدود قوي 683/0 699/0

 متوسط رو به بالا 302/0 غذايیامنيت ←آوريتاب

 فناوريهاي جديد

 000/0 091/19 يمتقمس 779/0 راعیز-فردي ←داد اعضاي خانوارتع

 000/0 892/38 مستقيم 883/0 زراعی-فردي ←كل زمينهاي زيركشت

 000/0 551/9 مستقيم 616/0 زراعی-فردي ←سابقه كار كشاورزي

 000/0 733/33 مستقيم 774/0 غذايیامنيت ←مشاركت اجتماعی

 000/0 485/8 يممستق 460/0 غذايیامنيت ←آوريبات

 000/0 715/11 مستقيم 565/0 غذايیامنيت ←جديد استفاده از فناوريهاي 

 000/0 86/201 غيرمستقيم 316/0 غذايیامنيت ←استفاده از فناوريهاي جديد 

 000/0 33 غيرمستقيم 0667/0 غذايیامنيت ←مشاركت اجتماعی

 000/0 18/1837 غيرمستقيم 142/0 غذايیامنيت ←زراعی-فردي

 هاي تحقيقماخذ: يافته



 

 

 

 قوي 633/1 غذايیامنيت ←مشاركت اجتماعی

 ← استفاده از فناوري جديد
 آوريتاب

 قوي 936/0 يحدود قو 556/0 570/0

 ضعيف 042/0 آوريتاب← مشاركت اجتماعی

استفاده از  ← عیزرا-ويژگی فردي
 فناوري جديد

 متوسط رو به بالا 255/0 حدود متوسط 148/0 203/0

 هاي تحقيقماخذ: يافته

غذايی( توسط بسته )امنيتوا س متغيرانرياز وادرصد  70اينكه حدود ( باتوجه به13جدول )اطلاعات مندرج دربراساس 
دار است فی برخوربيين كاتتوان نتيجه گرفت كه مدل ساختاري از قدرت یتبيين شده است ماردشونده به آن متغيرهاي و

ينی مدل نيز در سطح بيشقدرت پ 2Qاند. براساس ضرايب متغير وابسته داشته و متغيرهاي مستقل و ميانجی تاثيرقوي بر
 قيم را ازمست تاثير بيشترينغذايی تامنيآن است كه متغير  اين جدول حاكی ازهاي است. تحليل يافتهلی قبوابلق

 اجتماعی پذيرفته است.  مشاركت

 بحث 

مقياس بررسی شد نشان کچغذايی خانوارهاي كشاورزي كودراين تحقيق كه درآن موضوع عوامل تاثيرگذار بر امنيت
آوري فرتوليد،  دهدمینشان اين  پذيرد.لحاظ آماري می داري بهعنیاجتماعی اثرم ازمشاركتها خانوار غذايیامنيتداد كه 

و همكاري كشاورزان جمعی و اشتراكی است؛ شكلگيري مشاركت و چگونگی عضويت  نيازمند اقدامف موادغذايی مصرو
غذايی امنيتيد و تول رابطه با آنان در ليتفعا اسموجب انعك يافتهجمعی سازمانتشكلهاي غيردولتی و فعاليتهاي دسته در

ديگر نيز تأييد شده است  توسط تعدادي از تحقيقات يافتهاين  (.Dinis & Guilherme, 2023:18) شودروزافزون می
 (.Pixley et al. ,2022 :364 ؛Ashaba et al.,2022:100062؛ 51: 1399و همكاران،  نظري؛ 1 :1400و همكاران، آزادفر)

پذيرد. اين نشان داري به لحاظ آماري میاستفاده از فناوري جديد اثر معنیمتغير از  خانوارهاغذايی امنيت نتايج نشان داد
. درتوليد محصولات پذيردمیيد استفاده از فناوري جداز مديريت آن، تأثيرزيادي  هغذايی كشاورزان و شيودهد امنيتمی

وري را اي را كاهش داده و بهرهانهگازهاي گلخ توانند انتشارتوجهی هستند كه میهاي قابلكشاورزي، فناوريها و شيوه
 ,.Balasundram et al.,2023: 5325; Sharma et al)كنند  غذايی را تضمينافزايش دهند و درعين حال امنيت

اي كه گونهدارند به خانوارهاغذايی امنيتنفی برروي م هاي فسيلی تاثيرياستفاده از انرژيها نشان داد يافته (.2023:171
(. 81: 1401باباخانی و همكاران، دهند )غذايی را افزايش میافزايش داده و خطرناامنیغذا را  فشار برپايداري و ثبات

سالاري بردسيري و همكاران، ؛ 55: 1400اروندي و همكاران، ديگر تأييدشده است )ها توسط تعدادي از تحقيقاتيافته
خريد هاي توليد و كاهش توانتواند افزايش هزينهدليل اين امر میيک (.Pant et al.,2021:10922؛ 497: 1401

لحاظ آماري  داري بهآوري اثر معنیاز تابغذايی امنيت نشان دادند كه هايافتههمچنين  مقياس باشد.خانوارهاي كوچک
 در دولتی اقداماتزراعی است. از مهمترين -و محلیاجتماعی -مات دولتی، اقتصاديآوري شامل اقداتاب پذيرد.می

ت كشاورزي و دامی، نمودن محصولاتوان به بيمهمی استان همدان مقياسكشاورزي كوچک برداريواحدهاي بهره
ات آموزشی توسط درآمد، ارائه اطلاعات هواشناسی و ارائه خدمپرداختی به كشاورزان كم بخشودگی تسهيلاتاعطاي

سازي شغلی واحد سطح و حمايت از متنوع براي افزايش توليد در ترويجی رزي و يا خدمات مشورتیكشاو مهندسين
تواند عاملی براي كاهش شوكهاي معيشتی می تنوعحمايت دولت از  (.1: 1402معتقد و همكاران، )كشاورزان اشاره كرد 

مقابل  اقتصادكشاورزان دريی( باشد، زيرا فعاليتهاي اقتصادي متنوع غذاطبيعی )كاهش ناامنیطراتمخا ناشی از
بوجود  درخانوارها راغذايی امنيت اي ازدرجهد و كناجتماعی را مقاوم می-ثباتی اقتصاديمحدوديتهاي اصلی محيط و بی



 

 

 

 

 ؛530 :2019و همكاران، 1آسف;1:2023et al., Antara)ارد ديگر همخوانی دتحقيقات برخی ها با نتايج اين يافته دآورمی
برداري كشاورزي واحدهاي بهره در آورياجتماعی بهبود تاب اقداماتاز مهمترين (. 858: 2019و همكاران، 2مكاته

گيري از بومی و بهرهاجتماعی، توجه بيشتر به دانش تر در مناسباتتوان به مشاركت بيشمی همداناستان  مقياسكوچک
ترويجی  خدمات يراقليم دارد و استفاده بيشتر ازبا تغيمقياس كوچکكشاورزان  آوريتابآن كه ظرفيت بالايی در بهبود 

اقدامات اقتصادي بهبود (. علاوه برمواردمذكور؛ 868: 3،2020كانگوگو و همكاران؛ 1 :1402معتقد و همكاران، اشاره كرد )
مصرف  جويی دربراي حفاظت و صرفهبومی و جديد از دانش علمی افزايش درآمدهاي غيركشاورزي، استفاده  آوريتاب

برداري كشاورزي بهرهواحدهاي  آوريتابتاثير بسزايی در بهبود  مزرعه و كاهش آن نيزآب(، مديريت هزينه آب )مديريت
غذايی بهبود امنيتوري، توليد و درآمد منجر به آبياري ازطريق افزايش بهرهآب دارد. مديريت استان همدانمقياس كوچک

: 2020، 4نگوگو و همكارانكا) ديگر همراستا استتحقيقات برخی ها با نتايجشود. اين يافتهخانوارهاي كشاورزان می در
توان به عمليات اصلاح و بهبودخاک، یم آوريتابزراعی بهبود -از اقدامات محلی .(858: 2019 مكاته و همكاران، ؛868

تحقيق ديگر يکج ها با نتاينمود. اين يافته زيرساختی و عمليات بهبود راندمان آب اشاره-زراعی، عمليات مديريتیعمليات
ارتقاء  مهمترين عامل درها؛ عوامل اقتصادي به استناد يافته .(1231: 2020همكاران،  و 5آكاودو)همخوانی دارد 

 مقياس استانكوچک شاورزانخانوار ك غذايیامنيتموثر بر  عوامل رابطه با . براساس نتايج دربوده است غذايیامنيت
، دسترسی به منابع مالی، و كافی سالمآب ؛ دسترسی بهغذايیامنيتتاثيرگذار بر  اقتصادي؛ مهمترين عوامل مدانه

 ريسک، انجام فعاليتهاي توليدي كشاورزي حائزشخصی، مديريت اندازمصرف كودآلی، پس منابع مالی، مديريت بهتر
تواند ناشی باشند؛ اين امر میبيشتري برخوردار می غذايیامنيت رها با وضع اقتصادي بهتر، ازخانوا. بيشترين اهميت بودند

تواند میدهد، بطوريكه خانوار می خانوادهغذا را به هاز اين موضوع باشد كه درآمدبالاتر امكان انتخاب بيشتري درزمينه تهي
ر تامين كالري موردنياز خود به منظو درآمد، به خانوارهاي كمدرآمد خود را صرف تهيه غذا كند. ازطرفی  بخش مناسبی از

شود ذا كاسته میآورند؛ يعنی باكاهش درآمدخانوار، ازكيفيت و كميت غكم روي میغذايی بالا اما باارزشباكالري غذاهاي 
(Cordero-Ahiman, 2020: 946). بالارفتن قدرت به  ويژه افزايش درآمد منجربنابراين بهبودوضعيت اقتصادي به

تاثيرگذار بر ارتقاء  روانشناختی عواملاز مهمترين گردد. میكيفی موادغذايی تامين كمی و دسترسی خريدخانوار و افزايش 
 ختی وسلامت روانشناهرچه ميزان فردي اشاره كرد. نفس بالا و ادراک نسبت به قدرتتوان به اعتماد بهغذايی؛ میامنيت

يابد و البته برعكس غذايی بهبود میداشته باشد امنيتبيشتر بوده و مشكلات روانشناختی كمتري وجود  رضايت از زندگی
 اجتماعی عواملمهمترين  از .(,.322023Cedillo et al:) پذير استدليل رابطه دوطرفه اين متغيرها امكانآن هم به

ساير اهالی روستا و  همكاري و تعاون باگيري خانوار، تصميم اعضا در غذايی؛ مشاركت همهارتقاء امنيت تاثيرگذار بر
 اقدامات در مشاركت به مردم يعنی نيازآيد ميان میغذايی بهعضويت درتشكلهاي محلی بوده است. وقتی پاي امنيت

است  اشتراكینيازمند حفظ و تأمين منابع توليدمستلزم و  غذايی براي پايداري،منيتا .كندپيدا میاهميت بيشتري  جمعی
 هاياهش تعداد يا ميزان وعدهغذايی نتايج نشان داد كه ك(. دررابطه با وضعيت ناامنی142: 1400آقاميري و همكاران، )

صرف عدم"و  "توان مالی دليل عدمهاي غذايی بهحذف بعضی از وعده"، "خريد(توانايی قدرتعلت عدمها )بهغذايی بچه
دسترسی ديگر عدم. بعبارتداردغذايی امنيت برغيرمستقيم داراي تاثيربالا و  "دليل فقرمالیروز غذا بهطول تمام  غذا در

تواند ناشی كه اين می (91: 1399اكبري و همكاران، غذايی شده است )ث ناامنیغذاي بيشتر باع و اقتصادي بهفيزيكی 
صورت كلی يا فصلی باشد خوراكی بهبرخی از اقلامدسترسی به خانوارها يا عدم خريدقدرت بودناز فقراقتصادي و پايين

(Wudil et al.,2022: 14836.) هاي مختلف غذايی گروه غذايی خانوارهاي موردمطالعه دروضعيت امنيت رابطه با در

                                                           
1 -Assefa 

2 -Makate 

3 -Kangogo 
4 -Kangogo, Dentoni, & Bijman 

5 -Acevedo 
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 همدان استانمقياس كوچک بين خانوارهاي كشاورزان غذايی دريتمصرفی نيز نتايج نشان داد كه بيشترين سطح امن
رهاي كشاورزان موردمطالعه مربوط به ميان خانوا غذايی درح امنيتغلات بوده است و كمترين سطغذايی مربوط به گروه

بالاتر  سطح در استان همدانمقياس كوچک خانوارهاي كشاورزان غذايی حبوبات بوده است. برخورداري بهتر گروه
زمينی بيشتر ماكارونی و سيبغذايی از بعد مصرف غلات ناشی از اين است كه دسترسی اين خانوارها به نان، برنج، امنيت

سطح بازارمحلی، خانوارهاي  محصول روزانه و يا درعنوان يکزمينی بهنان، برنج، ماكارونی و سيب بوده است. وجود
 (.1395ميرانی،  طاهريغذايی قرار داده است ) دسترسی و مصرف اين گروهنظر  وضعيت بهتري از كشاورزان را در

اند. اين درحالی ترين محصولات زيركشت درمنطقهعمده جو( از ت )گندم وو غلازمينی سيبها دو محصول براساس يافته
دليل افزايش و نوسان قيمت حبوبات بهظمی بهدسترسی من استان همدانمقياس كوچک است كه خانوارهاي كشاورزان

منطقه بوده است. بايد  بازاريابی و فعاليت آنها درهاي نداشتند و برخورداري آنها از اين محصولات مستلزم وجود واسطه
غذايی ضروري و مهم تلقی كرده و  كه غلات را ماده مقياسكوچک اي خانوارهاي كشاورزانتوجه داشت الگوي تغذيه

 دها حاكی از آن است تولياولويت دوم قرار داده است براين امر تاكيد دارد. همچنين يافته ف لبنيات و سبزي را درمصر
كمک كند درحالی كه  استان همدانمقياس كوچک غذايی خانوارهاي كشاورزاننيتمحصول توانسته به بهبود ام

ديگر استقلال در (. بعبارت41: 1401سواري و نوشاد، وابستگی به بازار و خريد اين شرايط را پيچيده نموده است )
بين خانوارهاي  ديگر ازشود. ازسويمیخانوار يی غذادغذايی موجب بهبود امنيتكنندگی مواتوليدكنندگی و تامين

 غذايی بدوندرصد ناامنی 7/1غذايی كامل، درصد ازآنان داراي امنيت 3/30تنها  استان همدانمقياس كوچک كشاورزان
اند. غذايی باگرسنگی شديد بودهیدرصد نيز داراي ناامن 3/39 متوسط و باگرسنگی غذايیدرصد نيز ناامنی 7/28گرسنگی، 

نظر  مطلوبی ازاستان همدان داراي وضعيت مقياس دراظهاركرد كه خانوارهاي كشاورزان كوچکتوان بنابراين، می
تواند ، اين امر میداشتند غذايی قرارناامنی درجاتی از شده دردرصد از خانوارهاي مطالعه 7/69را كه غذايی نبوده چامنيت

و باقري فهرجی اين نتيجه با نتايج .(Chetan et al.,2023)ان موردمطالعه باشد آوري كم و متوسط كشاورزتاب دلايلبه
 . همخوانی دارد (1397همكاران )

 گيرينتيجه

ركشت اراضی تبع آن كاهش سطح زيالی و بهاقليمی درسراسر جهان باعث افزايش خشكسهاي اخير تغييراتدر سال
اقتصادي زندگی -آب كشاورزي كافی شده است و همزمان اين پديده بر الگوهاي اجتماعیدسترسی به كشاورزي و عدم
غذايی اثيرگذار بوده و منجر به كاهش توليد و عرضه موادغذايی گرديده است. اين درحالی است كه امنيتكشاورزان هم ت

كشاورزي هاي گردد. دراين راستا توسعه نظامملی و محلی تلقی می هاي توسعهمهكليدي برنا هايكی ازاولويتعنوان يبه
با اثرات تغييراقليم  ها بايد خود راو اين نظام راقليم جهانی استپاسخ به تغيي آورنمودن آنها كليدغذا و تاب و سامانه

هاي توليدات كشاورزي بايد ونه تحول در سامانههرگ شد جهان را تأمين نمايد.رنموده تا بتواند غذاي جمعيت رو به سازگار
 ليدكنندگان آن نيز باشد.غذايی تواين واحدها بايد ابزاري براي تامين امنيت توليد در ضمن حفظ و افزايش ظرفيت

نشان داد را بررسی و  ،يیذاغتيو امن مقياسي كوچکكشاورز يخانوارها يآورتاب نيمطالعه رابطه مهم ب نيا بطوركلی
بر  داريدر سطح معنی يكشاورز يواحدها آوريتابد و يجد يهاياستفاده از فناور ،یاجتماعمانند مشاركت یه عواملك

زراعی -ي اكولوژيهاروش هاي جديد مانندبكارگيري فناوري تيبر اهم هاافتهيگذارد. یم ريتأث ارهايی اين خانوغذاتيامن
 يهاطرح نيو همچن ،حفاظتیكشاورزي عمليات آبياري يا خشكی، بهبودوم بهمخلوط، استفاده از ارقام مقاكشت  پايدار،

و فعاليت  حضور بستر يا سكوهاي . بهبودكندیم ديكشاورز تأك يهاخانواده يبرا ياقتصاد-یاجتماع يتوانمندساز
ی خانوارهايشان غذايبراي بهبود شاخص امنيت هاي جديدي راهاي اشتراكی و جمعی نيز فرصتفعاليت كشاورزان در

برداري هاي بهرهغذايی در واحدمنظور تقويت امنيتزير به هايآمده پيشنهادتايج بدستتوجه به نباسازد. فراهم می
 گردد:ارائه می استان همدان مقياسكوچک كشاورزي



 

 

 

 

مصرف آب كشاورزي مديريت  شود بنابراينقق نمیآبی محهاي بهبود امنيتتوجه به شاخصغذايی بدونبهبود امنيت
ها، تنوع توليد، ميزان وري نهادهطور مستقيم و غيرمستقيم ازطريق تاثير بركيفيت محصول، تغييرالگوي كشت، بهرهبه
مقياس كوچک خانوارهاي كشاورزان غذايیامنيت كشاورزي بر زراعی آبی و خودمصرفی توليدات ليد، افزايش درآمدتو

غذايی امنيتآوري و سطح تواند ارتقاء تابابراين بهبود مهارت مديريت آب كشاورزي میگذارد. بنتأثير می ان همداناست
درجاتی از  در استان همدانمقياس كوچک توجهی از كشاورزانقابلها درصد براساس يافته دنبال داشته باشد.را به

آوري تاب مقابل تغييراقليم بوده و هم نها درآوري پايين آهم ناشی از تاب تواندغذايی قرار داشتند كه اين امر میناامنی
، مخلوط ولوژيكی مانند كشتاك-هاي زراعیمقابل تغييراقليم كاهش دهد. پيروي از شيوه يک حالت متقابل در در را آنها

 طافآوري و انعتاب، هاي زيستیهپاشی و استفاده از نهادمالچ خشكسالی،بخشی زراعی، استفاده از ارقام مقاوم بهتنوع
آوري تاثير اجتماعی از تاب-متغير حوزه اقتصادي غذايی بعنوان يکها امنيتبراساس يافتهدهد. اقليمی را افزايش می

 آنهاآوري راستاي بهبود تاب شود اقداماتی درپيشنهاد میغذايی خانوارهاي موردمطالعه راستاي بهبود امنيت درپذيرد. می
متخصصان كشاورزي آنها و كنشگران زنجيره تامين غذا، همكاري بين شاورزان با سايردسته از كاين ر گسترش تعاملنظي

 باتوجه به اينكه يكی از عوامل موثر بر ي خارجی صورت گيرد.هامصرف نهادهكاهش وابستگی آنها به و حوزه بهداشت و 
 هاي مناسب ازو آموزشها مشوقگيري بكار شود كه بان پيشنهاد میشناختی بود بنابرايروان-غذايی عامل اجتماعیامنيت

هايی در تشكل اين دسته از كشاورزانهاي مناسب دولتی امكان حضور هاي خودجوش محلی با حمايتطريق گروه
ئول و مس دولتی اين زمينه سازمانهاي صندوق اعتبارات خرد صورت گيرد. همچنين درو  مانند صندوق تعاونی روستايی

و با هاي كسب و كاري و كارآفرينی جديد كشاورزان و معرفی فرصتفعاليتهاي  هايزمينه كردنبا متنوع توانندمی
 اجتماعی آورند تا توانمندي را هاي مختلف اجتماعی فراهمينهزم در آنان بكارگيري روشهاي مناسب امكان مشاركت

 بهبود يابد. آنهايی غذاافزايش و درنهايت امنيت دسته از كشاورزاناين

 تشکر  تقدیر و

طبيعی دانشگاه تهران به انجام كشاورزي و منابع دانشكدگاناين تحقيق با حمايتهاي مالی معاونت پژوهش و فناوري 
 شود.وسيله از همكاري و مساعدت اين معاونت سپاسگزاري میرسيد. لذا بدين
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