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 A B S T R A C T 
 

  

A R T I C L E I N F O 
 

Food is one of the basic human needs, and it has tried different ways 

to meet this need. With the development and growth of tourism in 

the world, this type of tourism, i.e., food tourism, has also grown. 

Women in food tourism, like other sectors of tourism, participate in 

various stages of cooking the food offered and earn money through 

it. The purpose of this study is to investigate the role of food tourism 

development and growth in empowering women in Marivan city. 

The statistical population for this study was surveyed among women 

working in food tourism and women who were in direct contact with 

these women. A researcher-made questionnaire consisting of 41 

questions was used to collect research data. Several tourism experts 

confirmed its validity, and its reliability was measured using 

Cronbach's alpha and combined reliability. For data analysis and 

identification, the effect of research variables, Structural equation 

modeling with a partial least squares approach has been used by 

Smart PLS 3 software. Findings indicate that food tourism has 

played a role in empowering women, but these effects are not the 

same and among the factors studied, women's economic 

empowerment is more affected by the development of food tourism 

than the other two indicators, and women have been able In the 

economic sector to have significant growth, but the assumptions 

made were all acceptable. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The development of industry in a region can be 

significant for change, and in regions with 

limited industrial development, it is usually seen 

as a means of economic empowerment. 

However, any destination may also have positive 

and negative environmental, social, and cultural 

effects. Eating is a need as well as a cultural and 

social activity. When a tourist eats in a place, the 

goal is to satisfy hunger and experience the local 

culture and environment with the community. 

Trying different foods can be one of the main or 

secondary motivations for people to travel. In 

recent years, food tourism has received much 

attention due to the economic benefits to the 

community and the region. Food tourists are 

looking for food as an important motivation in 

consuming food, with its experience giving the 

customer an unforgettable. Positive tourism 

experiences improve the decision to try local 

cuisine and revisit, and a memorable culinary 

experience is formed after consuming the food. 

Considering the development of food tourism in 

recent years in Kurdistan province, especially 

Marivan city, and the presence of women in this 

field, we have taken steps and started studies to 

measure this development's impact on women's 

empowerment in the city. 

 

Methodology 
The present research is a type of descriptive-

analytical study that was conducted using the 

field method. This research is practical in terms 

of its purpose. By reviewing the research 

literature on the topic of the research as well as 

the studies conducted, and due to the novelty of 

the research, there needs to be a suitable 

questionnaire that can assess the role of tourism 

development in empowering women. In this way, 

a questionnaire was designed in this field, which 

has the necessary validity and reliability, and 

according to the opinion of tourism professors, 

the questions were acceptable. Also, the 

reliability of the questionnaire was measured 

using Cronbach's alpha and composite reliability, 

and Cronbach's alpha coefficients and composite 

reliability coefficients for all factors were more 

than It was more than 0.7, which confirmed the 

reliability of the questionnaire. Finally, there was 

a questionnaire with 41 questions on a five-point 

Likert scale as very high, high, medium, low, and 

very low, which were assigned a score of 1, 2, 

3,4, and 5, respectively. The statistical 

population is considered to be women working in 

the tourism sector and women who were mostly 

in contact with these working people. According 

to the statistics of the city's cultural heritage 

department, an approximate number of 1000 

people was considered, and based on the Cochran 

formula with an error level of 5%, 277 people 

were estimated. In the meantime, 240 valid and 

reliable questionnaires were collected and used 

to extract information from them. 

 

Results and discussion 
The criteria for checking the structural model, the 

R2 coefficients are related to the dependent 

endogenous variables of the model and indicate 

the impact of an exogenous variable on an 

endogenous variable, and three values of 0.19, 

0.33, and 0.67 are used as criteria values for 

weak, medium and strong. The higher the R2 of 

the endogenous constructs of a model, the better 

the fit of the model. According to the research 

model, this value is 0.377 for women's economic 

empowerment, 0.331 for women's social and 

cultural empowerment, and 0.328 for 

psychological empowerment, and these numbers 

represent the average fit for the structural model. 

The evaluation of research hypotheses is also 

done by examining the paths of the structural 

model so that each path represents one of the 

assumptions. In the paths where the significance 

coefficient outside the absolute value range of 

1.64, 1.96, and 2.58 is reported, its significance 

is confirmed at the confidence level of 90, 95, 

and 99%. 

 

Conclusion 
The growth of tourism and the presence of 

women are linked to each other in a chain, so the 

growth of food tourism in Marivan requires 

proper planning and policies by the relevant 

authorities. Logical planning will attract tourists 

to this city and increase the demand for services, 

including food services as an important part of 

the trip, which will stimulate women with the 

ability to enter the labor market so that they can 

work alongside the other half of society, namely, 

men get to work. Therefore, most women are 

responsible for the organization and activities of 

the home and family, and their success in 

performing these tasks will depend on their 

success in education and participation in 

economic, socio-cultural, and even political 

activities. Women can easily work in the food 

tourism sector in addition to home activities, and 

there is a higher potential for women in this 

tourism industry sector. By working outside the 

home, women have been able to widen their 

interactions and communication, and the more 

tourism develops in the region, the more 

women's socio-cultural abilities will grow. With 

the development of tourism in the region, women 

have gained a sense of usefulness and pride in 
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having the ability to be present in society and the 

work environment, and this has motivated them 

to be more present in the market as a result of 

these abilities, women have more opportunities 

to socialize have found in society. 
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 توسعه مسیر در ،خلاق شاخه های گردشگرییکی از  به عنوان غذا گردشگری در جهان امروزه

 انسانی منابع از مناسب یوربهره ،تداوم این فرایند شروط از یکی آنجا کهاز  و قرارگرفتهروزافزون 

 هدف. نیست یپوشچشمقابل، در مسیر مذکور انسانی جامعه از نیمی عنوانی به زنان نقش ،است

. است مریوان شهرستان زنان یتوانمندساز در غذا گردشگری توسعه نقش بررسی ،پژوهش این
خدمات مرتبط با  و غذا گردشگری در شاغل زنان میان از پژوهش این انجام جهت آماری نمونه

 یابی مدل از پژوهش متغیرهای اثر شناسایی و هاداده لیوتحلهیتجز برای انتخاب شده و ،آن

 ،3اسمارت پی ال اس افزارنرم یلهیوسبه جزئی مربعات حداقل رویکرد با ساختاری معادلات
 زنان ندسازیمتوان در غذا گردشگری که است آن از حاکی پژوهش یهاافتهیت. اس شدهاستفاده

 اقتصادی توانمندی ،شدهیبررس عوامل بین در و نبوده یکسان راتیتأث این اما داشته، نقشمریوان 

 اندتوانسته زنان و است قرارگرفته غذا گردشگری توسعه ریتأث تحت دیگر شاخص دو از ترشیب زنان

 .باشند داشته چشمگیرتری رشد اقتصادی بخش در
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 مقدمه

 ،ددارن محدودی صنعتی توسعه که مناطقی درد و باش تغییر برای راهبرد موثری تواندیم منطقه یک در گردشگری توسعه
در هر مقصدی،  است ممکن ،وجود نیا با. شودیم تلقی اقتصادی رشد تقویت برای ابزاری عنوانبه معمولاً گردشگری

 & Kim et al, 2020; Parkباشد ) داشته همراه به نیز فرهنگی و اجتماعی ،یطیمحستیز اقتصادی، منفی و مثبت آثار

Widyanta, 2022.) 

 شده لیتبد خلاق ریگردشگ تجربه از مهمی بخش به یاندهیفزا طوربه محلی غذاهای از بردن لذتدر حال حاضر، 

 نق گردشگری غذارو برای را چشمگیری اقتصادی پتانسیل ،شوندیم تولید منطقه یک در که ویژه ای و بومی غذاهای و

 تماعیاج و فرهنگی فعالیت یک همچنین و نیاز یک ،خوردن غذا(. Fox, 2007, Huang et al, 2019) کندیم فراهم

 محلی رهنگف نمودن تجربه بلکه نیست، گرسنگی رفعاو  هدف فقط خوردمی غذا محل یک در وقتی گردشگر .باشدیم

 تواندمی مختلف ذاهایغ کردن امتحان به تمایللذا (. Sengel et al, 2015) نظر دارددر نیز را  میزبان جامعه با تعامل و

 .(Okumus et al, 2015اشد )ب سفر برای افراد ثانویه یا اصلی هایانگیزه از

الب فعالیت های و بومی در ق تیفیباک غذاهای یسازیتجار و توسعه طریق از تواندیم محلی اقتصادبدین ترتیب 
 به و باشد داشته مجدد یگذارهیسرما کند، ایجاد اشتغال تواندیم صنعت این همچنین سود برده و رشد نماید. گردشگری

 اساس بر توانندیم گردشگری هم و کشاورزی بخش همبنابراین . نماید کمک جامعه برای محلی یهااتیمال پرداخت

 مقصد برای را ندی ویژهو بر هویت ،شودیم تولید فردمنحصربه شدهشناخته غذای یک که مکانی در تاریخ، و فرهنگ

 (.Folgado-Fernandez et al, 2019) نمایند ایجاد

 برخوردار پذیریانعطاف و پایداری افزایش ملی، -محلی اقتصاد تحریک در بالایی بسیار توانایی از غذا گردشگری

 و اقتصادی رشد به تواند می صحیح ریزی برنامه صورت درو  (Thome Ortiz, 2017; Park & Widyanta, 2022) بوده
 یک ماهیت ،گردشگریدر این نوع  (.1395 تبریزی،) نماید شایانی کمک نظر مورد مقصد در گردشگری توسعه تداوم

 ،2آشپزی گردشگری ،1خوراک گردشگری ی نظیر:مفاهیم از استفاده با شده و درک آن، غذاهای طریق از فرهنگ
Ab Karim  ؛2019Forné, -Fusté) گرددیم اشاره آن به 5مزه گردشگری یا 4لذیذ گردشگری ،3ومینگاسترو گردشگری

2010Chi, &  تازه، محصولات یآورجمع ازجمله ییهاتیفعال عنوانبه گردشگری غذا مفهوم(. 1395زیاری، مطیعی و ؛ 

Lin et 2019Forné, -Fusté ;) است شدهفیتعر ب،بشقا روی تا زمین سر از مصرف و طعم کشف ،یآورجمع اولیه فرایند

2018; Sandybayev, 2009al, ) .در است ممکن که شودیم گرفته نظر در عملی عنوانبه گردشگری غذا این، بر علاوه 

غذا  گردشگریدر واقع (. Hall & Sharples, 2003) بیافتد اتفاق جوی شرایط هر در و روز از ساعت هر سال، از روز هر
 طریق از تا دهدیم را امکان این دکنندگانیبازد به مذکور تجربه که است سرگرمی و تفریحی اهداف دارای به نوعی

 یک به غذادر این فعالیت خلاقانه، . کنند پیدا دسترسی مقصد یک میراث به محلی غذایی محصولات خرید و تجربه مزه،

 اطبو ارت منطقه طبیعی و جغرافیایی فرهنگی، خصوصیات تجسم و اصالت پایداری، که شودیم تبدیل گردشگری جاذبه
 مقاصد به مربوط دانش ندتوایمهمچنین  (.2016Baltescu, , 2019Forné, -Fusté)هد دیم نشان را بین فرهنگ و مکان

 (.1396)مهرآبادی و همکاران،  کند تکمیل را سفر تجربه و تسهیل را شده بازدید

 یک عنوانبه ندتوایم و شده جامعه با گردشگران تعامل باعث غذا صرف تجربهبنابراین می توان اذعان داشت، 

 زندگی سبک و فرهنگ نمایش در حیاتی نقش گردشگری، از شکل این(.  ,2019Lau & Li) شود تلقی فرهنگی نشانگر

 شده مدرناپس جوامع در هویت یریگشکل مهم منبع یک به تبدیل و (1402 همکاران و یوسفی) کرده ایفا مقصد یک

                                                           
1 Cuisine 
2 Culinary 
3 Gastronomy 
4 Gourmet 
5 Tasting 



 

 

 

 

 (. ,2008Everett & Aitchison) است

 و اشتغال یزمینه شاغل،م در تنوع دلیل به که است هاییفعالیت از یکی گردشگریز سوی دیگر باید بیان کرد که ا

 بپردازند آن به خود خانگی و روزمره هایعالیتف کنار در توانندمی راحتیبه هاآن و دارد زنان برای زیادی بسیار کارآفرینی

 زنان، توانمندی بدون که انددریافته کشورها بیشتر در سیاستگذاران و ریزان برنامه(. 1391 همکاران، و قشلاق ایمنی)

 به منجر بلکه است ردشگریگ توسعه اهداف به رسیدن برای گامی تنهانه زنان مشارکت و شد نخواهد محقق پایدار توسعه

 اکثرکشورهای در گردشگری حاضر الح در وجود، این با اما(. 1394 خواه،وطن و یاسوری) گردد می نیز هاآن توانمندسازی

 ,Rizal & Asokan) دهآور وجود به زنان توانمندسازی و جنسیتی تبعیض رفع جهت چالش هم و فرصت هم توسعهدرحال

 تنوع دلیل به یوانشهرستان مر در غذا در سال های اخیر گردشگری که نیاز به بحث و بررسی علمی و جامع دارد. (2013

 محلی غذاهای اکثر ارایه و تهیه دلیل به و کرده تجربه را چشمگیری رشد هاذائقه اکثر با داشتن مطابقت و بومی غذاهای

 دهد، می نشان دانیمی های بررسی. نیست پوشی چشم قابل منطقه این در غذا گردشگری توسعه در آنها نقش زنان، توسط

 کوچک کارهای و کسب قالب در گردشگران به محلی متنوع غذاهای عرضه طریق از منطقه در زیادی زنان حاضر حال در

 در صنعت این رشد در یرمستقیمغ یا مستقیم صورتبه آنها که ای گسترده نقش علیرغم و این دووج با. کنندمی فعالیت

 صورت آن ریزی برنامه و انسیلپت این بررسی برای فعالیتی اجرایی، صورتبه نه دانشگاهی صورتبه نه  دارند، منطقه

 روانی و اجتماعی و اقتصادی توانمندسازی در غذا گردشگری نقش بررسی به است آن بر حاضر پژوهش لذا. است نگرفته

 .بپردازد مریوان شهرستان در زنان
 

 مبانی نظری

 گردشگری غذا

 غذایی مواد که ردیدهگ گردشگری ازجدیدی  شکل یتوسعه به منجرامروزه  و است بوده بشر اساسی نیاز همیشه غذا 

 مواد از هرکدام و است یبالای تنوع دارای محلی غذای .کندمی توصیه مقصد برای بازاریابی ابزار یک عنوانبه را بومی

 غذایر واقع د (.Pavlidis & Markantonatou, 2020) می باشد  منطقه یکمعرف ویژگی های مختلف  آن دهندهلیتشک

 محلی یغذا چشیدن بدون سفری یبرنامه هیچ و شودمی محسوب منطقه آن فرهنگ از نمادی ،منطقه هر محلی

(. 1400و همکاران،  دیعپور س؛ 1392اکبری، و کشاورزی ؛1395 زیاری، و مطیعی) شد نخواهد تکمیل بازدید، مورد یمنطقه

 کندمی آشنا مقصد زندگی شیوه و مردم اب را گردشگران و است بومی فرهنگ اهمیت دهندهنشان محلی غذای

(Promsivapallop & Kannaovakun, 2019.)  داشته گردشگری تجربه در اساسی نقشی غذاهااز سوی دیگر (Bertella, 

 یکی آشپزی یگردشگرلذا  (.Yurtsevenet al, 2011) دنباش مقاصد یزسازیمتما در مهمی عامل دنتوانیمو حتی  (2020

( که در این فعالیت حتی Walter, 2017) دیآیمبه شمار  جهانی گردشگری بازار در توسعهدرحال و فعال یهابخش از

  (.Kumar, 2019) هستند سفر محرک اصلی عامل محلی غذاهای از برخی

؛  ,2009Lin et al) می داند غذا سازیآماده در اکتشافی و آگاهانه همراهی را آشپزی گردشگری( 2004) 1لانگ

2016Sormaz,  .) ثانویه، و اولیه غذایی مواد هاینمایشگاه از بازدید را آشپزی گردشگری( 2005) 2میشل و هالهمچنین 

 نموده اند تعریف، کنند اشاره غذا تجربه و طعم به خاص طوربه که ییهامکان و هارستوران غذایی، هایجشنواره

(Boniface, 2003 ؛Ignatov & Smith, 2006 .) جهت خاص ایمنطقه به سفر توانمی را غذا گردشگریبدین ترتیب 

                                                           
1 Long 
2 Hall & Michael 



 

 

 و سمیتا ؛ UNWTO, 2012؛1396 نیا، کشاورز و افشار مرامرزی) کرد تعریف منطقه آن ملی یا محلی غذاهای تجربه

 و کند متصل ،ی تولید غذاهامکانو  کنندگانهیته به را کنندگانمصرف تواندمی غذا. (Shenoy, 2005 ؛1391 ن،همکارا

  (.Kristensen, 2017) است گردشگری یکپارچه تجربه یک از مهمی بخش ارتباط این

و حدود ( 2011، 1سازمان فائوکنند )یمدرصد غذاهای جهان را تولید  50زنان بیش از از سوی دیگر، آمار نشان می دهد که 

)سازمان ملل متحد،  .دهندیمرا تشکیل  توسعهدرحالدرصد از نیروی کار کشاورزی در سرتاسر جهان و در کشورهای  43

 یرا برا ی قابل توجهیهافرصت بوده وزنان  فعالیت های یبرا یبزرگ زهیانگ تواندیمغذا  یتوسعه گردشگرلذا  (2015

ی توانمندسازی برای الهیوسگردشگری غذا  این پتانسیل را دارد که (. Rizal & Asokan, 2013) دهد یهارا آنان یتوانمندساز

و  یروی کار، کارآفرینن عنوانباشد. این گردشگری فرصت مناسبی برای فعالیت زنان به توسعهدرحال کشورهایزنان در 

 کند. زنان در گردشگری غذا می توانند با هزینه کمتر و تحصیلات پایینی اقتصادی فراهم میهابخشرهبر نسبت به سایر 

 (2010سازمان جهانی گردشگری،) داشته و مسیرهای موفقیت را طی نمایندحضور 

ی غذا در چهار دسته قابل گردشگر شایان ذکر است، بررسی های جهانی نشان می دهد که گردشگران از نظرکشش به

 اهمیت برایشان غذا نیز دوم گروه ت.اس مقصد انتخاب یریگمیتصم برای اصلی عامل ،غذا اول گروهمطالعه می باشند: در

و  دانندنمی خود تعطیلات از مهمی بسیار جزء را غذا سوم گروه. شود هیارا هاآن به غذا به مربوط اطلاعات باید اما دارد،

 Boyne) معناداری ندارد تأثیر رفتارشان بر هاآن به اطلاعات هیارا و شتهندا نوشیدنی و غذا به خاصی علاقهگروه چهارم 

2003et al, .) 

 

 توانمندسازی زنان

جمله  از 6زور اعمال و 5مردسالارانه اعتقادات ،4پدرسالارانه کنترل ،3جنسیتی تبعیض ،2جنسیتی یگسستگ همچون عواملی

 زنان توانمندسازیامروزه (. Longwe, 2003) شده اند زنان توانمندسازی عدم و جنسیتی تبعیض باعث که هستند عواملی

 زنان توانمندسازیدر واقع (. Kantachote et al., 2013) است یافتهتوسعه جهان سراسر درضروری تلقی شده و  پدیده یک

در کشورهای در حال  بشر حقوق از حمایت و فقر رفع برای ضروری شرطپیش یک و اثرگذار مسائل از یکی توانیمرا 

 به ثباتیبی حالت از انتقال فرایند (. این مقوله،1384، همکارانو  طلب شادی ؛Hoque & Itohara, 2009) توسعه دانست

 حقوق تنهانه جنسیتی عدالت(. Boley & McGehee, 2014) است زیستمحیط و سرنوشت زندگی، بر نسبی کنترل حالت

 (2019 ،7متحد ملل سازمان) دیآیمبه شمار  پایدار و مرفه آمیز،صلح جهانی برای لازم اساس و پایه بلکه است بشر اساسی

 همه در یکسانی تعهدات و حقوق نتایج، ها،فرصت از مردان و زنان آن در که است ایجامعهبرخورداری از  معنای به و

نیز از جمله فعالیت  گردشگری(. 1394 انصاری، و قنبری؛ Ampumuza et el, 2008) باشند برخوردار زندگی هایحوزه

 (.Rajamani & Rizal, 2013) دهد هیارا را زنان توانمندسازی های لازم جهت فرصت هایی است که می تواند
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1 Food and Agriculture Organization of the United Nations 
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 توانمندسازی اقتصادی زنان

منافع  گردیده وموجب رونق اقتصادی، حمایت از مشاغل موجود و ایجاد اشتغال  ،ابزاری برای توسعه به عنوان گردشگری

 در. (1400و همکاران،  دی)پور سع کمک شایانی نماید زنانافراد جامعه به ویژه  توانمندسازیمی تواند به  تیدرنها نامبرده

 به را جهان اشتغال از یتوجهقابل ، میزاناست رشد حال در مداوم طوربه که از اقتصاد بخشی عنوانبهواقع گردشگری 

 گریدی هابخشدو برابر بیشتر از  باًیتقردر برخی کشورها، تعداد زنان کارآفرین در گردشگری . می دهد اختصاص خود

در  همچنین شوندیم. در اندونزی، مالزی، فیلیپین و تایلند، بیش از نیمی از مشاغل گردشگری توسط زنان اداره هستند

 بیش از دو برابر است هابخششود که نسبت به سایر درصد از مشاغل گردشگری توسط زنان اداره می 51آمریکای لاتین، 

(World bank group, 2017) .شرایط برنامه ریزی شده و ایده آل می تواند به توانمندسازی اقتصادی  بنابراین این فعالیت در

 توانمندسازی (.Aldecua & Baron, 2010) منجر شوددر کشورهای در حال توسعه  سنتی جامعه از بخشی عنوانبه زنان

 کارآفرینی، هایفرصت سرمایه، سرزمین، تولیدی، منابع به زنان دسترسی بهبود با شاخص هایی نظیر طورکلیبه اقتصادی

همچنین (. Moswete & Lacey, 2015) قابل تعریف است بالا درآمد با مشاغل دسترسی به یا و مردان با درآمد برابری

ن های بحرا حلراه از بخشی دی از جمله گردشگریاقتصافعالیت های  در زنان نقش افزایشاذعان داشت که  می توان

به نحوی موجب  گردشگری بنابراین(. Oecd, 2011) می باشد ضروری اقتصادی رشد و پذیریانعطاف برای و بوده مالی

 تبریزی،)را فراهم می آورد  جامعه در رفاه و امکانات توزیع اسباب و هشد جهانی اقتصاد در اجتماعی عدالت گسترش

ی توسعه اقتصادی و برابری جنسیتی به توافق رسیده اند که رابطه مستقیم بین رشد اقتصادی هاهینظربسیاری از (. 1395

ی زنان همخوانی دارد. توانمندسازی در توسعه اقتصادی با پیشرفت در هاشرفتیپی زنان وجود  داشته و توانمندسازو 

به  یافته وعنوان بازیگران در ابعاد دیگر جامعه ظهور که به دهدیمی اقتصادی به زنان اجازه هافرصتدسترسی برابر به 

  (.Kantachote et al., 2013) نمایندی فراگیر در تمام ابعاد کمک هااستیسی ریگشکل

 
 فرهنگی زنان-توانمندسازی اجتماعی

 هایفرصت .است بهبودیافته شاخص های فرهنگی و اجتماعی از پیچیده ترکیبی فرهنگی -ی اجتماع توانمندسازی

می قادر را زنان کهی هایگروه توسعه و اجتماعی هنجارهای و قوانین اصلاح ،ازدواج در آزادی و برابری شدن، اجتماعی

 را از جامعه قشراین  آموزشی هایپیشرفت و فردی تکامل ،توسعه احساس سلامت، کنند، گیریتصمیم جامعه در تا سازد

 که حتی است توانمندسازی شکل ترینمهم اجتماعی قدرتبنایراین  (.Moswete & Lacey, 2015) بخشدمی بهبود

آمار  (.Boley & McGehee, 2014) کندمی فراهم نیز را شناختیروان و سیاسی توانمندسازی برای ی لازمهازیرساخت

 به عنصر کلیدیبه عنوان  تواندمی اجتماعی کارآفرینی شاخص های تقویت با گردشگری، جهانی نشان می دهد که

 در نهایت با افزایش انسجام اجتماعی موجب( و Ampumuza, 2010) مودهکمک شایانی ن  زنان توانمندسازی اجتماعی

 (.UNWTO, 2017) گردد ترشیب پایداری سمت به حرکت جوامع

 
 زنان یشناختروانتوانمندسازی 

ارزشمند و عناصر ی هاسنت، حفظ اهچالش، توانایی افراد برای رفع نفس به اعتمادی با حس شناختروانتوانمندسازی 

 بهد اعتما و غرور که دهدمی رخ زمانی شناختیروان توانایی(. در واقع Moswete & Lacey, 2015)فرهنگی مرتبط است 

یابد  افزایش شناسند،می رسمیت به را او سنتی دانش و طبیعی منابع فرهنگ، ارزش که یافراد طریق از فرد نفس

(Scheyvens, 1991 .) توانمندسازی سطح تا کنندمی تلاش که و برنامه ریزانیپویاست  روند یک روانشناختی توانمندسازی 



 

 

 Thani) دهندمی قرار تخصص و شایستگی دانش، ارتقاء رینظ  یهایزمینه در را خود تمرکز دهند، افزایش راجامعه  افراد

& Mokhtarian, 2012.) مانعی برای موفقیت  عنوانبه تواندیمی شناختروانفقدان توانمندسازی  مطالعات نشان می دهد که

د و نکنی افراد را تقویت شناختروانی هاییتواناد نمشاغل گردشگری می توان . از سوی دیگرشوددر کارآفرینی زنان دیده 

دارند ی خارجی نیاز هاکمکموجب می گردد تا زنان در جهت ارتقاء خود گام بردارند، حتی اگر احساس کنند که هنوز به 

(Moswete & Lacey, 2015 .)  رفتارهای و هامهارت ادراکات، قالب در خود را روانی توانمندسازیشایان ذکر است که 

 .شود تغییر دچار زمان طول است در ممکن و می دهد نشان مختلف

 روش پژوهش

 باشد. جامعهکید بر موردکاوی میتحلیلی با تا-پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، و از نظر روش و ماهیت توصیفی

اهای غذ فروشندگان رستوران، آشپزخانه،) در شهرستان مریوان غذا گردشگری بخش در شاغل زنان را پژوهش این آماری

، درصد 5 خطای سطح بارد مطالعه مو، حجم نمونه کوکران با استفاده از فرمولدهند که محلی، گارسون و ...(، تشکیل می

 41با  ،گرفته صورت اتمطالع نیز و موضوع پیرامون پژوهش ادبیات مرور با. پرسشنامه مورد نظر برآورد گردید نفر 277

 در شد. یینتع 7/0ر حدود کرونباخ د یآن با استفاده از آزمون آلفا یاییپا ی وطراح ایینهپنج گز یکرتل یفسؤال در ط

 و اجتماعی اقتصادی، دابعا در توانمندسازی زنان میزان و مستقل متغیر عنوانبه گردشگری غذا توسعه پژوهش این

ترتیب شاخص های استخراج شده  به 1 است. جدول و شکل شماره شدهگرفته نظر در وابسته متغیر عنوانبه یشناختروان

 و مدل مفهومی پژوهش را نشان می دهد.

 
 توانمندسازی یهاشاخصو  هامؤلفه. 1جدول 

 منبع استخراج شده  یهاشاخص هامؤلفه

 گردشگری توسعه
 غذا

 ،هاتیقوم سایر شناخت میزان قدیمی، غذاهای ارزش بیکاری، و اشتغال میزان
 تغییر میزان ،کارآفرینان تعداد گردشگری، تسهیلات میزان ،هاسازمان توجه میزان

 گردشگری، یهایزیربرنامه تقاضا، راتیتغی ،ستیزطیمح به توجه میزان نگرش،

 .شاغلان زندگی کیفیت تبلیغات، میزان ،ینوازمهمان

، متحد ملل سازمان ؛2017، 1جهانی بانک گروه
 شادی؛ Boley & McGehee, 2014 ؛2019

 .1383 همکاران، و طلب

 توانمندسازی

 اقتصادی

 میزان خانواده، با درآمد یگذاراشتراک زنان، شغلی یهانهیزم مالی، استقلال میزان

 زندگی، تکیفی میزان خلاقیت، میزان دیگران، به مالی نیاز عدم مالی، توانایی
 .اتکاقابل درآمد برابر، کاری یهافرصت

UNWTO, 2020 ؛Moswete & Lacey, 2015؛ 
؛ Hoque, M. & Itohara, 2009؛ 1395، تبریزی

Ampumuza et al, 2008 قنبری و انصاری؛ ،
1394. 

 توانمندسازی

 -اجتماعی
 فرهنگی

 میزان بومی، یهاارزش توسعه، در زنان سهم میزان زنان، فرهنگی مشارکت میزان

 جتماعی،ا آسایش و رفاه میزان زنان، اجتماعی جایگاه زنان، شخصی یریگمیتصم

 .میزبان و مسافر بین احترام میزان

Moswete & Lacey, 2015 ؛Ampumuza, 
 Yeoman؛ Boley & McGehee, 2014؛ 2010

& McMahon-Beatte, 2016 ؛Hoque, M. & 

Itohara, 2009. 

 توانمندسازی

 یشناختروان

 به میدا نگرش، تغییر کار، انگیزه مشاغل، بر تسلط و کنترل فرهنگی، مشارکت

 ،نفسعزت احترام، گرایی، تخصص شغلی، رضایت استرس، کاهش و زندگی
 .بودن مفید جامعه، در معاشرت

Thani & Mokhtarian, 2012 ؛Scheyvens, 

 ,Lombardini et al؛ Kim et al, 2020؛ 1991

 ,Longwe؛ 2017، ؛ گروه بانک جهانی2017

2003. 
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 پژوهش. مدل مفهومی 1شکل 

 نگارندگان برگرفته از ادبیات نظری پژوهش منبع:

 

 محدوده مورد مطالعه

 10از به مرکزیت شهر مریوان یکی . این شهرستان، (2)شکل  قرار دارد کردستان شهرستان مریوان در غرب استان

 .(1392 منوچهری،فراهانی و )در مجاورت خاک عراق واقع گردیده است می باشد که شهرستان استان کردستان 

 

 
 . نقشه و موقعیت جغرافیایی مریوان2شکل 

 

 نزدیک فاصله قیمت،ارزان خارجی کالاهای و اجناس وجود و عراق مرز مجاورت در مریوان شهر جغرافیائی موقعیت

 دریاچه فردمنحصربه شکوه و زیبایی همراه به کوهستانی و جنگلی طبیعی محیطی و مطبوع وهوایآب استان، مرکز با

 وجود علت به سال ایام طول در معمولاً کهطوریبه است نموده تبدیل استان یکی از شهرهای مهم به را مریوان زریوار،

 استان گردشگری و فرهنگی میراث سازمان) باشدمی مسافر و مهمان از مملو شهر این کالا، قیمتارزان خرید مرکز

 کوه سره، سنا کوه چرمه، کانی کوه درکی، روستای تخت، اورامانات مریوان، هایجنگل زریوار، دریاچه(. 1398 کردستان،

 هستند شهرستان گردشگری هایجاذبه از برخی تعدادی ایمام، قلعه اورامانات، نبشته سنگ تخت، کوه پیازه، کوه میانه،



 

 

 تهیه در شهرستان این زنان. دارد این منطقه کهن فرهنگ در ریشه محلی غذاهای (.1382 کردستان، استان جامع طرح)

 این محلی غذایاز . پردازند می غذاها این پخت به خود مهمانان از پذیرایی برای و داشته خاصی تبحر محلی غذاهای

 خورشت کولانه، دانه دوخوا، باخی، شلم دوغرمه، گیلاخه، کلانه، شوربا، کفته توورش، برویش گیا، شلهمی توان به  منطقه

 کباب ماهی کوردی، کباب قازیاخه، سوپ گیلاخه، خورشت هالاو، آش کنگر، خورشت پرپوله، آش قایرمه، شلکینه، ریواس،

در عرصه  مریوان شهرستانبانوان  حاضر حال در (.1397 منفرد، حسنی و مهردانش ؛1396 ایازی،) اشاره نمود. زریوار

را  محلی غذاهای اقتصادی خرد و مستقل داشته ووه اول فعالیت گرگردشگری غذا در دو گروه عمده فعالیت می نمایند: 

آشپزخانه ها و  دریا پیش خدمت  آشپز عنوان به گروه دوم. عرضه می کنند خیابانی صورت بهدر مسیرهای گردشگری 

 )مطالعات میدانی نگارندگان(.هستند فعالیت به مشغولی منطقه ها رستوران

 

 ی پژوهشیافته ها

 یشناخت تیجمع

 وضعیت و تحصیلات سن،اعم از  دهندگانپاسخ شناختی جمعیت هایویژگی شامل پرسشنامه از بخش این هاییافته

 (.3و  2)جدول  است فراوانی درصد فراوانی، تفکیک به غذا گردشگری در هاآن اندازپس و درآمد میزان و (شغل) فعالیت
 . توزیع فراوانی سن، تحصیلات و شغل2جدول 

 درصد فراوانی تحصیلات درصد فراوانی سن

 2/19 46 سوادیب 9/17 43 20-25

 2/24 58 زیر دیپلم 3/16 39 25-30

 1/22 53 دیپلم 7/11 28 30-35

 9/12 31 پلمیدفوق 9/17 43 35-40

 1/17 41 لیسانس 9/7 19 40-45

45-50 26 8/10 

و  سانسیلفوق
 بالاتر

11 6/4 
50-55 25 4/10 

55-60 14 8/5 

 3/1 3 بالاتر 60از 

 

 اندازپس میزان و درآمد فراوانی توزیع .3 جدول

 درصد فراوانی اندازپسمیزان  درصد فراوانی )تومان( درآمد

 1/72 173 0 7/26 64 300000تا 

 9/7 19 200تا  50 2/29 70 1000000تا  300000

 6/9 23 300تا  200 3/36 87 3000000تا  1000000

 8/5 14 400تا  300 1/7 17 5000000تا  3000000

 6/4 11 400بالاتر از  8/0 2 7000000تا  5000000

 

 استنباطی یهاافتهی

 افزارنرم لهیوسبهمعادلات ساختاری  یسازمدلبرای آزمون صحت مدل نظری پژوهش و محاسبه ضرایب تأثیر از روش 

 .(3)شکل  است شدهاستفادهپی ال اس، اسمارت 

 



 

 

 

 

 

 ضریب مسیر مدل ساختاری پژوهش .3شکل 

 
 

 ضریب معناداری مدل ساختاری .4 شکل

 

برای بررسی  .باشدیمگیری، شامل پایایی و روایی مدل های ارزیابی برازش مدل اندازهمدل، معیار دیتائاولین معیار 

ضرایب بارهای عاملی  مطابق شکل د.گردهای عاملی استفاده میو ضرایب بار کرونباخ، پایایی ترکیبیپایایی مدل از آلفای 

 دییتأرا  هاآننیز معناداری تمامی  4 است که شکل آمدهدستبه 5/0از  ترشیبدر مدل  ریپذمشاهدهکلیه متغیرهای 

 .پردازدیمبه بررسی مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی متغیرهای پنهان مدل پژوهش ذیل،  همچنین جدول .دینمایم

 پایایی مدل پژوهش .4جدول  



 

 

 ترکیبی پایایی ضریب کرونباخ آلفای ضریب متغیر

 897/0 877/0 غذا گردشگری توسعه

 889/0 858/0 زنان اقتصادی توانمندسازی

 860/0 814/0 زنان فرهنگی– اجتماعی توانمندسازی

 897/0 874/0 زنان یشناختروان توانمندسازی

 

 .کندیم دییتأمناسب بودن وضعیت پایایی مدل را ، ر جدولد هاشاخصبرای همه  7/0از  ترشیب شدهگزارشمقادیر 

روایی همگرا توسط میانگین واریانس . گرددیمبرای روایی مدل پژوهش نیز از دو معیار روایی همگرا و واگرا استفاده 

که مطابق آن ریشه دوم  گرددیمو روایی واگرا با استفاده از روایی تشخیصی محاسبه  دیآیم به دست ،1شدهاستخراج

 .(5)جدول  شداز مقادیر همبستگی آن عامل با سایر عوامل با تربزرگبرای هر عامل باید  شدهاستخراجمیانگین واریانس 

 روایی مدل پژوهش .5 جدول

 مدل واگرای روایی مدل همگرای روایی متغیر

    685/0 زنان فرهنگی– اجتماعی توانمندسازی

   665/0 609/0 زنان یشناختروان توانمندسازی

  687/0 645/0 587/0 زنان اقتصادی توانمندسازی

 621/0 614/0 572/0 575/0 غذا گردشگری توسعه

 

 دهندهنشان و ستا مدل وابسته یزادرون پنهان متغیرهای به مربوط 2R ضرایب ساختاری، مدل بررسی معیار دومین

 مقادیر برای ملاک مقدار عنوانبه 67/0 و 33/0 ،19/0 مقدار سه و است زادرون ریمتغ یک بر زابرون متغیر یک ریتأث

 از نشان باشد، ترشیب مدل یک یزادرون یهاسازه به مربوط 2R چه هر. شوندیم گرفته نظر در قوی و متوسط ضعیف،

 یعاجتما نمندسازیتوا برای ،377/0 زنان اقتصادی توانمندسازی برای مقدار این پژوهش مدل طبق .است مدل بهتر برازش

 مدل برای متوسط برازش نمایانگر داداع این و آمدهدستبه 328/0 یشناختروان توانمندسازی و 331/0 زنان فرهنگی

 .است ساختاری

 دهندهنشانشکلی که هر مسیر به . گیردنیز با بررسی مسیرهای مدل ساختاری صورت می پژوهش فرضیات ارزیابی

گزارش شود،  58/2 و 96/1 ،64/1 قدر مطلقدر مسیرهایی که ضریب معناداری خارج از محدوده  .یکی از فرضیات است

 (.6)جدول  شودتأیید می درصد 99 و 95 ،90معنادار بودن آن در سطح اطمینان 

 
 . ارزیابی فرضیات6جدول 

 نتیجه فرضیات tضریب معناداری  β ضریب مسیر مسیر

 دییتأ 027/14 614/0 زنان اقتصادی توانمندسازی-اذغ گردشگری توسعه

 تأیید 716/11 575/0 زنان فرهنگی اجتماعی توانمندسازی-غذا گردشگری توسعه

 تأیید 894/11 572/0 زنان یشناختروان توانمندسازی-غذا گردشگری توسعه

 

 کنندهنییتب سؤالات بنابراین و بوده داریمعن موردنظر متغیر و سؤالات بین رابطه t معناداری ضریب و جدول طبق

 ریمتغ و مستقل مکنون ریمتغ بین مسیر ضریب مقدار اگر که گفت باید همچنین. هستند موردنظر ریمتغ برای مناسبی

                                                           
1 Average Variance Extracted (AVE) 



 

 

 

 

 خواهد شد وابسته ریمتغ در افزایش، باعث مستقل ریمتغ افزایش که شودیماین نتیجه حاصل  باشد مثبت وابسته مکنون

 شودیماین نتیجه حاصل  باشد منفی وابسته مکنون متغیر و مستقل مکنون متغیر بین مسیر ضریب مقدار اگر بالعکس و

 خواهد شد. وابسته متغیر در کاهش باعث ،مستقل متغیر افزایش که

 یریگجهینتبحث و 

 کرد تحلیل و توصیف را متغیرها بین رابطه بتوان که است یاطلاعات و هاداده آوردن دست به پژوهش انجام از هدف

 و است داشته مریوان شهرستان زنان توانمندی و زندگی در نقشی چه غذا گردشگری که پاسخ داده شود سؤالاین  تا

 توانمندسازی غذا گردشگری رشد مثبت اثرات از یکی کهییازآنجا شود. هیارا هاآن شرایط بهبود برای مناسب یحلراه

 سال چند در مریوان شهرستان در غذا گردشگری که دهدیمپژوهش نشان  یهاافتهی ،است زنان خصوصبه محلی جامعه

 حائز بخشی عنوانبه زنان توانمندسازی روی توانسته خود نوبهبه گردشگری صنعت از بخش این رشد و داشته رشد اخیر

 بالای نرخ به توجه با .باشد مؤثر یشناختروان ازلحاظ هم و فرهنگی-اجتماعی اقتصادی، ازلحاظ هم جامعه در اهمیت

 تنوع باوجود غذا گردشگری بخصوص گردشگری توسعه و رشد مرزی، بازارچه به بودن وابسته و شهرستان این در بیکاری

 منطقه گردد. این زندگی شرایط تغییر و مالی توانایی افزایش و اقتصادی رفاه افزایش سبب تواندیم ،محلی غذاهای بالای

 است بوده منطقه این در بالقوه یهاتیظرف و هاییتوانا از مناسب یبرداربهره ضعف در و یتوجهیبنشان داد که  هایبررس

 افزایش هدف دو با مردمی یهاتیفعال توسط جادشدهیا اخیر سال چند در که رشدی مقدار و شدهانجام یهاتیفعال و

 هاآن جامعه نسبت به گذشته، در زنان آگاهی افزایش سبب بهت. اس گشته انجام منطقه غذایی تنوع حفظ و اشتغال

 ققید یهایزیربرنامه نیازمند حضور اینمداومت  اما هدنمو پیدا مناسبی جایگاه غذا گردشگری رشد مسیر در اندتوانسته

و خودکفایی  استقلال به یابیدست و هاییتوانا افزایش جهت در حرکت، مریوان شهرستان زنان توانمندسازی از هدف. باشدیم

 ترشیب اطلاعات دارا بودن و قابلیت بومی به سبب زنانکه  می دهد پژوهش نشان  یهاافتهی سایر همچنین ت.اس آنان

 از زیادی اثرپذیری زنان توانمندسازی. کنندیم عمل ترموفق غذا گردشگری بخش در محلی غذاهای تهیه نحوه مورد در

 رشد اندتوانسته غذا گردشگری رشد با محلی جامعه و زنان و دارد اقتصادی ازلحاظ بخصوص گردشگری رشد و توسعه

 آزمون نتایج به با توجه د.دار همراه به زیادی منافع محلی جامعه برای زنان اقتصادی توانمندسازی و باشند داشته اقتصادی

 رشد با زمانهم و چند سال این طول در غذا گردشگری که گفت توانیم t آماره مقدار بر اساس و شد دییتأ فرضیه این

 سازنهیزم خود مورد این در که گشته هاآن استقلال بالا رفتن و زنان اقتصادی قدرت افزایش موجب مریوان شهرستان در

 یهانهیهز پرداخت همچنین و باشند داشته خود برای ملک یا زمین اندتوانسته زنان و بوده نیز هایتوانمند سایر شدن فراهم

 زندگی به هانهیهز از ترس علت به که زنانی حتی و خانوار سرپرست زنان برای خصوصبه فرزندان تحصیل مانند خانواده

 عهده به را خانواده یهانهیهز و سرپرستی اندتوانسته و شده غذا گردشگری بخش وارد دادندیم ادامه نامناسب افراد با

های آمده در این بخش با نتایج پژوهشدستنتایج به .است کرده فراهم هاآن برای را یترشیب موارد همچنین بگیرند،

های سازمان نتایج پژوهشو ( 2010) 3کاتورا (،2014) 2میهالیک(، 1395)تبریزی (، 2020) 1سازمان جهانی گردشگری

  د.، مطابقت دار( 2017) جهانی گردشگری

پژوهش  یهاافتهی. شد خواهد ایجاد مشکلات و مسائل حل در زنان ترشیب مشارکت طریق از اجتماعی توانمندسازی

 زندگی در یراتییتغ ،اندتوانسته غذا گردشگری بخش در خود برای جایگاه ایجاد با مریوان شهرستان زنان که دهدیم نشان

                                                           
1 United Nations World Tourism Organization 
2 Mihalic 
3 Cutura 



 

 

 هاآن ایهییتوانا خصوص در جامعه افراد دیدگاه تغییر موجب جامعه در حضورشان و کنند ایجاد اطرافیانشان حتی و خود

 ایجاد با که البته .اندکرده تلاش ترشیب خود حقوق آوردن دست به برای و شمرده غنیمت را فرصت نیز هاآن و شده

 در اشتغال با زنان چون داشت، خواهند چشمگیرتری موفقیت آینده در قطعاً  زنان تردرست ریزیبرنامه و تغییرات مقداری

 ترشیب منطقه در گردشگری توسعه میزان هرچه و نمایند ترگسترده را خود ارتباطات و تعاملات اندتوانسته منزل از بیرون

 و مثبت صورتبه تأثیرات و همسو باهم درواقع و داشت خواهد رشد نیز زنان فرهنگی-اجتماعی توانمندی باشد

 موسوات و( 2010) 1آمپوموزا(، 2009) اونگهای نتایج حاصل از پژوهش حاضر با نتایج پژوهش. هستند یاملاحظهقابل

آنان معتقد بودند که گردشگری غذا برگرفته از فرهنگ یک ملت است بنابراین رشد آن  ت.تطابق داش (2015) 2لیسی و

عنوان بخشی بزرگی از اجتماع در این مسیر تواند اثرات مثبت بر معرفی و گسترش یک فرهنگ داشته باشد و زنان بهمی

اجتماعی خود داشته  یهاتیفعالبر  ترشیبکنترل  توانندیمدهند و زنان حضورداشته و این اثرات را تسریع و افزایش می

برجای  ترشیباجتماعی زنان اثرات -همچنین توسعه گردشگری در یک منطقه بر توانمندسازی اقتصادی و فرهنگی. باشند

 به نسبت که کرد بیان توانیم نتایج طبق مریوان شهرستان زنان یشناختروان توانمندسازی خصوص در ت.خواهد گذاش

 یهاهیگو در زنان بود، پایین آن اثرپذیری هاشاخص سایر به نسبت و دارد را تغییرات از کمی درصد وابسته یرهایمتغ سایر

 هایمؤلفه از تعدادی در غذا گردشگری توسعه یعنی ،اندنکرده پیدا دست یتوجهقابل توانمندی به شناختیروان به مربوط

 توسعه با .است نیاورده دست به مثبتی نتایج باید که طورآن نیز تعدادی در و بوده موفق شناختیروان توانمندسازی

 پیداکرده بالایی کار محیط و جامعه در حضور برای توانایی داشتن به افتخار و بودن مفید حس زنان منطقه در گردشگری

 برای ترشیب فرصت زنان هاتوانایی این جهیدرنت است، شده بازار در ترشیب حضور برای هاآن در انگیزه ایجاد موجب این و

 آن ارتباطات افزایش موجب این و شدند کار بازار وارد غذا گردشگری رشد با زنان درواقع. اندداکردهیپ جامعه در معاشرت

 فعالیت گرفتن جدی و عمل آزادی همچنان اما کردند تقویت را خود نفساعتمادبه و غرور احساس راستا نیهم در شد

نتایج این بخش از پژوهش با نتایج . است شده یشناختروان بخش در زنان رضایت بودن پایین باعث این و است کم هاآن

که معتقد بودند گردشگری موجب توانمندی زنان  (2014) 4بولی و مک گهی(، 2015) 3های بولی و همکارانپژوهش

که ( 2009) 5نتایج هوک و اتوهارا همچنین تر است؛ وشود اما شرایط برای توانمندسازی اقتصادی و اجتماعی فراهممی

نفس و غرور زنان دار دارند و اشتغال زنان باعث افزایش اعتمادبهمعتقد بودند زنان شاغل وضعیت بهتری نسبت به زنان خانه

تلف اتفاق نیز بر این باورند که توانمندسازی زنان در ابعاد مخ (2012) 6ثانی و مختاریاند. شودر جامعه می ترشیبو حضور 

دارد و همچنین طبق نتایج آن  ترشیبریزی شناختی زنان در یک سازمان نیاز به برنامهافتد و افزایش توانمندسازی روانمی

 .تفاوتی بین عوامل مؤثر بر توانمندسازی روانی زنان و مردان وجود ندارد، مطابقت دارد

 گردشگری توسعه ام نخست،گبنابراین در  هستند، مرتبط دیگریک به واررهیزنج صورتبه زنان حضور و غذا گردشگری

 رشد سریع ین راستا و به دلیلادر . است صحیح و مبتنی بر پیمایش نیازمند یگذاراستیس و یزیربرنامه به مریوان در غذا

همچنین هتر و بکمک به توسعه جهت  زیرپیشنهادات  ،گردشگری غذا در این منطقه خدمات و فعالیت های مبتنی بر

 می گردد:ه یتوانمندسازی زنان فعال در این زمینه ارا

 خدمات ور اولویت قرار دادن زنان فعال در گردشگری توسط سازمان میراث فرهنگی شهرستان جهت دریافت مجوز د -

                                                           
1 Ampumuza 
2 Moswete & Lacey 
3 Boley et al 
4 Boley & McGehee 
5 Hoque & Itohara 
6 Thani & Mokhtarian 



 

 

 

 

 ارایه کارگاه های آموزشی برای زنان شاغل در این بخش برای افزایش توانایی و تخصص آنان -

 مرتبط با آن در فضاهای مجازی انجام تبلیغات در زمینه غذاهای بومی و فعالیت های گردشگریمحتواسازی و  -

 گونه غذاهایناو مراکز پذیرایی مدرن برای سرو  هارستوراناضافه کردن غذاهای محلی به منوی  -

 گردشگران به خوراکی ه خدماتیارا یبرا شهرستاندر  یگاسترونوم یکمپ ها جادیا -

 ی مسافرتیهاآژانستوسعه تورهای گردشگری غذا در منطقه با محوریت زنان از طریق  -

 ه.ی مربوطهاسازماناز طریق  گردشگری غذا برای منطقه ی جامعبرنامهتهیه  -

 

 

 منابع

 جعفر ترجمه ی.گردشگر مطالعات در کلیدی مفاهیم (.1391) .هارت مارگارت روبرتسون، و نیکولا لئود، مک؛ کی ملانی اسمیت،

 .تهران: انتشارات مهکامه باپیری،

 کنفرانس. گردشگری صنعت توسعه در )غذا( خوراک گردشگری تأثیرات بررسی(. 1396) .نگین نیا، کشاورز و سمیه ،افشار مرامرزی

 ، کازرون، ایران.1396، تیر انسانی علوم و اقتصاد مدیریت، در نوین هایپژوهش ملی

اقتصادی، توسعه  یزیربرنامه یالمللنیباولین همایش  .کردستان استان اشتغال بر گردشگری توسعه ریتأث(. 1396. )مژده ایازی،

 ، سنندج، ایران.1396، اردیبهشت : رویکردها و کاربردهایامنطقهپایدار و متوازن 

 روستـایی زنـان کارآفـرینی یتوسـعه در گردشـگری نقـش(. 1391. )سیدسعید هاشمی، فضیله؛ خانی، سیاوش؛ قشلاق، ایمنی

 .238-217 ،(1)10, ای ناحیه جغرافیا و توسعه(. اسکو شهرستان اسکندان و کندوان روستای: تطبیقی یمطالعه)

چندگانه مصرف غذاهای محلی  یهاارزش ریتأث(. بررسی 1400) ، مرضیه.جهانشاهی و د، فاطمهطاهری آزا ؛یمحمدمهد، دیپور سع

 .380-341(، 56)16، مطالعات مدیریت گردشگریایران بر قصد گردشگران به بازدید مجدد و توصیه به دیگران. 

 و کارشناسان محلی، جامعه: ذینفعان دیدگاه از سرولات روستای در آشپزی گردشگری عملکرد ارزیابی(. 1395) ن.نازنی تبریزی،

 .294-277(، 49)14، جغرافیا .نگردشگرا

 مؤثرتفسیری عوامل -ساختاری یابیمدل (. 1396) .فرزانه ،رازقی چمازکتی و فرزانه ،عطایی ؛مجید ،اکبری ؛مریم ،یمهرآبادجعفری 

 .698-681، (3)12، انسانی یهاسکونتگاه یزیربرنامهمطالعات مطالعه موردی: شهر رشت.  بر توسعه گردشگری غذا

 روانی توانمندسازی مفهومی ادبیات بر درآمدی پیش(. 1396) .خدیجه زیبایی، ولی و الهام منصوری،؛ فهیمه ،فر روزیف؛ فاطمه زم،

 .206-189، (2)6 ،شناسیروان رویش، اجتماعی

 .کردستان استان گردشگری توسعه جامع طرح (.1382ن. )کردستا استان یدستعیصنا و فرهنگی میراث سازمان

 فصلنامه ،خانوار سرپرست زنان فقر از جنبه یک فقط درآمدی فقر(. 1384. )حسن ورمزیار، و معصومه وهابی،؛ ژاله طلب، شادی

 .248-227(، 17) 5، اجتماعی رفاه

در جذب  یمحل یغذا یعوامل مؤثر بر تقاضا ی(. بررس1400) .خاطه ی،لاریدا یعبد و نیریش ،ایفرزان ک ؛ابوالفضل ی،قنبر

 .106-95 ،(1)10 ،و توسعه یگردشگر(. زیشهر تبر: موردمطالعه) ییگردشگران غذا



 

 

 مطالعه روستایی زنان توانمندسازی بر مؤثر اقتصادی و اجتماعی عوامل تبیین و شناسایی(. 1394. )رحیمه انصاری، و یوسف قنبری،

 .10-1 ،(3)4، روستایی ریزیبرنامه و پژوهش ،رستم شهرستان: موردی

 اولین .بناب شهر موردی نمونه ایمنطقه و شهری توسعه در غذا گردشگری ارزیابی(. 1392. )مجید اکبری، و پرویز کشاورزی،

 ، همدان، ایران.1392ر، آبان پایدا زیستمحیط و جغرافیا گردشگری، ملی همایش

 و علوم در نوین یهایتکنولوژ ملی همایش اولین .گردشگری یتوسعه در غذا نقش(. 1396. )رضا زیاری، و صدیقه مطیعی،

 ، بابلسر، ایران.1396ن، اردیبهشت ایرا گردشگری و غذایی صنایع

 منطقه موردی مطالعه: منطقه توسعه در محلی غذاهای گردشگری ارزیابی(. 1397گ. )پرشن منفرد، حسنی و گونا مهردانش،

، 1397، خرداد پایدار ستیزطیمحراهبردی در معماری، شهرسازی، جغرافیا و  یهادهیا یالمللنیبدومین همایش  .اورامانات

 مشهد، ایران.

: موردمطالعه ،گردشگری مقصدهای پایدار یتوسعه و غذا گردشگری(. 1392. )نجمه غریبی، و محمد سید رودسری، میرتقیان

 ، همدان، ایران.1392، تیر زمینایران گردیطبیعت و گردشگری ملی همایش دومین .همدان استان

پس ی کارآفرینی زنان روستایی )دهستان گوراب(. نقش گردشگری در توسعه1394کلورزی, ژیلا. )وطنخواه  و مجید ،یاسوری

 .59-46 (،20)6، مطالعات جغرافیایی مناطق خشک .شهرستان فومن(

 فصلنامه ،(رشت شهر: مطالعه مورد) غذا گردشگری در دنج بازار توسعه ،(1402) فرامرز بریمانی، نازنین؛ تبریزی، فائزه؛ یوسفی،

 .186-165 ،(81)23 جغرافیایی، فضای
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