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 A B S T R A C T 
 

  

A R T I C L E I N F O 
 

 

Most of the researches that study the link between the environmental 

components of neighborhoods and the physical activity of the 

residents, focus on one of the objective and perceptual criteria and 

sometimes use these criteria instead of each other. Each of them has 

different impacts on travel behavior and physical activity. This has 

led to a new trend in the literature, which is measuring the 

compatibility between these two objective and perceptual 

components to determine the manner and extent of the effect of each 

on the levels of outdoor physical activity. Nevertheless, few studies 

have been conducted in the country after two decades of extensive 

international efforts. So, the present research tries to open the way 

for researchers and clarify the methodological challenges and factors 

affecting the incongruity between objective and perceptual criteria. 

The data were accessed by search engines such as Google Scholar, 

Pop Med, Scopus, and Web of Science. According to criteria such 

as limiting the topic to physical activity and its relationship with 

subjective and objective components of information, 43 articles 

were selected for the review. The findings showed that there is 

partial to moderate agreement between the objective and perceptual 

criteria and the residents' positive mental perception when the 

objective walkability of a neighborhood unit is relatively low; it can 

be attributed to the deficiencies caused by the real environment on 

the amount of physical activity in compensate people. Based on the 

findings, disregarding the qualitative criteria of wisdom, ignoring 

the effect of individual, psychological, and social factors on the 

perceptual criteria, the effect of the socio-economic status and the 

level of people's expectations on the perceptual environment, the 

dominance of cross-sectional studies over the cohort were listed as 

the main challenges. 
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Introduction 

The presence of pedestrians in urban spaces 

has always been important as one of the 

criteria for the vitality and attractiveness of 

urban environments. However, in recent 

decades, with the decrease in physical 

activity and obesity becoming a global 

concern, pedestrianization of neighborhoods 

and urban environments has gained 

increasing importance as a way to solve this 

problem and improve the health of society. 

Therefore, countless research studies are 

trying to answer the question of how the 

characteristics and components of urban 

spaces can facilitate and strengthen active 

patterns and behaviors. In this regard, 

studies often focused on one of the objective 

and perceptual aspects of the environment. 

Systematic reviews and experimental studies 

showed that the incompatibility between the 

perceptual and objective environment is one 

reason that leads to contradictory findings 

from studies of the physical environment, 

physical activity, obesity, and related 

diseases. Thus, the current research seeks to 

create a clear and transparent path for 

entering this current from pedestrian and 

health literature into domestic research with 

a systematic narrative review of 

experimental studies conducted worldwide.. 

 

Methodology 

The methodology of research is based on a 

narrative-systematic review approach. 

Google Scholar, Pop Med, Scopus, and Web 

of Science databases were used to find 

articles so that the words "pedestrian," 

"perceptual," "objective," "inconsistency," 

"adaptation and "Non-compliance" were 

searched in the title of articles, keywords, 

and abstract. Then, by reviewing these 

articles and repeating keywords, subsequent 

searches focused on words and concepts 

such as density, accessibility, mix of uses, 

and street connection and distance. In total, 

by removing similar articles from the 

databases, 352 articles were selected for 

initial review. Then, the irrelevant articles 

were removed by studying the title and 

abstract, and finally, 102 articles were 

selected for full review. After a complete 

review and according to criteria such as 

limiting the topic to physical activity and its 

relationship with mental and objective 

components, the information from 43 

articles was used for this review. In order to 

analyze and review the selected articles, a 

checklist including goals and questions, 

methodology, results, and research 

limitations was prepared, and all the data and 

information of the articles were extracted 

based on this checklist. 

 

Results and Discussion 

Generally, the research results showed a low 

to moderate agreement between the 

variables of the perceptual and objective 

environment, and a few factors consistently 

have a level of agreement and compatibility. 

The selected studies can be divided into two 

groups according to objective criteria; one 

group only compared different types of 

objective characteristics of the research 

participants' neighborhood units, while the 

other group considered more detailed 

variables such as density, mix of uses, and 

street connectivity for objective pedestrian 

measurement. Studies that consider the 

effect of objective and perceptual walking 

on physical activity or walking find stronger 

effects on perceptual walking than on 

objective walking. However, both types of 

walking have significant effects. Some 

studies showed that the reason for the low 

conformity between the standards is the lack 

of sufficient development of the perceptual 

standards as the objective variables of 

measuring the environment of the 

neighborhood unit. Objective and perceptual 

criteria cannot be used interchangeably 

because they consider different sources of 

change in behavior. Cross-sectional studies 

prevent causation and temporal progression 

of effects (from the objective environment to 

perceptions to behavior). Although a 

randomized controlled trial is not possible in 

this field of research, quasi-experimental 

and long-term longitudinal studies are 

needed to clarify the extent and direction of 

the studied effects. One of the weak points 

of the studies was less attention to the place 

of physical activity. This causes the potential 

of places to do physical activity to be 

ignored; at home, near home or work, or 

anywhere. In addition, activities should be 

distinguished from each other. Some studies 
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showed that the compatibility between 

residents' perception of pedestrian 

orientation and the pedestrian score is 

dependent on the change in geographical 

location. The pedestrianization of suburban 

retail corridors, which have a high 

concentration of businesses but have a mix 

of uses and weak pedestrian infrastructure, 

has been overestimated. 

 

Conclusion 

The current research aimed to answer the 

key questions related to the objective and 

perceptual criteria of the environment and 

physical activity with a relational-systematic 

review: 

a) Is the effect of objective criteria and 

perceptual criteria on walking the same? b) 

Is the more the objective and perceptual 

criteria match each other, the higher the 

amount of walking or vice versa? c) What 

are the reasons for non-compliance between 

subjective and objective criteria?  

First, the research results showed that the 

environment's objective and perceptual 

characteristics affect physical activity and 

walking. However, each has a different 

effect and cannot be used instead of the 

other. Second, the studies in this field try to 

create a synergy between the objective and 

perceptual environment by bringing people's 

mental perception closer to the reality of 

pedestrianized environments or areas with 

lower pedestrianization so that the amount of 

walking and physical activity increases. 

Finally, it seems that the reasons for non-

compliance between objective and 

subjective standards can be distinguished 

into two groups. The following suggestions 

were proposed as a research agenda for 

further studies in this field. Considering the 

emphasis of studies on the importance of 

psychological factors (such as habits, 

perceptions and priorities) in the adjustment 

or mediation of objective and perceptual 

criteria, these variables may help to avoid 

unobserved variable errors and provide more 

explanations for some unusual results from 

the analyses. 

 Longitudinal research and follow-

up of physical changes and their 

effect on walking are recommended 

in order to find out the causal 

relationships between effective 

individual components, such as 

people's mobility, and social 

components, such as the sense of 

local community during the time of 

residence and the perceptual criteria 

of the environment. 

 In addition, evaluating the 

effectiveness of multi-level 

strategies such as infrastructures and 

citizens' awareness of these 

opportunities through mass media or 

signs on the perception of walking 

and then walkability, can be another 

part of future research.  
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واحدهای همسایگی و میزان فعالیت بدنی  های محیطاغلب تحقیقاتی كه به بررسی پیوند میان مولفه
كنند و گاهی این معیارها را به پردازند، بر یکی از معیارهای عینی و ادراكی تمركز میساكنین می

حالی كه هریك از آنها اثرات متفاوتی بر رفتار سفر و فعالیت بدنی  برند. درجای یکدیگر به كار می
گذارد. همین امر سبب شده، جریان جدیدی در ادبیات شکل بگیرد، كه با سنجش سازگاری بجا می

بین این دو مولفه عینی و ادراكی، نحوه و میزان اثرگذاری هریك را بر سطوح فعالیت بدنی بیرون از 
د. با این وجود، پس از گذشت دو دهه از تلاش گسترده جهانی، هنوز مطالعات نماینخانه مشخص می

 2مندنظام-اندكی در كشور صورت گرفته است. بدین ترتیب، پژوهش حاضر سعی دارد با مرور روایتی
شناختی و عوامل اثرگذار بر عدم تطابق بین های روشاین رشته از تحقیقات، و روشن كردن چالش

 مقالات یافتن و ادراكی، مسیر را برای ورود محققان در این حوزه هموارتر كند. برایمعیارهای عینی 
 شده استفاده 6ینسو وب آو سا 5اسکوپوس ، 4، پاپ مد 3اسکالر گوگل مانند جستجو موتورهای از

های با توجه به معیارهایی نظیر محدود كردن موضوع به فعالیت بدنی و رابطه آن با مولفه .است
دهند توافق ها نشان میمقاله برای این مرور انتخاب شدند. یافته 43عینی از اطلاعات،  ذهنی و

جزیی تا متوسطی بین معیارهای عینی و ادراكی برقرار است و برداشت ذهنی مثبت ساكنین زمانی 
عی كمبودهای ناشی از محیط واق دتوانمداری عینی یك واحد همسایگی نسبتاً پایین باشد، میكه پیاده

را بر میزان فعالیت بدنی در افراد جبران كند. به علاوه نتایج، نادیده گرفتن معیارهای كیفی خرد، 
شناختی و اجتماعی بر معیارهای ادراكی، تاثیر وضعیت نادیده گرفتن تاثیر عوامل فردی، روان

هورت را به اجتماعی و سطح توقعات افراد بر محیط ادراكی، غلبه مطالعات مقطعی بر كو -اقتصادی
 های اصلی این تحقیقات نشان دادند. عنوان چالش
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  مقدمه
مهم  ،های شهریعنوان یکی از معیارهای سرزندگی و جذابیت محیطحضور عابرین پیاده در فضاهای شهری همواره به 

ست  شدن چاقی به یك نگرانی های اخیر، با كاهش فعالیت بدنی و اما، در دهه (Hsieh & Chuang, 2021)بوده ا تبدیل 
های شهههری به عنوان راهی برای حل این معضههل و بهبود سههلامت جامعه، اهمیتی مداری محلات و محیطجهانی، پیاده

ست  سخ به این  .(Peters et al., 2020; Stappers et al., 2021)فزاینده یافته ا سعی در پا شماری  از این رو، تحقیقات بی
شهری میها و مولفهسوال دارند كه چطور ویژگی ضاهای  سهیل و تقویت های ف كنند. توانند الگوها و رفتارهای فعال را ت

ستا، مطالعات غالباً بر یکی از جنبه ستفاده از در این را های عینی و ادراكی محیط تمركز كردند. در حالی كه گروه اول، با ا
ستم اطلاعات جغرافیایی و علوم داده شاهدات نظامسی ضایی؛ م شاخصمند و ممیزیهای ف سنجش  های های دقیق به 

 & ,Shields, Gomes da Silva, Lima e Lima, & Osorio, 2023; Telega, Telega)پردازند عینی محیط كالبدی می

Bieda, 2021; Lotfi and Koohsari, 2011)های نیمه سههاخت یافته بین ها و پرسههشههنامه، گروه دوم، با كمك مصههاحبه
 ,Saelens, Sallis, 2016Hakimian & Lak ;) 1مداری محیط واحد همسههایگیالمللی نظیر پرسههشههنامه سههنجش پیاده

Black, & Chen, 2003)های اجتماعی ارزیابی كرده ، درك شهههروندان و سههاكنین را از فضههاها و محیط(Jun & Hur, 

 ,De Vos, Lättman, Van der Vlugt) گیرندروی در نظر میو نحوه اثرگذاری آن را بر رفتارهای فعال و پیاده (2015

Welsch, & Otsuka, 2023) . 
ین معیارهای عینی و ادراكی را ابا این همه، اخیراً جریان دیگری از تحقیقات پدید آمدند كه معتقدند مطالعات غالباً       

 ,Chan)گذارند الیت بدنی میبرند، در حالی كه هریك از آنها اثرات متفاوتی بر رفتار سفر و فعبه جای یکدیگر به كار می

Schwanen, & Banister, 2021; Gebel, Bauman, Sugiyama, & Owen, 2011; Koohsari et al., 2015; Koohsari 

et al., 2021)اكی و عینی یکی از های تجربی نشان دادند، كه ناسازگاری بین محیط ادرمند و پژوهش. مرورهای نظام
شود های مرتبط میماریاز مطالعات محیط كالبدی، فعالیت بدنی، چاقی و بیهای متناقض دلایلی است كه منجر به یافته

(Ma & Dill, 2017; Peters et al., 2020) حیط عینی و ها، سعی دارند با سنجش همزمان ماین اساس، این پژوهش. بر
هر را توضیح دهند. هرچند شادراكی و یافتن انطباق یا عدم انطباق میان آنها، اختلاف فعالیت بدنی در بین محلات مختلف 

یشتر به گروه اول ب ایران اغلب پژوهش های انجام شده درها در دنیا گذشته است حدود دو دهه از آغاز این پژوهش
همکاران،  خاتمی و) تحقیقات تجربی اندكی (.1402و مولوی،  علیزاده جوركویه؛ 1400)خستو و كیایی،  احتصاص دارد

 -مندت تا با مروری نظامدر كشور هستند كه به گروه سوم تعلق داشته باشند. بنابراین، پژوهش حاضر در پی آن اس( 1401
مداری و از ادبیات پیاده و شفاف برای ورود این جریان ه در دنیا صورت گرفته، مسیری روشنروایتی از مطالعات تجربی ك

 و ادراكی و فعالیت بدنی،  تواند، با فهم بهتر روابط بین محیط عینیهای داخلی ایجاد كند. این امر میسلامت به پژوهش
ریزان قوه طراحان و برنامهبال هم به شناخت مداخلاتهم به درك مکانیسم بنیادین ارتباط بین محیط كالبدی و رفتار و 

 شهری كمك كند.
 

 روش شناسی تحقیق
این دو روش هریك به عنوان . شودیم یتلق 2مندنظام -روایتی مرورهای جزء خود ماهیت و اهداف به توجه با حاضر مقاله

هریك از آنها در مرور مطالعات تجربی، مزایا روند. كاربست دو رویکرد اصلی استخراج، خلاصه و تحلیل ادبیات به كار می
 موضوع یك در را مسائل از ایگسترده طیف و هستند جامع عموماً روایتی و معایبی برای خود دارد. در حالی كه مرورهای

ت كنند، و توضیحی برای فرایند جستجوی مقالاطرفانه عمل میاما در انتخاب تحقیقات، غالباً بی گیرنددر نظر می مشخص

                                                           
1  Neighbourhood Environment Walkability Survey (NEWS) 
2 Systematic -Narrative review 



 

 

 

 

داری، و پیروی از یك جستجوی و اسناد ندارند. در مقابل، مرورهای نظام مند با در نظرگرفتن معیارهای شمولیت و برون
شوند و مند به طور محدود بر سوالات متمركز میآیند. با این همه، مرورهای نظاممند و دقیق بر این مشکل فائق میقاعده

ها شناختی است ولی مرورهای روایتی به دنبال تفسیر و نقد دادهو ایرادات روشها هدف اصلی آنها خلاصه كردن داده
 ,Greenhalgh, Thorne, & Malterud, 2018; Turnbull, Chugh)هستند و هدف كلیدی آنها درك عمیق موضوع است 

& Luck, 2023)،گیری نقاط قوت و است تا بتواند با بهره شده استفاده مندنظام -روایتی مرور از حاضر مقاله در . بنابراین
( الف: است مرحله سه به نیاز حداقل مندنظام جستجوهای در .های بهتری از نتایج مطالعات حاصل كندضعف هریك، یافته

 شیوه( ج مطالعات؛ داریبرون یا شمول معیارهای تعریف یا پروتکل توسعه( ب. گفت پاسخ آن به باید كه ایمسئله تعریف
 جستجوی روش توانمی ترتیب بدین. (Linares-Espinós et al., 2018)د( سنتز و تركیب شواهد  ها؛داده جستجوی
 :داد توضیح زیر صورت به را مطالعات

، بدین شده است استفاده ینسو وب آو سا اسکوپوس ، ، پاپ مد اسکالر گوگل ایداده هایپایگاه از مقالات یافتن برای
در قسمت عنوان مقالات،  «عدم انطباقانطباق و » ، «ناسازگاری» ، «عینی» ،«ادراكی» ،«مداریپیاده» صورت كه واژگان

 Ball et al., 2008; Gebel, Bauman, & Owen, 2009; Gebel et al., 2011; Koohsari) كلیدواژگان و چکیده جستجو شد

et al., 2015; Loh et al., 2020) .واژگان بر  یبعد یجستجوها ها،آن در كلیدی واژگان تکرار و مقالات این مرور با سپس
 & ,Caspi, Kawachi, Subramanian, Adamkiewicz)دسترسی  ،(Hinckson et al., 2017) تراكم و مفاهیمی نظیر

Sorensen, 2012)قابلیت دسترسی ، (Cerin et al., 2018) اختلاط كاربری و اتصال خیابان ،(Koohsari et al., 2015)  و
با  ،یتمتمركز شدند. در نها (Baldock et al., 2019; McCormack, Cerin, Leslie, Du Toit, & Owen, 2008)فاصله 

 مورد انتقادی صورت به شواهد تا شدند روی فعالیت بدنی و چاقی انجام جستجوها هاگروه ینا یاتفرض ینمهمتر یبررس
 Whitaker)« فعالیت بدنی» شامل گرفتند قرار جستجو مورد سوم مرحله در كه كلیدی واژگان مهمترین. گیرند قرار بررسی

et al., 2019) ،«محیط چاق كننده »(Roda et al., 2016) ،«رویپیاده »(Chan et al., 2021) ،«سفر فعال »(Kent, Ma, 

& Mulley, 2017) ،«رفتار سفر »(Gim, 2011) و شمول معیارهای عنوان به زیر معیارهای ادبیات، مرور در. شدندمی 
 :شدند انتخاب داریبرون

 باشند؛ یافته انتشار معتبر مجلات در مقاله قالب در باید مطالعات -1
 شدند؛ منظور تجربی شواهد تنها و شدند حذف مقالات فهرست از مروری مطالعات -2
 .شدند انتخاب( 2023 سال پایانی ماه)سه  مقاله تدوین زمان تا 2000 سال از مطالعات زمانی بازه -3
 بررسی مورد مطالعاتی مداری،پیاده ادراكی و عینی معیارهای بین «انطباق عدم» و «ناسازگاری» بررسی واسطه به -4

  .باشد شده مشاهده مقاله متن یا عنوان در مشابه عبارات یا عبارات این كه گرفتند قرار نهایی
انتخاب شد. سپس نویسندگان با مرور مقاله برای مرور اولیه  352های داده، با حذف مقالات مشابه میان پایگاه در مجموع

مقاله برای مرور كامل انتخاب شد. پس از مرور كامل  102عنوان و چکیده، مقالات غیرمرتبط را حذف نمودند و در نهایت 
 43های ذهنی و عینی از اطلاعات و با توجه به معیارهایی نظیر محدود كردن موضوع به فعالیت بدنی و رابطه آن با مولفه

. به منظور تحلیل و مرور مقالات انتخاب شده، چك لیستی شامل اهداف و (1)جدول  برای این مرور استفاده شد مقاله
ها و اطلاعات مقالات براساس این چك های تحقیقات تهیه گردید و تمامی دادهشناسی، نتایج و محدودیتسوالات، روش

 لیست استخراج گردید.
 



 

 

 
 انتخاب مقالات ندی: فرا1جدول 

 

 

 ها و بحثیافته

 مداری عینی و ادراکی توافق و سطح سازگاری بین پیاده
دهند كه بین متغیرهای محیط ادراكی و عینی، توافقی كم تا متوسط وجود دارد و به طور كلی نتایج تحقیقات نشان می

غیرمتناقضی )همواره( از سطحی از توافق و سازگاری برخوردار باشند. مطالعاتی كه انتخاب عوامل اندكی هستند كه به طور 
های توان بر حسب معیارهای عینی به دو گروه تفکیك كرد. آنهایی كه تنها به مقایسه انواع مختلف ویژگیشدند، را می

 ;Berry, Coffee, Nolan, Dollman, & Sugiyama, 2017) عینی واحدهای همسایگیِ شركت كنندگان پژوهش پرداختند

Van Dyck, De Meester, Cardon, Deforche, & De Bourdeaudhuij, 2013) و آنهایی كه متغیرهای جزیی و تفصیلی-

مداری عینی در نظرگرفتند. برخی از مطالعات تری مانند تراكم، اختلاط كاربری و اتصال خیابان را برای سنجش پیاده
نمونه  1925نجیدند. به عنوان مثال، آرویدسون و همکارانش با استفاده از مداری عینی و ادراكی را سهمبستگی بین پیاده

مداری عینی و ادراكی با یکدیگر انطباق دارند، درحالی كه یك سوم از از استکلهم دریافتند كه برای دو سوم از افراد، پیاده
مداری در سطح پایینی از پیاده كردند، محیط مسکونی خود رامدار زندگی میكسانی كه در واحدهای همسایگی پیاده

( نشان دادند در 2009همکارانش ). گبل و (Arvidsson, Kawakami, Ohlsson, & Sundquist, 2012)تشخیص دادند 
مداری عینی و ادراكی وجود دارد و حدود دو سوم بزرگسال در آدلاید، توافق و سازگاری عمومی اندكی بین پیاده 2650بین 

از شركت كنندگان، برداشت ذهنی متفاوتی نسبت به معیارهایی نظیر تراكم، اختلاط كاربری، اتصال خیابان و مساحت خرده 
مستقیمی بین  ( پی بردند كه رابطه2013. همچنین، فن دایك و همکارانش )(Gebel et al., 2009)داشتند  هافروشی

كنند، مدار زندگی میدین ترتیب افرادی كه در واحدهای همسایگی بسیار پیادهمداری عینی و ادراكی وجود دارد. بپیاده
. (Van Dyck et al., 2013)پندارندمدار میمدار سکونت دارند، پیادهمحیط خود را بیش از افرادی كه در محیطی غیرپیاده

در بیلفیلد آلمان در تحقیق شركت داشتند، حداقل یك همپوشانی  نمونه سالمندی كه 97( نیز دریافت، بیشتر 2018بودكر )
متری پیرامون محل سکونت آنها برقرار  400مدار ادراكی و بافر شعاعی فضایی جزیی بین واحدهای همسایگی پیاده

تواند بر حسب ( نیز نشان دادند، همبستگی بین محیط عینی و ادراكی می2019. آدكینز و همکارانش )(Bödeker, 2018)بود
ا حد زیادی در مداری ادراكی تهای اقلیت تغییر كنند. نتایج تحقیقات آنها در توسان آمریکا، مشخص كرد كه پیادهگروه

كند. برخی مناطق غیرلاتین انطباق دارد، در حالی كه در مورد مناطق لاتین نشین )از نژاد اسپانیایی و پرتغالی( صدق نمی

های کلیدواژگان در پایگاهمقاله از طریق جستتجوی  462

 داده مختلف یافت شد.
ها حذف داده مقاله مشابه میان پایگاه 110

 شد.

 مقاله مرور شد. 352عنوان و چکیده 

 مقاله برای مرور کامل انتخاب شد.  102

 مقاله برای مرور استفاده شد. 43از اطلاعات 

 مقاله غیرمرتبط حذف شد. 250

 مرور کامل حذف شد.مقاله پس از  59



 

 

 

 

 ,Adkins, Barillas-Longoria)كنندمداری عینی تلقی میمداری ادراكی را تحت تاثیر پیادهاز تحقیقات نیز، پیاده

Martínez, & Ingram, 2019)( دریافتند كه سطوح ادراكی پیاده2017. ینسن و همکارانش ) مداری با افزایش فاصله از
ای كه در سالت لیك سیتی آمریکا زندگی نمونه 536برای  -مداری عینی بالاخیابانی با سطوح پیاده -«خیابان كامل»

( پی بردند كه سطوح 2011. در مطالعه دیگری در همین شهر، براون و ورنر )(Jensen et al., 2017)یافتكردند، كاهش می
( پیرامون ایستگاه TODمداری ادراكی پس از احداث یك ایستگاه ریلی جدید و توسعه مبتنی بر حمل و نقل همگانی )پیاده

های بازآفرینی شهری در ژانگژو ( دریافتند كه پروژه2020. همچنین ژنگ و شن )(Brown & Werner, 2011)افزایش یافت
( 2022از طرف دیگر، ون در ولگات و همکارانش ). (Zeng & Shen, 2020)مداری ادراكی تاثیری مثبتی داشتندبر پیاده

 ,Van der Vlugt)ساكن شهر هامبورگ پیدا نکردند 217مداری ادراكی روی مداری عینی بر پیادههیچ اثر معناداری از پیاده

Curl, & Scheiner, 2022) . 
مداری محیط دریافتند، امتیاز ( نیز در بررسی همبستگی بین امتیاز پیاده و برداشت پیاده2021كوهساری و همکاران )        

ها، حمل و تراكم جمعیت، دسترسی به فروشگاههای ادراكی محیط مانند پیاده به طور معنادار و مثبت با برخی از ویژگی
روها و مسیرهای دوچرخه پیوند دارند. علاوه بر این، به ترتیب، همبستگی نقل عمومی، تسهیلات تفریحی، و وجود پیاده

مقاصد  مداری ادراكی مشاهده شد.زیاد و متوسطی بین امتیاز پیاده و دسترسی ادراكی به فروشگاه و بین امتیاز پیاده و پیاده
رفت ارتباط مثبتی بین امتیاز پیاده و تراكم تجاری معمولاً در مناطقی با تراكم جمعیتی بالا وجود دارند. بنابراین، انتظار می

ها با مطالعات قبلی كه در آمریکا انجام شدند و همبستگی كم تا زیادی بین امتیاز پیاده جمعیتی بالا مشاهده شود. این یافته
( 2020. به عنوان مثال، سیلویرا  و موتل )(Koohsari et al., 2021)ادراكی گزارش دادند، انطباق دارد و محیط كالبدی 

همبستگی مثبت معناداری بین معیارهای ادراكی محیط كالبدی مانند اتصال خیابان، اختلاط كاربری زمین، تراكم مسکونی 
 ,Silveira & Motl)یده شدند( و امتیاز پیاده یافتند مداری محیط واحد همسایگی سنج)با استفاده از پرسشنامه سنجش پیاده

ر، به طور معناداری با نزدیکی ادراكی به مقاصد و داشتن ( نیز دریافتند كه امتیاز پیاده بالات2019. لو و همکاران )(2020
ای از های كوهساری و همکارانش، به این نتایج افزودند و آنها را به نمونه. یافته(Lo et al., 2019)شانه خیابان پیوند دارد 

 . (Koohsari et al., 2021)م دادند مناطق بسیار متراكم آسیایی در ژاپن تعمی

 ارتباط میان سطح انطباق میان معیارهای عینی و ادراکی محیط بر فعالیت بدنی
 روی یکسان است؟ آیا میزان اثرگذاری معیارهای عینی و معیارهای ادراکی بر پیاده-

مداری تر درباره پیادهگیرند، اثرات قویمیروی در نظر مداری عینی و ادراكی را بر فعالیت بدنی و یا پیادهمطالعاتی كه اثر پیاده
مداری اغلب اثرات معناداری دارند. به عنوان مثال، یابند، هرچند هر دو نوع پیادهمداری عینی میادراكی نسبت به پیاده

راكی مداری عینی و هم ادشاغل در مناطق كلانشهری میزوری دریافتند، هم پیاده 119(، با بررسی 2019ماركوئت و هیپ )
. همچنین، (Marquet & Hipp, 2019)محیط كاری افراد، اثری مثبت بر میزان دقایق فعالیت بدنی در حین كار داشتند 

روی تا ایستگاه مترو و بالعکس، تحت جینگ چین نشان داد كه پیادهساكن نان 748( روی 2021مطالعه گان و همکارانش )
. (Gan, Yang, Zeng, & Timmermans, 2021)مداری ادراكی استهای محیط كالبدی عینی و هم پیادهتاثیر هم ویژگی

مداری عینی روی دارد اما زمانی كه امتیاز پیادهمداری عینی تاثیر معناداری بر پیاده( مشاهده كرد كه پیاده2018بودكر )
. (Bödeker, 2018)شود روی بهتر تبیین میشود، واریانس پیادهمتری می 400همسایگی جایگزین بافر  محیط ادراكی واحد

نوجوان در آكلند و ولینگتون )نیوزیلند( دریافتند كه هر دو نوع  524( نیز در تحقیقی روی 2017هینکسون و همکاران )
. (Hinckson et al., 2017)تر استمداری ادراكی تاحدودی قویگذارند اما اثر پیادهمداری بر فعالیت بدنی تاثیر میپیاده

بدست آمد. علیدوست و همکارانش  (Gebel et al., 2011)و استرالیا (Arvidsson et al., 2012)نتایج مشابهی نیز در سوئد
كنند، در مقایسه با افرادی كه در محلات مختلط ( نیز پی بردند سالمندانی كه در محلات حومه شهری زندگی می2018)

مداری ادراكی )شامل متغیرهای امنیت، نزدیکی به كنند زیرا سطوح پیادهروی میتر سکونت دارند، كمتر پیادهو فشرده
. هانیبوچی و همکارانش (Alidoust, Bosman, & Holden, 2018)خدمات، جذابیت واحد همسایگی( گروه نخست كمتر بود



 

 

مداری ادراكی بر فعالیت بدنی تفریحی ژاپنی و فعالیت بدنی آنها نشان دادند كه پیاده 2395مداری (، با بررسی پیاده2015)
 ,Hanibuchi, Nakaya, Yonejima, & Honjo)مداری عینی نیافتندا پیادهتاثیر دارد، در حالی كه هیچ اثری بین آنها ب

( اثر 2020( نیز به نتایج مشابهی رسیدند در حالی كه كنسولی و همکارانش )2022. ون در ولگات و همکارانش )(2015
بزرگسال غیرفعال  573مداری عینی بر ها در روز یافتند اما هیچ اثری بین پیادهمداری ادراكی بر تعداد گاممعنادار بین پیاده

. مطالعه دیگری با تمركز بر محیط اجتماعی واحد همسایگی (Van der Vlugt et al., 2022)در كلگری كانادا پیدا نکردند 
 Jun)های عینی چنین تاثیری ندارندكند در حالی كه شاخصمداری ادراكی محیط اجتماعی را تقویت میپی بردند كه پیاده

& Hur, 2015)مداری ادراكی تخمین روی بیش از پیادهمداری عینی را بر پیاده. با این وجود، تحقیقاتی هستند كه اثر پیاده
رگسال در استرالیای جنوبی پی بردند ساكنان بز 2402( با مطالعه محیط عینی و ادراكی 2017زدند. بری و همکارانش )

روی آنهایی كه در مناطق مداری ادراكی تنها بر پیادهكنند، در حالی كه پیادهروی میها پیادهشهری بیش از شهروندان حومه
مداری عینی ( دریافتند كه اثر پیاده2020. در نهایت، براون و ینسن )(Berry et al., 2017)كنند، تاثیر دارد شهری زندگی می

 . (Brown & Jensen, 2020)مداری ادراكی است بزرگسال در سالت لیك سیتی، بیش از پیاده 536روی روی پیاده
 
 روی بیشتر است یا برعکس؟تر باشند، میزان پیادهآیا هرچه معیارهای عینی و ادراکی به هم نزدیک-

عینی ( در مطالعه خود بر روی فعالیت بدنی جوانان در پیوند بین ناسازگاری بین محیط 2020های لوح و همکارانش )یافته
های عینی محیط كالبدی و فعالیت بدنی متوسط تا در روزهای هفته، هیچ رابطه معناداری بین ویژگی و ادراكی نشان داد،

شدید پیدا نشد اما انطباق یا عدم انطباق بین محیط عینی و ادراكی، به طور معناداری میانجی و واسطه رابطه بین مسیرهای 
 1ده در كیلومتر و فعالیت بدنی متوسط تا شدید در روزهای هفته بودند. رابطه معناداری بین مسیرهای پیا 1پیاده بین 

كیلومتری و فعالیت بدنی متوسط تا شدید روزهای هفته بین آنهایی كه برداشت هماهنگی داشتند، برقرار بود: برای افزایش 
 ;B = 5.43دقیقه در روز بیشتر بود ) 43/5هر واحد در تعداد مسیر در فاصله یك كیلومتری، فعالیت متوسط تا شدید 

95% CI 1.83, 9.03; p = 0.003های ناهماهنگ داشتند این وجود، هیچی پیوندی میان آنهایی كه برداشت (.  با
 . در راستا و انطباق با مطالعات(Loh et al., 2020)( B = 0.04; 95% CI 2.68, 2.77; p = 0.973یافت نشد )

 ;Arvidsson et al., 2012; Gebel et al., 2011; Leslie, Sugiyama, Ierodiaconou, & Kremer, 2010)پیشین 

Macdonald, Kearns, & Ellaway, 2013) ناهماهنگی بین محیط كالبدی عینی و ادراكی به ویژه برای تسهیلات تفریحی ،
كنند، مطلع نباشند. با این وجود، این عدم رایج و متداول است. نوجوانان ممکن است از تسهیلات تفریحی كه استفاده نمی

ها روی در نمونهروی به مقاصد یا اختلاف در زمان پیادهیادهانطباق ممکن است ناشی از دشواری در تخمین دقیق زمان پ
روی آنها ممکن كنند، زمان پیادهروی میتر یا كندتر از زمان تخمین زده شده، پیادهباشد. به عنوان مثال، افرادی كه سریع

ط كالبدی عینی و ادراكی های محیاست به دقت با بافرهای استفاده شده همخوانی نداشته باشد. علاوه بر این، برساخت
ممکن است متفاوت باشند یعنی سوالات پرسشنامه ادراكی محیط كالبدی ممکن است معیارهای عینی محیط كالبدی را 

دهند كه برداشت از زیبایی ( در شنزن نیز نشان می2021ان و همکارانش )های چ. یافته(Loh et al., 2020)منعکس نکند 
تر درك كنند، احتمال بیشتری روی تفریحی/ حمل و نقلی پیوند دارد. ساكنین محلی در شنزن اگر محیط را جذاببا پیاده

 . (Chan et al., 2021)روی كنند دارد تا به دفعات بیشتری برای تفریح یا سرگرمی پیاده
گیری درباره محیط واحدهای همسایگی سنجیده شده عینی بر اساس معیارهای بنابراین، باید به اجتناب از نتیجه        

ادراكی یا برعکس توجه شود. ممکن است این فرض كه سازگاری بین محیط سنجیده شده عینی و ادراكی پیش شرطی 
 . (Koohsari et al., 2015; Van Lenthe & Kamphuis, 2011)برای رفتار فعالیت بدنی است، نامناسب باشد 

های جزیی بالاتری نسبت به شوند، متغیرهای عینی نسبتها به صورت جداگانه بررسی میهنگامی كه مدل        
متغیرهای ادراكی از واحد همسایگی در پیوند با فعالیت بدنی برای حمل و نقل دارند. با این وجود، متغیرهای ادراكی از 
محیط تفریحی در مقابل متغیرهای عینی پیوندهای بالاتری با فعالیت بدنی به خصوص برای سرگرمی و پرسه زنی در 



 

 

 

 

مداری عینی و ادراكی واحد های این مرور با نتایج قبلی مطابقت دارد، مبنی بر آن كه پیادهد. یافتههای جداگانه دارنمدل
كند و دسترسی عینی و ادراكی به امکانات تفریحی، فعالیت بدنی بینی میهمسایگی فعالیت بدنی برای حمل و نقل را پیش

 . (Bauman et al., 2012)سازگار است كند، را به طور كلی و برای تفریح برآورد می
های مورد بررسی، نه متغیر ادراكی و نه متغیرهای عینی محیط با فعالیت بدنی هیچ پیوندی نداشتند. تقریباً در اكثر جفت

فراوانی بالای پیوندهای تركیبی و غیرمعنادار ممکن است منعکس كننده كیفیت و طرح مطالعه باشند. همچنین ممکن 
 ,Wendel‐Vos, Droomers, Kremers)سازی و سنجش بهتر محیط واحد همسایگی را نشان دهد است نیاز به مفهوم

Brug, & Van Lenthe, 2007). یك چارچوب نظری، مبنایی برای بخش بزرگی از مطالعات موجود در این بررسی فراهم .
كنند كند. به علاوه، نظریات موجود به اندازه كافی تعاریف مفهومی از محیط واحد همسایگی برای فعالیت بدنی ارائه نمینمی

(Humpel, Owen, & Leslie, 2002) .توام با  سازی محیط عینی و ادراكی واحد همسایگی باید مقدم یابه علاوه، مفهوم
 ;Crawford et al., 2010)هایی در زمینه سنجش باشد تا تعاریف متغیرهای محیط واحد همسایگی را هدایت كند پیشرفت

Nasar, 2008; Nelson, Wright, Lowry, & Mutrie, 2008) . 
 ,Carr)روی، همبسته است عینی محیط كالبدی مرتبط با پیاده برخی از مطالعات دریافتند كه امتیاز پیاده با معیارهای       

Dunsiger, & Marcus, 2011; Koohsari et al., 2018).  با این وجود، شدت ضرایب همبستگی بسیار بزرگتر از معیارهای
های محیط كالبدی همواره با معیارهای محیط عینی انطباق ندارد و ادراكی محیط كالبدی است. برداشت مردم از ویژگی

 Gebel et al., 2009; Gebel et al., 2011; Koohsari et)آنها تاثیر مشخصی بر مشاركت مردم در رفتارهای فعال دارند 

al., 2015)ردهای ارتقا فعالیت بدنی باید هم محیط عینی و هم برداشت ساكنین از محیط . بنابراین، پیشنهاد شده كه راهب
تواند ابزار مفیدی برای روی میدهند كه امتیاز پیادهها نشان می. برخی از یافته(Koohsari et al., 2015)را درنظر بگیرد 

نشان دادن معیارهای محیط عینی و ادراكی محیط كالبدی مرتبط ارزیابی مداخله و همچنین تا حدی روشی مناسب برای 
 . (Koohsari et al., 2021)روی باشد با پیاده
ها نشان دادند در حالی كه هیچ الگوریتم در واك اسکور نیست كه به ترافیك مرتبط باشد، اما بین ایمنی برخی یافته        

اما مشخص نیست این یك پیوند  (Silveira & Motl, 2020)رد ترافیکی ادراكی و امتیاز پیاده همبستگی جزیی وجود دا
هایی هم پیوند های مختلف و خیابانا اختلاطی از فعالیتمدار بموجه و محتمل یا ساختگی است. در حالی كه محلات پیاده

و پیوسته )با اتصال بالا( برای عابرین پیاده جذاب هستند، اما ممکن است به طور غیرقابل اجتنابی وسایل نقلیه موتوری را 
ای كه در ایالات متحده صورت گرفت دریافت كه اتصال . مطالعه(Koohsari et al., 2021)نیز به سوی خود جلب كنند 

بالاتر خیابان با تصادفات بیشتر خودروها و مردم و بین خودروها پیوند دارد . تحقیق دیگری در كانادا نیز دریافت كه ساكنین 
ی ایمنی ترافیکی ادراكی كمتری مدار، كه از اتصال خیابان و تعدد مقاصد برخوردار بودند، به طور معناداردر محلات پیاده

. بنابراین، ایمنی ترافیکی ممکن است به یك نگرانی برای ساكنینی با امتیازات (Jack & McCormack, 2014)داشتند 
 . (Koohsari et al., 2021)پیاده بالاتر بدل شود، زیرا تعامل عابرین پیاده و خودروها با یکدیگر بیشتر است 

 

 نتایج مطالعاتشناختی بر های مفهومی و روشبرخی از عوامل اثرگذار و چالش
های های فعالیت بدنی چه در مدلدر مجموع، تنها درصد كوچکی از متغیرهای قابل مقایسه محیط عینی و ادراكی با شاخص

آماری جداگانه یا واحد پیوند داشتند. این نتایج چند معنای ضمنی و پیشنهاد برای تحقیق درباره فعالیت بدنی و محیط واحد 
كه كنند كه ها اثبات می. یافته(Orstad, McDonough, Stapleton, Altincekic, & Troped, 2017)همسایگی دارد 

كنند، قابلیت مقایسه دارند. اكثریت متغیرهای عینی و ادراكی معیارهای عینی و ادراكی محیط كمتر از تعاریفی كه مطرح می
هایی . به علاوه، ویژگی(Baldock et al., 2019; Lackey & Kaczynski, 2009)نمره كاپا بسیار ناچیز تا كم را بدست آوردند 

روها ، پیاده(Bailey et al., 2014)كه در برخی از مطالعات سطح انطباق نسبتا  بالایی كسب كردند، مانند مدارس 
(Brownson, Hoehner, Day, Forsyth, & Sallis, 2009)دار های شیب، تپه(Troped et al., 2001) و خط ساحلی ،(Ball 



 

 

et al., 2008)  سازگاری اندكی در مطالعات دیگر نشان دادند(Maddison et al., 2010; McGinn, Evenson, 

Herring, Huston, & Rodriguez, 2007b; Tilt, Unfried, & Roca, 2007).  ،این بخش سعی دارد
 تواند بر عدم انطباق میان معیارهای دهنی و عینی اثر بگذارد را توضیح دهد. میشناختی كه های روشدلایل و چالش

 نادیده گرفتن معیارهای ادراکی محیط -
ای عینی سنجش محیط واحد برخی دلیل انطباق پایین بین معیارها را عدم توسعه كافی معیارهای ادراكی به اندازه متغیره

یرا آنها منابع مختلف برای زتوانند به جای یکدیگر استفاده شوند، و ادراكی نمیمعیارهای عینی  كنند.همسایگی عنوان می
ای عینی بر اكثر معیاره. (Leslie et al., 2010; Moore, Roux, & Brines, 2008)گیرند تغییر در رفتار را در نظر می

ترسی به تسهیلات تمركز ها و عناصر كالبدی سطح كلان مانند تراكم مسکونی، اختلاط كاربری، اتصال خیابان و دسویژگی
روها رختان و كیفیت پیادهدی شهری، وجود روی، نماهاهای خردتر مانند موانع فیزیکی پیادهكنند و بر عناصر و ویژگیمی

 . (De Vos et al., 2023)دهند كه تاثیر بیشتری بر معیارهای ادراكی دارند، توجه كمتری نشان می
 هادر نظر گرفتن همزمان معیارهای عینی و ادراکی در مدل-

ه عنوان مثال، ببررسی سهم متغیرهای محیط عینی و ادراكی واحد همسایگی یك ملاحظه مهم در تحقیقات آتی است. 
معیارهای ها بر یکی از ابعاد هایی كه تنادراكی در واحد همسایگی را در نظرگرفتند، بیش از مدلهایی كه جنایت عینی و مدل

 & ,McGinn, Evenson, Herring, Huston)یا ادراكی  (Gómez, Johnson, Selva, & Sallis, 2004)عینی 

Rodriguez, 2008) ان روستایی، فاصله ادراكی كردند. در میان زناز جنایت تمركز داشتند، واریانس فعالیت بدنی را تبیین می
شد عینی نیز در مدل لحاظ  ا فعالیت بدنی متوسط تا شدید داشت اما تنها زمانی كه فاصلهای معکوس بها رابطهاز باشگاه

(Jilcott, Evenson, Laraia, & Ammerman, 2007) .ط واحد همچنین از آنجایی كه هر دو متغیر عینی و ادراكی محی
كنند ممکن است یك همسایگی، فعالیت بدنی را با نرخ مشابهی برآورد كردند، این متغیرها كه هماهنگ باهم عمل می

 اثرات بر رفتار فعالیت بدنی ایجاد كنند.تری از تصویر متفاوت و شاید كامل
 تفاوت در انواع رفتارهای فعال در محیط شهری -

روی پیوند دارند، به طور معناداری بین دهد، متغیرهای محیطی كه با دفعات پیادههای برخی از تحقیقات نشان مییافته
محیط با  . متغیرهای ذهنی(Saelens & Handy, 2008; Vale & Pereira, 2016)كنند روی فرق میانواع مختلف پیاده

های خانوادگی و سفرهای آونگی پیاده به مدرسه/ كار ارتباط دارند. روی برای مسئولیتروی تفریحی بیش از پیادهپیاده
( در مورد استفاده از زمان و جابجایی توضیح داد. سفرهای 1999) 1توان با نتایج ویلهلمسونهایی را میچنین تفاوت

تر توانند راحتبندی آنها میآنها و زمان پذیرتر هستند؛ مکانا انعطافدر زمان و فض -های مرتبط با آنو فعالیت -تفریحی
 ، به عابرین پیادهپذیری این سفرهای پیاده. انعطاف(Vilhelmson, 1999)از رفت و آمد به محل كار یا مدرسه تغییر كنند 

های محیط كالبدی، تاثیر . بنابراین، ویژگی(Edensor, 2000)ل كنندتری تعامدهد تا با محیط به طور فعالانهامکان می
 ,Cho & Rodríguez)های ثابت و معین دارند پذیرتر در مقایسه با فعالیتهای انعطافتری بر سفرهای مرتبط با فعالیتقوی

2015). 

 اجتماع محلی قوی و انطباق میان محیط عینی و ادراکی  رابطه مستقیم بین حس -

دارند كمتر احتمال دارد فاصله تا نزدیکترین فروشگاه تری برخی مطالعات نشان دادند، افرادی كه حس اجتماع محلی قوی
( است كه دریافتند كه برداشت از 2009میوه و تره بار را اشتباه تخمین بزنند. این یافته مشابه نتایج لاكی و همکارانش )

 & Lackey) از نزدیکی عینی به پارك پیوند دارد انسجام بالای واحد همسایگی با احتمال بیشتر درك و برداشت دقیق

Kaczynski, 2009)مالا به دو دلیل اتفاق می افتد: امکان دارد اطلاع از تسهیلات و مسیرهای محلی به . این موضوع احت
راستا باشد به آن تسهیلات با واقعیت برای افرادی كه به طور اجتماعی به منطقه محلی خود متصل هستند، به شدت هم

                                                           
1 Vilhelmson 



 

 

 

 

رند به واسطه استفاده از منابع حس دلیل استفاده بیشتر از منابع محلی. دوم ممکن است افراد كه دانش محلی بهتری دا
تواند فضای اجتماعی ارزشمندی برای تعامل با دیگران تر بسازند. بنابراین، محیط خرده فروشی میاجتماعی محلی قوی

 & ,Baldock et al., 2019; Li, Choi, Rabinovich)فراهم كند و ارزش پیوند بالایی برای نیازهای اتصال اجتماعی دارد 

Crawford, 2013). 
 طباق میان محیط عینی و ادراکی رابطه بین توان جسمانی افراد و میزان ان -

پذیری بین معیارهای عینی و ادراكی محیط غذایی واحد همسایگی پیوند دارد. توضیح توان جسمانی افراد با احتمال انطباق
روی با فاصله ادراكی است. افرادی با ها، روش استفاده شده در این مطالعات برای تبدیل زمان پیادهبالقوه برای این یافته

تری تا یك مقصد مفروض)به لحاظ روی بیشتر دریافت دقیقتر ممکن است به واسطه زمان پیادهانایی جسمانی پایینتو
روی به فاصله، این تفاوت در فاصله فیزیکی( نسبت به افرادی با توانایی جسمانی بیشتر داشته باشند. در تبدیل زمان پیاده

روی محاسبه نشده است. در عوض در برخی از تحقیقات از میانگین سرعت پیادهروی مطابق با توانایی جسمانی زمان پیاده
 . (Baldock et al., 2019)روی به فاصله استفاده شده است افراد بزرگسال برای تبدیل زمان پیاده

شوند، نتیجه علیت معکوس یا تورش منبعی های مقطعی مشاهده میداری كه در تحلیلممکن است پیوندهای معنا        
گذارد. به عنوان مثال، افرادی كه در های محیط تاثیر میمشابه باشند، جایی كه نتیجه بر برداشت یا گزارش ویژگی

تر ت بدنی در محله خود آگاه و مطلعكنند، احتمال دارد نسبت به منابع فعالیهای متوسط تا شدید بیشتری شركت میفعالیت
 .(Whitaker et al., 2019)باشند 

 پذیریو تسهیلات و میزان انطباقفواصل عینی بین خدمات  -
فاصله عینی بیشتر تا نزدیکترین فروشگاه میوه و تره بار به طور معکوس با تخمین بیش از اندازه فاصله تا نزدیکترین 

( دریافتند كه معمولاً فواصل تا مقاصد نزدیکتر به خانه، بزرگنمایی 2008فروشگاه پیوند دارد. مك كرومك و همکارانش )
تواند نتایج به دست آمده در این مطالعه را شود كه میما فواصل دورتر از محل سکونت معمولا كمتر انگاشته میشود امی

 . (McCormack et al., 2008)توضیح دهد 
( گزارش دادند كه بیشترین تطابق بین فواصل عینی و ادراكی برای مقاصدی بود 2008مك كرومك و همکارانش )        

( 2019با نتایج تحقیق بالدوك و همکارانش) متری از محل سکونت فرد قرار داشتند، این یافته 1500تا  750كه در فاصله 
همخوانی دارد. فاصله عینی بیشتر با نزدیکترین فروشگاه با احتمال كمتر عدم تطابق بین فواصل عینی و ادراكی تا 

یز های فضایی متفاوتی نها از نمونهنزدیکترین فروشگاه پیوند دارد. مطالعات بعدی باید علاوه بر تعداد بسیار بیشتر نمونه
 .(Baldock et al., 2019)استفاده كنند

 تاثیر موقعیت اجتماعی اقتصادی در محیط عینی و ادراکی پیاده -

تواند عدم انطباق ها میاقتصادی شهروندان، با تاثیر بر توقعات و انتظارات آنها از محیط محله و دسترسی -وضعیت اجتماعی
های محیط میان محیط عینی و ادراكی در محلات را تا حدودی توضیح دهد. تاثیر موقعیت اجتماعی اقتصادی بر ویژگی

 ,Kelly, Schootman, Baker, Barnidge)كالبدی خود را هم در معیارهای مقیاس خرد مانند كیفیت منظر و ایمنی ترافیك 

& Lemes, 2007) پذیری مسکن  و هم در معیارهای مقیاس كلان مانند تراكم و استطاعت(Sallis et al., 2011; Zick 

et al., 2009) دهد كه اگرچه دسترسی ذهنی به تسهیلات پیاده ( توضیح می2002دهد. گیلز كورتی و دونووان )نمایش می
تر، بالا است، مشکلات ادراكی مرتبط با آن تسهیلات مانند مشکلات در محلاتی با موقعیت اجتماعی اقتصادی پایین

. تركیبی از تاثیر موقعیت اجتماعی اقتصادی بر (Giles-Corti & Donovan, 2002)ترافیکی و جذابیت بصری بسیار هستند 
ها نیز مشاهده شده است. به های مشخصی مانند پاركی در مورد كاربریهای مقیاس خرد و كلان محیط كالبدویژگی

ها در محلاتی با موقعیت اجتماعی اقتصادی پایین تا حدودی به دلیل دهند استفاده از پاركعنوان مثال، تحقیقات نشان می
 . (Cohen et al., 2012)شود ناامنی محدود می

علاوه بر این، الگوهای رفتاری وجود دارند كه ظاهراً با محیط كالبدی ارتباط دارند اما كاملاً یا غالباً با موقعیت          



 

 

های اجتماعی اقتصادی روی تفریحی برای گروهتر پیادهاند. به عنوان مثال، سطوح پاییناجتماعی اقتصادی پیوند خورده
روی ین شغلی باشد كه آنها دارند و نه ضرورتاً به دلیل كیفیت پایین محیط پیادهتواند نتیجه تخصیص زمان به چندپایین می

. بنابراین، عدم تفکیك این عوامل از یکدیگر و نحوه اثرگذاری آنها بر رفتارهای فعال، (Toker, 2015)تفریحی محلات 
( در 2015) 1از حد واقعی نشان دهد و یا نتایج متفاوتی ایجاد كند. توكرها را بیشتر یا كمتر ممکن است تاثیر برخی از مولفه

تر، بیشتر روی تفریحی در محلات با درآمد پایینزمان صرف شده )از طریق پرسشنامه( برای پیادهمطالعه خود دریافت 
ینی محیط هستند و در های عروی تفریحی موثرتر از ویژگیهای ادراكی محیط كالبدی بر پیادهویژگیهمچنین،  است.

روی ادراكی كمك تواند به تبیین بیشتر تفاوت در پیادههای ادراكی میمحلاتی با موقعیت اجتماعی اقتصادی پایین، ویژگی
ه اجتناب از تورش توانند بكنند كه متغیرهایی نظیر موقعیت اجتماعی میبرخی مطالعات بیان می .(Toker, 2015)كند 

ها فراهم كنند های غیرمعمول از تحلیلمتغیرهای بررسی نشده در نتایج كمك كنند و توضیح بیشتری برای برخی از یافته
(Chan et al., 2021). 

 غلبه مطالعات مقطعی به تحقیقات کوهورت و طولی -

آوری شده باشد، ت دیگر جمعهایی استفاده كردند كه ممکن است قبلاً برای مطالعاهای مقطعی و دادهاكثر مطالعات از طرح
ه آنها را محدود كند تواند نوع سوالات تحقیق و در دسترس بودن متغیرهای مورد نیاز برای پاسخ بكه این موضوع می

(Orstad et al., 2017)ا نیستند ای علی میان متغیره. به علاوه، تحقیقات مقطعی قادر به نشان دادن رابطه(Baldock et 

al., 2019; Loh et al., 2020). 
كند. ت تا رفتار( جلوگیری میمطالعات مقطعی از ایجاد علیت و تقدم زمانی اثرات )از محیط عینی گرفته تا ادراكا         

لی شبه تجربی و طولانی ست اما مطالعات طوپذیر نیاگرچه كارآزمایی تصادفی كنترل شده در این زمینه تحقیقاتی امکان
یالات متحده برای مدت برای روشن شدن میزان و جهت اثرات مورد بررسی مورد نیاز است. یك گزارش اخیر راهنمای ا

ای حمایت ه از توصیهخدمات پیشگیرانه جامعه نشان داد كه هم مطالعات شبه تجربی و هم مطالعات مقطعی به طور مشاب
 .(Qureshi, Shaikh, & Memon, 2018)بخشدتركیبی از مداخلات محیط كالبدی، فعالیت بدنی را بهبود می كنند كهمی
 
 ها در بافرهای مختلفاختلاف یافته  -

ین محیط عینی و ادراكی ب( در مطالعه خود بر روی فعالیت بدنی جوانان در پیوند بین ناسازگاری 2020لوح و همکارانش )
متری نسبت به  500فر تری با محیط كالبدی عینی در باكنندگان برداشت هماهنگبیشتری از مشاركتنشان دادند، درصد 

 500یرهای پیاده در بافر كنندگان برداشت هماهنگی از وجود مساز شركت %76بافر یك كیلومتری داشتند. به عنوان مثال، 
برخی  .(Loh et al., 2020)بود  %49یك كیلومتری،  متری دارند، در حالی كه همین برداشت از مسیرهای پیاده در بافر

حقیقاتی كه روی های ذهنی به عنوان شاخصی برای محیط سنجیده شده عینی، تبه جای  تلقی برداشتدیگر معتقدند 
گونگی تعریف و چگیری درك ساكنین از واحد همسایگی، و گیرند، باید به بررسی نحوه شکلیفعالیت بدنی صورت م

 ، و نحوه(Roosa, White, Zeiders, & Tein, 2009)ها و افراد مختلف سنجش آن به بهترین شکل و تفاوت آنها بین گروه
 .(Orstad et al., 2017)تاثیر آن بر محیط عینی، بپردازند 

 های خودگزارش دهیپرسشنامه -

ها و ادراكات طراحی نشدند و هماهنگی برداشتمعیارهای خودگزارش دهی شده به صورت هدفمند برای پرداختن به 
ای برای بافرهای استفاده شده نداشته روی به مقاصد منتخب ممکن است تطابق بهینهبنابراین، زمان ادراكی برای پیاده

های خود اظهاری ( نشان داد كه تکیه بر پرسشنامه2008به عنوان مثال، نتایج بال و همکارانش ) .(Loh et al., 2020)باشد 
های كالبدی و فعالیت بدنی داشته باشد. به عنوان شاخص محیط واقعی ممکن است تخمین نادرستی از پیوند میان محیط

                                                           
1 Toker 



 

 

 

 

های جمعیتی مشخص نسبتاً كمتر است. تحقیقاتی كه زیرگروههای محیطی با واقعیت در بین به علاوه، سازگاری برداشت
های خود گزارش دهی تکیه دارند، باید این احتمال را در نظر بگیرند كه این های محیطی به برداشتبرای ارزیابی ویژگی

های پژوهش، یکی دیگر از محدودیت. (Ball et al., 2008)ها به طور سیستماتیك تورش و سوگیری دارند خود اظهاری
ق یك مصاحبه تلفنی به جای اندازه گیری فعالیت بدنی واقعی افراد استفاده از فعالیت بدنی خود گزارش دهی شده از طری

 .(McGinn, Evenson, Herring, Huston, & Rodriguez, 2007a)است 
 های معینتمرکز مطالعات بر روی گروه -

دهد كه اغلب مطالعات بیشتر بر بزرگسالان مناطق شهری و حومه شهری نسبت به بزرگسالان ها نشان مینتایج بررسی
 ,Clarke & Nieuwenhuijsen, 2009; O. Ferdinand, Sen, Rahurkar)اند مناطق روستایی تمركز كردهتر و ساكنان مسن

Engler, & Menachemi, 2012)های مختلف . به علاوه اغلب مطالعات توجه كافی به تمامی سنین، مانند نوجوانان یا گروه
 ها ندارند.جنسی و اقلیت

 مدت زمان سکونت-

تواند در انطباق بین برداشت افراد از محیط مسکونی پیرامون میهای كلیدی است كه مدت زمان سکونت یکی از مولفه
محله ملبورن استرالیا نشان داد، ناسازگاری میان محیط  45زن در  1540ای روی خود كمك كند. به عنوان مثال، مطالعه

. احتمالًا (Ball et al., 2008)تر بود سال در یك محله سکونت داشتند، رایج 2عینی و ادراكی در بین زنانی كه كمتر از 
شتر باشد، آگاهی بیشتری نیز نسبت به تسهیلات و امکانات موجود در محله خود هرچه زمان سکونت افراد در یك محله بی

تواند تواند بر میزان آشنایی افراد با همسایگان و تعاملات اجتماعی آنها اثر بگذارد. این امر میخواهند یافت. به علاوه، می
 دهد.میبدنی مشاركتی یا تعاملی را افزایش های به نوبه خود اطلاعات ساكنین جدید را  درباره محله و امکان فعالیت

 های مختلفها و انواع فعالیتعدم توجه به مکان -

ها برای انجام گردد پتانسیل مکانیکی از نقاط ضعف مطالعات توجه كمتر به مکان فعالیت بدنی است. این امر سبب می
ها نیز باید از یکدیگر كار، یا هر جایی. به علاوه، فعالیتفعالیت بدنی نادیده گرفته شود: در خانه، در نزدیکی خانه یا محل 

دهد انطباق میان برداشت ساكنین از . نتایج برخی از تحقیقات نشان می(McGinn et al., 2007a)متمایز شوند 
مداری كریدورهای خرده فروشی حومه شهری روی به تغییر مکان جغرافیایی، وابسته است. پیادهمداری و امتیاز پیادهپیاده

های پیاده ضعیفی دارند، بیش از حد برآورد اختلاط كاربری و زیرساختكه دارای تمركز بالایی از كسب و كارها هستند اما 
مدار های عینی بسیار پیادهمداری نقاطی مانند مركز شهر كه بر اساس شاخصاند. با این وجود، برداشت ساكنین از پیادهشده

كنند. سن و مکان سکونت تغییر میروی دارند، پایین بود. این خطاها با هستند و عناصر خرد و كلان بسیاری برای پیاده
مدار را نسبت به خانه خود های پیادهكنند، احتمالاً مکانای زندگی میهای حاشیهافراد سالمندتر و كسانی كه در مکان

 . (Bereitschaft, 2018)پندارند نزدیکتر و از مركز شهر دورتر می
 ها ناتوانی حرکتی و تفاوت در برداشت -

فعالیت بدنی  مداری بهتر با سطوحهای محیط ادراكی و پیادهكنندهدهد تعداد بیشتر تسهیلنتایج برخی از مطالعات نشان می
های محیطی نیز پیوند وجود دارد، هرچند مداری بهتر و تعداد بیشتر تسهیل كنندهبالاتر پیوند دارند. علاوه بر این، بین پیاده

دهد. افرادی های فیزیکی اندام تحتانی قدرت روابط فرد و محیط را تحت تاثیر قرار میضعیف. در نهایت، وجود محدودیت
های ادراكی، محدوده كوچکتری را نسبت به برند، ممکن است هنگام گزارش تسهیل كنندهیکی رنج میكه از ناتوانی فیز

هایی ندارند انگیزه های مواجه نیستند، درنظر بگیرند. به علاوه افرادی كه چنین محدودیتافرادی كه با چنین محدودیت
تواند توضیح ی در خارج از محله خود برسند. این موضوع میبیشتری دارند و بهتر قادرند تا به مقاصد جذاب برای فعالیت بدن

تر از های ادراكی محیطی و فعالیت بدنی خود گزارش دهی شده تا حدودی ضعیفدهد كه چرا پیوند بین تسهیل كننده
 & ,Portegijs, Keskinen, Tsai, Rantanen)های فیزیکی اندام تحتانی است مشاركت كنندگانی بدون محدودیت

Rantakokko, 2017) . 



 

 

مداری بالاتر كاملاً به تعداد بالاتر عوامل تسهیل كننده محیطی كه توسط بزرگسالان گزارش شده باشد، شاخص پیاده
. به لحاظ نظری، تقاطعات بیشتر خیابان (Gebel et al., 2009; Hajna, Dasgupta, Halparin, & Ross, 2013)انطباق ندارد 

های محلی دارند كنند، دسترسی بهتری به خدماتی نظیر فروشگاهو مردمی كه در یك منطقه طراحی شده زندگی می
(Frank, Andresen, & Schmid, 2004; Strath et al., 2012) برخورداری از خدمات در فاصله پیاده از خانه، بزرگسالان .

. (Gauvin et al., 2012; Strath et al., 2012)كند بیرون از خانه و فعالیت بدنی بیشتر ترغیب میسالمندتر را برای رفتن به 
 Pietilä)نماید با این وجود، سایر عوامل مانند نواحی طبیعی و آب نیز افراد را برای فعالیت بدنی بیرون از خانه تشویق می

et al., 2015; Rantakokko, Iwarsson, Portegijs, Viljanen, & Rantanen, 2015) مولفه اختلاط كاربری زمین تا .
دهد، اما بدین معنا نیست كه ترجیحات خاص افراد آن را در نظر بگیرد هایی را پوشش میحدودی چنین تسهیل كننده

(Duncan et al., 2010)هایی برند، به دلیل صرف انرژی بیشتر تمایل دارند ویژگی. افرادی كه از محدودیت حركتی رنج می
 ,.Frank et al)مداری یك معیار عام است خاص از محیط واحد همسایگی را در نظر بگیرند كه جذاب باشد. شاخص پیاده

تر مانند فراوانی، دسترسی و استفاده از مقاصدی های محیطی جزیی. در مطالعات بعدی، ممکن است تمركز بر ویژگی(2010
 ,Pietilä et al., 2015; Schrager, Schrack)خاص برای فعالیت بدنی مانند خدمات یا مناطق طبیعی مفید باشد 

Simonsick, & Ferrucci, 2014) (Gauvin et al., 2012). 
های فردی هست اولویتدهد كه تحت تاثیر استفاده، توانایی و های ادراكی محیطی، محیطی را نشان میتسهیل كننده

(Gebel et al., 2009; Koohsari et al., 2015)كنند كه برای آنها جذاب است های محیطی صحبت می. افراد درباره ویژگی
(Rantakokko et al., 2015)مداری، ترجیحات فردی یا توانایی های مکان مند، چنین شاخص پیاده. ارزیابی عینی متغیر

های واحد همسایگی باشد. تحقیقات گیرند و به علاوه، به مفروضاتی نیاز دارد كه با توجه به محدودهافراد را در نظر نمی
كنند، در اندازه و كت میای كه فرد به طور واقعی حرهای واحد همسایگی و منطقهقبلی نشان دادند كه تعاریف محدوده

تواند كه می (Perchoux, Chaix, Brondeel, & Kestens, 2016; Villanueva et al., 2014)جهت بین افراد متفاوت است 
 مبنا باشد. GISمداری با معیارهای عینی تری از پیادهارزیابی دقیق

 های رایجسایر محدودیت -

های ناتوانی در عدم منظور كردن شرایط اقلیمی، خودگزینی محله مسکونی، مالکیت خودرو و برخی دیگر از ویژگی
های دیگر، عدم از محدودیت .(Qureshi et al., 2018)تواند به نتایج مغشوش كننده منجر شود جمعیتی می -اجتماعی

كنترل متغیرهایی است كه ممکن است بر انتخاب افراد درباره مکان زندگی آنها تاثیر بگذارد. اگر افراد مکان زندگی خود را 
ها انتخاب كنند، تجزیه رابطه علی و روی یا به خاطر الگوی خیابانهای مناطق مانند امنیت برای پیادهبه دلیل ویژگی

ها، لازم است ماهیت های فردی، محیطی و رفتار فعالیت بدنی دشوار است. بنابراین، هر تفسیری از دادهمعلولی بین ارزش
های تواند جنبههای تركیبی نمی. همچنین، برخی معتقدند شاخص(McGinn et al., 2007a)مقطعی مطالعه را در نظر بگیرد 

 .(McGinn et al., 2007a)مختلف محیط را به درستی منعکس كنند 

 گیری و پیشنهادات پژوهشینتیجه
مند به سه سوال كلیدی در ارتباط با معیارهای عینی و ادراكی محیط نظام-روابتیپژوهش حاضر در پی آن بوده تا با مروری 

آیا  -ب روی یکسان است؟آیا میزان اثرگذاری معیارهای عینی و معیارهای ادراكی بر پیاده -و فعالیت بدنی پاسخ دهد: الف
دلایل عدم انطباق  -ج است یا برعکس؟ روی بیشترتر باشند، میزان پیادههرچه معیارهای عینی و ادراكی به هم نزدیك

      میان معیارهای دهنی و عینی چیست؟

ها و عناصر كلان محیط واحدهای همسایگی مانند كنند كه اغلب تحقیقات بر شاخصبررسی مطالعات تجربی روشن می
ند و كمتر به جزییات طراحی كنتا امکانات و تسهیلات تاكید می تراكم مسکونی، اختلاط كاربری، اتصال خیابان و دسترسی

ها و مبلمان شهری، وجود فضای سبز و كیفیت نماها توجه دارند. روها، وجود نیمکتمانند عرض، كیفیت و كفپوش پیاده
 مداری ادراكی باشند. تری بر پیادههای اثرگذار قویتوانند مولفههای خرد میمطالعات مختلف نشان دادند، این ویژگی



 

 

 

 

اقتصادی افراد بیش از آن كه بر  -های اجتماعی نظیر حس اجتماع محلی و موقعیت اجتماعیعلاوه، مولفهبه        
مداری عینی تاثیر بگذارند برای برداشت ذهنی افراد از محیط عینی اهمیت دارند. در حالی كه مولفه نخست به واسطه پیاده

افزاید، مولفه دوم، به سطح توقعات محیط برای فعالیت بدنی میتعامل اجتماعی بر میزان آگاهی ساكنین محله از تسهیلات 
رود شود. به علاوه، انتظار میهای محیطی مربوط میاقتصادی از موانع و محرك -های مختلف اجتماعیو انتظارات گروه

احد همسایگی و گرهای فعالیت بدنی در وافزایش مدت زمان سکونت بر ادغام فرد با محیط اجتماعی و آشنایی با تسهیل
توانند نقشی میانجی و واسطه در ها میمداری عینی و ادراكی اثر بگذارد. بنابراین، این مولفهدر نتیجه انطباق بین پیاده

 كند.ها را تعدیل میروابط میان محیط عینی و ادراكی ایفا كنند كه نادیده گرفتن آنها، تخمین
ها مداری عینی و ادراكی است. در سنجش ویژگین محیط فعالیتی افراد در پیادهنکته مهم دیگر، تمایز در تعریف میا       

كنند، كه ممکن است های عینی به خصوص در سطح كلان، اغلب از بافرهای شعاعی و شبکه خیابان استفاده میو شاخص
ط ادراكی به واسطه برداشت كنندگان در پژوهش داشته باشد. در مقابل، محیتفاوت قابل توجهی با محیط فعالیتی مشاركت

یابند، با محیط فعالیتی فرد همپوشانی فضایی بیشتری ذهنی افراد از محیط و نقاطی از واحد همسایگی كه در آن حضور می
های مختلف و سنجش محیط عینی منطبق بر محیط فعالیتی و دارند. بنابراین، در نظر گرفتن بافرهای مختلف با شعاع

ها را توضیح دهد. با این تواند بخشی از عدم انطباقكند، بسیار مهم است و میبیشتر رفت و آمد می ادراكی كه فرد در آن
روی به مقاصد ممکن است روی برای حمل و نقل و تفریح تمایز قائل شد. درحالی كه افراد برای پیادهوجود، باید بین پیاده

تری دارند. عدم كنند، محیط فعالیتی گستردهروی میزنی پیادهپرسه ترین مسیر را انتخاب كنند، اما كسانی كه با نیتكوتاه
تواند منجر به عدم انطباق بین محیط عینی و ادراكی تمایز بین الگوهای فعالیتی و رفتاری، یکی از مواردی است كه می

 شود. 
هایی حركتی رنج كه از محدودیت علاوه بر این، باید به این مورد، توانایی جسمی افراد را هم اضافه كرد. كسانی     
تر و تمایل بیشتری برای دسترسی به مقاصدی خارج از محیط فعالیتی محله خود دارند. برند، محیط فعالیتی وسیعنمی

تر است. و بنابراین، نادیده گرفتن آن به خصوص در تحقیقاتی كه بر سالمندان همچنین، زمان سفر برای این افراد كوتاه
 ممکن است منجر به تورش و سوگیری در نتایج شود. تمركز دارد، 

مداری و سلامت است، زیرا مانع غلبه مطالعات مقطعی بر كوهورت نیز از موارد چالش برانگیز در تحقیقات حوزه پیاده     
ها دهی نیز ممکن است منجر به سوگیری و تورش در یافتههایی خودگزارششود. پرسشنامهاز برقراری روابط علی می

شود. ترجیحات هایی است كه غالباً پیشنهاد میها، از توصیهسنجگردند. از این رو سنجش فعالیت بدنی با استفاده از شتاب
توانند افراد در انتخاب محیط مسکونی، شرایط اقلیمی، مالکیت خودرو و سطح فعالیت بدنی متغیرهایی دیگری هستند كه می

توان می پژوهش، شدن نتایج تکمیل برای ترتیب راكی را تا حدودی توضیح دهند. بدینبین محیط عینی و اد عدم انطباق
 انجام مطالعات بیشتر در این حوزه پیشنهاد داد: برای پژوهشی كاری دستور موارد زیر را به عنوان

 در تعدیل یا ها( ها و اولویتبا توجه به تاكید مطالعات، بر اهمیت عوامل روانشناختی )مانند عادات، برداشت
های فردی شود مطالعات آتی، علاوه بر در نظر گرفتن مولفهگری معیارهای عینی و ادراكی، پیشنهاد میمیانجی

این  تری برای سنجش روابط مستقیم و غیرمستقیم و جزیی استفاده كنند.های پیشرفتهو اجتماعی، از روش
نشده كمك كنند و توضیحات بیشتری برای برخی از متغیرها ممکن است به اجتناب از خطاهای متغیر مشاهده 

 ها فراهم نمایند.نتایج غیرمعمول از تحلیل

 های اجتماعی نظیر های موثر فردی مانند توان حركتی افراد و مولفهبرای پی بردن به روابط علی میان مولفه
طولی و پیگیری تغییرات حس اجتماع محلی در طول زمان سکونت بر معیارهای ادراكی محیط، انجام تحقیقات 

 گردد.وی توصیه میكالبدی و تاثیر آن بر پیاده

  تحقیقات آتی لازم است به معیارهای خرد و ادراكی محیط بیش از پیش توجه كنند. در این راستا، در نظر گرفتن
ن بر فعالیت های تركیبی و تاثیر آها و عناصر جذاب و كیفیات آنها در مقابل شاخصبرخورداری محلات از ویژگی



 

 

های جدیدی كه به جای توجهی باشد. همچنین طراحی پرسشنامهبدنی شاید مسیری ابتدایی برای گذر از این كم
شناختی و های زیباییتاكید بر هفت معیار سطح كلان مانند تراكم، اختلاط كاربری و اتصال خیابان بر ویژگی

 شناختی باشد. این خلاء روش تواند راه دیگری برای رفعتر تمركز كند، میتفصیلی

  های پشتیبان فعالیت بدنی و آگاهی شهروندان مانند زیرساختبه علاوه، ارزیابی اثربخشی راهبردهای چندسطحی
توان بخش روی میمداری ادراكی و به دنبال آن پیادههای از طریق رسانه جمعی یا علائم بر پیادهاز این فرصت

 خود اختصاص دهد.دیگری از تحقیقات آتی را به 

 های مسکونی افراد، سطح فعالیت بدنی و مدت لحاظ كردن متغیرهای واسطه بیشتر مانند مالکیت خودرو، اولویت
 های اقلیت. زمان سکونت و همچنین تاكید بر گروه

 ماننداز ابزارهایی نظیر  استفاده google street view یا google street map  وmachine learning دامنه تواندمی 
 سقف خیابان، محصوریت مانند منظر كیفیت یا شناسیزیبایی هایمولفه ویژه به بررسی مورد عینی هایمولفه

 با آن هماهنگی و انطباق وجود، این با. دهد گسترش متعدد شهری فضاهای و ابعاد در را سبزینگی و آسمان
 سنجش حیطه در نوین ابزارهای از گیریبهره راستا، این در. است دشواری امر ادراكی محیط سنجش ابزارهای

 در این حوزه پژوهشی راهگشا باشد.  تواندمی ادراكی محیط
 

 

 تقدیر و تشکر

 شهری محیط كالبدی های مولفه میان ارتباط این مقاله حاصل بحشی از  اجرای طرح پژوهشی با عنوان: بررسی

دانشگاه  معاونت پژوهشی كه بدین وسیله از تامین شده است می باشد كه هزینه آن از محل گرنت  مداری پیاده با

 سپاسگزاری می شود. مازندران 

 منابع
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